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El contingut d’aquest Estiu al Baix 2019 es va tancar el 3 de juliol del 2019 a Sant Boi de Llobregat, 
al carrer Raurich, 62, on conviuen les redaccions  de BCN Content Factory i El Llobregat. 
Agraïm el suport dels periodistes i col·laboradors d’El Llobregat i de BCN 
Content Factory, així com la cessió d’algunes fotografies. 
Agrairíem també la comunicació de qualsevol errada via correu electrònic a:
coordinacion@bcncontentfactory.com.
Una producció de BCN Content Factory i El Llobregat.
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PRÒLEG

L ’Organització Mundial de la Salut (OMS) ha 
reconegut fa unes setmanes la síndrome del 
treballador cremat per desgast professional, 

definint-lo com un «fenomen ocupacional» de gran 
prevalença. Encara que no s’ha tipificat com una 
malaltia laboral, la síndrome del treballador cremat 
s’ha inclòs en el capítol «Factors que influeixen en 
la salut o en el contacte amb els serveis sanitaris» 
que tracta les raons per les quals la gent acudeix 
als serveis mèdics per motius que, en realitat, no es 
consideren una malaltia com a tal. Però arribats a 
hores d’ara de l’any, qui més qui menys necessita 

unes vacances. Molts són els que viatgen molt lluny 
però, desgraciadament, es porten les cremades del 
desgast laboral al cap i no aconsegueixen descansar.

Des de 2008, set turistes han visitat l’Estació Es-
pacial Internacional (EEI) després de pagar una xifra 
pròxima als 20 milions d’euros a Rússia. Fins i tot 
un d’ells, Charles Simonyi, ho va fer en dues oca-
sions. Ara la NASA ha anunciat que obrirà l’EEI al 
turisme, de manera que el laboratori orbital, exclusiu 
fins ara per a projectes científics, rebrà dotze viatgers 
anuals en un futur pròxim, que arribaran a través de 
llançadores com l’Space X, d’Elon Musk. No serà 

Del turisme espacial...

Editor executiu 
d’El Llobregat 
i director de 
BCN Content 
Factory

Joan Carles 
Valero
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... al mínim desplaçament
necessari arribar a ser astronauta, però sí que tenir 
uns 50 milions d’euros que costarà el viatge i l’es-
tada. Aquests fons seran emprats per la NASA per 
a poder continuar explorant l’espai. Un anunci que 
coincideix amb el cinquantè aniversari de la missió 
Apol·lo, que va portar al primer home a la Lluna.

Del viatge més llarg…
El 20 de juliol de 2019 se celebren 50 anys des que el 
mòdul “Aguila Lunar” de l’Apol·lo 11 aterrés en la 
Lluna. Aquest dia, els astronautes estatunidencs Neil 
Armstrong i Buzz Aldrin van ser els primers homes 
a trepitjar la superfície lunar, i el famós “petit pas” 
d’Armstrong, ha donat pas al turisme espacial com 
a màxim antagonisme del turisme de quilòmetre 0.

Els qui vulguin celebrar el 50 aniversari d’aques-
ta gesta de la història de la carrera espacial, poden 
optar per nombroses destinacions als Estats Units 
que aquest estiu recordaran la gesta d’aquella expe-
dició al nostre satèl·lit, com el Centre de Visitants 
de l’Espacial Kennedy, situat a l’illa Merritt, des 
d’on va partir l’Apol·lo 11, i per tant un dels llocs 
de culte per als afeccionats. Flagstaff (Arizona), 
Filadèlfia (Pennsilvània), Houston (Texas), Chan-
tilly (Virgínia), Seattle (Washington), Huntsville 
(Alabama) són les principals destinacions als Estats 
Units que recordaran aquest estiu l’arribada de l’ho-
me a la Lluna, fins ara el viatge més llarg realitzat 
per la Humanitat.

…a les visites més pròximes
Des d’El Llobregat i BCN Content Factory apos-
tem per la informació de proximitat i, per tant, po-
tenciem el turisme de quilòmetre 0 a través d’aques-
ta publicació que ofereix de forma ordenada les 
variades i riques ofertes que existeixen a només uns 
passos o poques parades de transport públic. El sud 
de l’àrea metropolitana de Barcelona és un territori 
en molts casos verge format en la ribera baixa del 
riu Llobregat. El patronat de Turisme del Baix Llo-
bregat ha acostat als barcelonins i catalans en gene-
ral un territori turísticament amigable, friendly, per-
què gaudeixin d’un completíssim ventall d’ofertes, 
a vegades tan desconegudes per als visitants com 
per als propis veïns dels nostres municipis.

El Baix Llobregat s’ha erigit en una clara ofer-
ta per aconseguir una major redistribució territorial 
dels visitants que arriben atrets per l’imant de Barce-
lona. No obstant això, els turistes que s’allotgen en 

els nostres municipis es mouen poc per la comarca, 
perquè el disseny del transport públic és centralista 
i no fomenta, per exemple, els trasllats entre pobla-
cions a banda i banda del riu, de manera que els nos-
tres turistes dormen aquí, en els nombrosos hotels de 
L’Hospitalet i el delta, però gasten a Barcelona.

Aposta pel periodisme de proximitat
El consorci turístic del Baix Llobregat desenvolu-
pa la col·laboració publico-
privada i ha aconseguit en 
pocs anys que la comarca 
se situï com a destinació 
turística, no només de sol 
i platja, si nó també gas-
tronòmica, d’experiències, 
familiar i de salut. BCN 
Content Factory ha ela-
borat per a El Llobregat 
un especial Estiu al Baix 
de 200 pàgines d’accés 
gratuït a través d’Inter-
net, on els lectors troba-
ran tot el que es pot fer, 
menjar, comprar, visitar 
i experimentar en els 
31 municipis que inte-
gren el nostre territori. 
La ini ciativa, realitza-
da per un nombrós i 
entusiasmat equip de 
pe rio distes juniors i 
sèniors, suposa reafir-
mar l’aposta pel peri-
odisme de proximitat 
i de serveis que caracteritza a la publicació comarcal.

Els alcaldes i alcaldesses, més frescos
També complementem aquest especial Estiu al 
Baix 2019 amb un refrescant i divertit qüestionari 
que hem enviat a tots els alcaldes i alcaldesses del 
nostre territori perquè, contestant-lo, es desestres-
sin després d’haver travessat un intens recorregut 
amb dues campanyes electorals i un mes de juny 
replet de reunions i negociacions. Recomanem la 
seva lectura perquè amb les seves respostes, els mà-
xims responsables dels nostres municipis es mos-
tren també polítics de km 0, més pròxims, com els 
nostres veïns que són. 
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CREDENCIALS

Periodista senior especialitzat en informació econòmica a diferents mitjans estatals i expert en premsa 
de proximitat, ara com a editor executiu d’El Llobregat. Fundador i director de BCN Content Factory i 
relacions externes d’ABC i el Grup Vocento a Catalunya. Professor de Periodisme a les universitats 
Abat Oliba-CEU, Ramon Llull i l’Institut de Formació Continua IL3 de la Universitat de Barcelona. És 
tertulià a diferents mitjans audivisuals i ha treballat per El Periódico de Catalunya, El Noticiero 
Universal i l’Agència Efe. @Valero_jc

Joan Carles Valero

Responsable d’Informàtica i Xarxes de la publicació comarcal El Llobregat.  
De Sant Andreu de la Barca, Durán ha dirigit la incursió digital de la publicació des de 2010.  

Gràcies a la seva experiència, El Llobregat (www.elllobregat.com) ha esdevingut un mitjà  
de referència també a l’edició digital i a les xarxes socials.

El seu suport ha permès potenciar el periodisme de dades a la publicació,  
així com el treball amb infografies i imatges tridimensionals.

Andrés Durán Aragón  

Llicenciat en Història per la Universitat de Barcelona i en Periodisme per la Pompeu Fabra. És veí de 
l’Hospitalet i és el director de la publicació comarcal El Llobregat. Ha passat per Ràdio l’Hospitalet, 
escrit a La Directa i va ser present a la gènesi i vida del digital d’anàlisi Tribuna Interpretativa. En els 
últims cinc anys ha treballat com a cap de redacció de les edicions del Baix Llobregat i l’Hospitalet 
per a la xarxa de periòdics Línia. És membre de la junta de l’associació Foment de la Informació 
Crítica de l’Hospitalet (FIC-LH). @Xaviero5

Francisco Javier Rodríguez

Redactor de El Llobregat. Nascut a Viladecans, Manzano va començar treballant a Catalunya Ràdio, als 
programes Estat de Gràcia i Gravetat Zero. Ara, des de principis de 2018 ha iniciat el nou repte de la 

premsa més local, de proximitat, amb El Llobregat, on ha trobat una comarca plena de nous reptes on 
informar sobre la Catalunya petita: el Baix Llobregat. Manzano es defineix com una persona curiosa i, en 

conseqüència, els seus reportatges normalment expliquen algun tipus de curiositat lligada a la notícia. 
@cmanzanomartin

Carlos Manzano

Qui és qui: 
els autors de l’Estiu al Baix 2019
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Estudiante de Periodismo y Ciencias Políticas en la Universitat Abat Oliba CEU. Colaborador y 
coordinador de BCN Content Factory y la revista El Llobregat. De nacimiento alemán y vive en 
Castelldefels. Es especialista en temas de cultura, política y moda, además de dominar cinco 
idiomas: alemán, castellano, inglés, francés y catalán. 

Carlos E. Waltemathe

Llicenciada en Ciències de la Informació per la Universitat Autònoma de Barcelona.  
Nascuda a El Prat de Llobregat, va iniciar-se en el periodisme a la revista ‘Delta’ del mateix municipi. 

Va ser corresponsal al Baix Llobregat, primer, i redactora, després, al diari ‘Avui’, on es va 
especialitzar en disseny i maquetació de diaris i revistes, entre d’altres. Els darrers anys ha treballat a 
‘El Periódico de Catalunya’ com redactora i portadista de l’edició digital. Va ser professora de disseny 

periodístic a la Facultat de Ciències de la Comunicació de la Universitat Autònoma.

Glòria Escrig Ortiz

Qui és qui: 
els autors de l’Estiu al Baix 2019

Li agrada definir-se com a reporter. Estudia Periodisme a la Universitat Abat Oliba CEU.  
És el col·laborador més recent de BCN Content Factory i d’El Llobregat. 

Nascut a Buenos Aires (Argentina), fa més de deu anys que viu a Castelldefels i Gavà.  
Tracta d’estar sempre connectat amb l’actualitat internacional,  

especialment amb la política en temps del populisme. @LucasRaam

Lucas Cañete

Llicenciat en Ciències de la Informació per la Universitat Autònoma de Barcelona. Ha estat redactor a 
l’ABC i corresponsal de TVE. També ha treballat a ‘El Periódico de Catalunya’, ‘El Noticiero 
Universal’, l’Agencia EFE i Catalunya Ràdio, entre altres mitjans. Ha estat responsable de 
programació a Televisió de Badalona, cap d’informatius a Ràdio Ciutat de Badalona i redactor i 
col·laborador a revistes com ‘Grama’ i ‘El Temps’. És expert en comunicació municipal.

Àngel Marin
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LA TERRA L’AIGUA EL FOC L’ÀNIMAL’AIRE

Viure el Baix Llobregat 
a través dels 4 elements + 1 

Hem analitzat la relació del Baix Llobregat amb 
els cinc elements imprescindibles a la nostra vida: 

Els fruits de la nostra TERRA, l’AIGUA del riu i  
les nostres platges, les mesures de prevenció 

contra el FOC, les connexions per AIRE  
o els trets de l’ÀNIMA de la comarca
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ELS 5 ELEMENTS

LA TERRA
Les vinyes formen part del paisatge de las 

comarques barcelonines. El viatger curiós 
té l’oportunitat, a través de l’enoturisme,  

de conèixer una manera diferent de fer turisme, 
apropant-se a les cinc denominacions d’origen: 
DO Penedès, Alella, Pla de Bages, Catalunya 
i DO cava. 

La Diputació de Barcelona actualitza contínu-
ament la seva web barcelonaesmoltmes.cat per 
a donar a conèixer  el territori i familiaritzar-se 
amb el paisatge de les vinyes, els productes que 
surten del raïm i l’arquitectura dels seus cellers. 
Així  natura, patrimoni i gastronomia, es donen 
la mà  en  un univers apassionant, que envolta 
un procés que acaba a la taula quan es gaudeix 
d’una copa de vi i d’un àpat en bona companyia.

Entre la serralada Prelitoral i la costa Mediter-
rània, sota la influència del sol i la brisa marina es 
troba La DO Penedès (www.enoturismepenedes.
cat, www.dopenedes.cat), un territori privilegiat 

Enoturisme al voltant  
de Barcelona

per el conreu de la vinya. El xarel·lo és la varie-
tat de raïm més estesa i que millor s’ha adaptat a 
la regió. També és la DO on trobem més cellers 
productors i una oferta més variada de propos-
tes. Una visita a la zona ha d’incloure el VINSE-
UM- Museu de les Cultures del Vi de Catalunya-, 
(www.vinseum.cat) que es troba a Vilafranca del 
Penedès en un edifici històric, on es pot  experi-
mentar un viatge a través de la història del vi, des 
dels seus orígens fins als nostres dies.

Però si el Penedès és la DO més gran, la DO 
Alella (www.doalella.cat, www.enoturismedoa-
lella.com) és una de les més petites. La influèn-
cia del mar i els espais oberts determinen el color 
i l’aroma dels seus vins blancs, produïts majori-
tàriament amb la varietat pansa blanca. La exten-
sió reduïda de la DO ha fet que els vuit cellers 
productors elaborin uns vins de gran qualitat.  A 
més dels blancs, el viatger trobarà també negres, 

Tines del Tosques, a la DO del Pla de Bages. Foto: Gonzalo Sanguinetti

http://www.enoturismepenedes.cat
http://www.enoturismepenedes.cat
http://www.dopenedes.cat
http://www.vinseum.cat
http://www.doalella.cat
http://www.enoturismedoalella.com
http://www.enoturismedoalella.com


ESTIU AL BAIX 2019

11

Les DO tenen, a més 
de degustacions, 
museus dedicats als 
seus vins d’origen

rosats, dolços i caves. Una visita al Parc Arqueo-
lògic Cella Vinària de Vallmora a Teià ajudarà al 
viatger a conèixer la història de la romanització 
de Catalunya lligada als seus vins. 

Un recorregut per paisatges de vinyes verdes 
vora el mar, que ens du ara a fer una passejada 
per el Pla de Bages, entre formacions rocoses 
com  Montserrat,  Sant Llorenç del Munt o el 
massís del Montcau, declarades algunes d’elles 
parcs naturals, i protagonistes indiscutibles  
d’aquest territori. A la DO Pla de Bages (www.
dopladebages.com, www.bagesterradevins.cat), 
la varietat de raïm blanc  més conreada és el pi-
capoll, que dóna als vins una marcada persona-
litat. Una dotzena de cellers  configuren aquesta 
DO, i la proposta enoturística de la zona inclou la 
possibilitat de conèixer les barraques de vinya i 
les tines de pedra seca, construccions aixecades a 
peu de vinya per facilitar la tasca dels agricultors. 
A les Valls del Montcau trobem les més represen-
tatives.

Tres DO repartides  per la demarcació de Bar-
celona que junt amb les de Catalunya i la DO 
cava, configuren aquestes cinc denominacions. 
Un territori  on descobrir els cellers dels arqui-
tectes més prestigiosos del Modernisme amb 
propostes diferents i originals  per  practicar 
l’enoturisme: tasts dirigits per enòlegs, mari-
datges gastronòmics, passejades entre vinyes i 
camins, ja sigui a peu, en carro o amb segway, 
visites teatralitzades, música entre vinyes... i la  
possibilitat de participar en les feines del camp, 
allotjant-se en establiments hotelers i cases rurals 
lligats  a l’activitat.

Per últim no podem deixar de mencionar la po-
blació de Sant Sadurní d’Anoia, coneguda com la 
capital  del cava. És visita obligada el Centre d’In-
terpretació del Cava, CIC Fassina, ubicat en una 
antiga destil·leria construïda l’any  1814. Tot un 
repte pels sentits, i una manera única de conèixer 
la història i  la producció d’aquest elixir escumós, 
els seus valors, aromes, tradicions i arquitectura.

Més informació:
www.barcelonaesmoltmes.cat

A dalt, visitants del CIC 
Fassina

Esquerra, visitants gaudint 
d’una cata de vi negre

Dreta, vista general de la 
DO Penedès

A baix, visitants passejant 
amb “burricletes”, 
bicicletes rurals electriques

http://www.dopladebages.com
http://www.dopladebages.com
https://bagesterradevins.cat/
http://www.barcelonaesmoltmes.cat
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El Baix Llobregat és una de les regions més 
riques en producció de productes d’alta 
qualitat. La Carxofa Prat, els espàrrecs de 

Gavà, les cireres o el Potablava són marques in-
discutibles de la nostra comarca. Tant, que fins 
i tot algunes d’aquestes denominacions porten 
amb si petites picabaralles entre municipis amb 
major producció d’aquestes varietats, com la 
carxofa al Prat i Sant Boi.

Carxofes del Prat o de Sant Boi?
La famosa carxofa del Prat, que és la varietat 
tudelana que es conrea a Navarra que amb el cli-
ma i el tipus de sòl del Delta ha agafat una for-
ma diferent de les de la Comunitat Foral, està en 
disputa entre El Prat i Sant Boi. La Carxofa Prat 
es coneix amb aquest nom atès que l’estació 
pratenca era el centre de recollida dels cultius 
d’aquesta flor comestible per a transportar-los 
a Barcelona i vendre’ls. No obstant això, com 
ja és tradició, des de Sant Boi no acaben d’estar 
d’acord amb aquesta denominació d’origen.

Alguns il·lustres samboianencs no han dubtat 
a remarcar que la “carxofa és de Sant Boi” en 
les presentacions dels últims anys de la festa de 
la ‘Carxofada’. Aquest debat es deu al fet que 
Sant Boi és un dels majors productors de carxo-
fes del Parc Agrari, però no l’únic. Viladecans, 
segons les últimes dades, ha estat el major pro-
ductor de la comarca, encara que Carles Ruiz, 
alcalde de la ciutat, va deixar clar que “l’impor-
tant no és el nom sinó la marca” i que la gent 
“les identifiqui amb el Parc Agrari”. Podríem 
dir que les carxofes tenen marca Delta, i que 
l’ambaixador d’aquesta denominació és El Prat.

Les cireres del Llobregat
Un fruit peculiar el dels cirerers. La producció 
de cireres es redueix a pocs mesos o setmanes 
a l’any mentre els agricultors lluiten per seguir 
endavant amb el cultiu d’aquests arbres tan 
emblemàtics de les muntanyes i els peus del 
riu Llobregat. Els majors camps de cirerers del 

El Baix treu pit pels fruits de la seva terra
 La comarca compta amb productes estrella que 
fins i tot generen picabaralles entre ciutats

 Les cireres, el potablava o els espàrrecs són les 
grans ‘delicatessen’ del territori

El Prat i Sant Boi es disputen de la denominació d’origen de les carxofes
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Baix són a Sant Climent, Torrelles, Santa Colo-
ma i el Papiol, localitats on està ben arrelada la 
festa de la cirera en aquests mesos.

En el Delta coneixem a les cireres amb deno-
minació Sant Climent, especialment a les ciu-
tats com Viladecans, Castelldefels o Gavà, però 
la cosa canvia en la resta del territori. Sant Boi, 
per la seva proximitat a Santa Coloma compta 
amb diferent denominació, mentre la capital 
comarcal, Sant Feliu, ho fa amb les del 
Papiol. Un dels majors productors 
és Torrelles, i la seva denomina-
ció s’expandeix a les ciutats de 
la desembocadura del riu Llo-
bregat. La denominació de ci-
reres de Sant Climent no és ex-
clusiva com el de Carxofa Prat, 
ja que no hi ha una denominació 
unificada i les cireres són del lloc 
on es recullen. Podríem dir que són 
cireres del Llobregat?

Vi de cirera: només en el Baix
Els Cellers Badell Herrera, a Torrelles, són les 
úniques que produeixen vi de cirera. La Masia 
Ca Pi, en un paratge natural digne del Prepiri-
neu català, porta produint des de l’any 2010 vi 
a partir d’aquest fruit de la mà de Josep Badell, 
propietari dels cellers, encara que no va sortir 
al mercat fins a 2016. Un vi amb un gust es-
pecial: no fa gust de cirera, però tampoc al ne-
gre al qual estem acostumats. A més, en la línia 
d’aquesta innovació d’utilitzar la cirera més en-
llà de la seva venda a granel, també produeix 
licor i vinagre.

La Granja Torres i el Potablava
El pollastre més conegut entre les ciutats me-
tropolitanes: el Potablava. A diferència de la 
carxofa, ningú posa en dubte una cosa: el Pota-
blava és del Prat. De fet, els pratencs tenen molt 
arrelat aquest sentiment amb el qual s’autode-
nominen.

La Granja Torres és l’única que sacrifica 
a aquests animals per al seu consum, en tenir 

aquesta la llicència municipal necessària. Des-
prés, productors hi ha molt, fins i tot fora del 
terme municipal pratenc. No obstant això, sem-
pre tornen al Prat, a la Granja Torres, per a des-
prés ser venuts a intermediaris o al públic en 
general, convertint-lo en 100% pratenc.

Espàrrecs de Gavà
Dels espàrrecs que es conreen en el Parc Agrari, 
especialment a Gavà del qual agafa nom, són fills 
d’una varietat d’Holanda. La diferència amb els 
holandesos radica en el clima, el sòl i el cultiu 
que dóna lloc a una varietat pròpia. La raó per la 
qual s’ha desenvolupat a Gavà i algun racó a Vi-
ladecans, per exemple, és per la sorra. La planta 
necessita terres arenisques i amb humitat en el 
subsòl, condicions del terreny que es donen es-
pecialment en aquests dos municipis del Delta.

El pollastre Potablava 
és un símbol de  
la identitat del Prat

Els espàrrecs de Gavà

 Els espàrrecs que es conreen  
en el Parc Agrari tenen  
el seu origen a Holanda

Les cireres, símbol del 
Baix Llobregat

Un exemplar de 
Potablava
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Escollir Baix Llobregat per a l'estiu no és 
una aposta arriscada. Per a aquells que no 
tingueu pensat cap viatge a terres llunyanes 

i considereu passar l'època estival a la comarca, 
no us amoïneu: teniu tot un territori per desco-
brir amb propostes i destinacions per a tots els 
gustos.

Les primeres són les platges, que no per òb-
vies deixen de ser atractives. El Baix Llobregat 
compta amb el millor litoral de la metròpolis, 
amb platges equipades amb tots els serveis 

Queda’t a terra: Molt per descobrir  
a prop de casa

 La comarca compta amb una oferta lúdica  
molt diversa per gaudir de l’estiu al 100%

 El Baix Llobregat és una 
comarca polifacètica:  ofereix 
sol, platja, història i esport

imaginables, fins a d'altres gairebé verges, au-
tèntics santuaris naturals que cal protegir. Del 
Prat a Castelldefels, veïns i visitants tenen qui-
lòmetres de sorra per recórrer, en molts trams 
amb reconeixements de qualitat, com és el cas 
de Gavà i Castelldefels. Sorra i sol, però també 

ombra i frescor, amb els xiringuitos, restaurants 
i clubs que conviden a gaudir del paisatge i a fer 
un descans del bronzejat.

A més, els diferents clubs nàutics i negocis 
diversos ofereixen la possibilitat de practicar 
esports aquàtics com la vela o excursions amb 
catamarà.

Ara bé, com a comarca polifacètica que és 
el Baix Llobregat, les propostes no es limiten 
només al sol i platja. Deixem enrere el litoral 

 Des del sol del litoral a la natura viva del  
centre i nord, el Baix aposta fort pel turisme

Visitar el delta és descobrir un espai natural viu en plena metròpoli / Font: Consorci de Turisme
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i mirem cap amunt: muntanya, boscos i natu-
ra viva. Racons sovint sense descobrir, com ara 
el nombrós patrimoni arquitectònic -una part 
d'aquest fruit de la mà d'Antoni Gaudí- que 
excita la imaginació i convida a somniar amb 
temps passats, o bé espais naturals com les 
muntanyes del centre de la comarca, ideals per 
fer-hi una escapadeta. Aquí trobarem indrets ca-
racterístics com ara Catalunya en Miniatura, a 
Torrelles, una exposició única a l'aire lliure dels 
monuments catalans més emblemàtics.

L'embruix de Montserrat
Enfilada al nord de la comarca s'erigeix la mun-
tanya de Montserrat, símbol de Catalunya i vi-
gia del Baix Llobregat. Aquest és un dels in-
drets més visitats pels turistes estrangers, però 
sovint no ocupa les primeres places entre les 
destinacions preferides dels baixllobregatins. 
Però Montserrat és molt més que el seu únic 
Monestir o el funicular. Des de Collbató es pot 
accedir a les seves Coves, un espai renovat l'any 
passat i que ofereix un audiovisual projectat a la 
roca viva de la muntanya que narra la història 
de l'indret.

I d'unes coves naturals a unes altres resultat 
de la mà de l'home. Som al nord de la comarca, 
però ja que parlem d'història, fem un 'kit kat' 
i tornem de nou al litoral, en concret a Gavà. 
Aquí trobem un altre dels principals reclams 
culturals i turístics del Baix Llobregat, les Mi-
nes de Gavà. Un parc arqueològic per entendre 
el nostre passat i el dia a dia dels humans que 
habitaven aquesta part de la comarca fa 6.000 
anys i que es dedicaven a la mineria. Un 'must 
see', sobretot si hi ha canalla, que gaudiran d'un 
recorregut guiat amb casc per les entranyes de 
la terra.

Aquestes són algunes de les propostes per 
passar un estiu cent per cent baixllobregatí. Una 
guia per gaudir-lo al màxim és l'Estiu al Baix 
2019, que ja està disponible a www.elllobregat.
com. I, entre visita i visita a platges, Delta o a 
Montserrat, pareu pels pobles i viviu les festes 
majors que s'hi celebren. Úniques!

Entre visita i visita, 
pareu als pobles i viviu 
les seves festes majors

Sol, platja i història completen l’oferta turística comarcal / Font: Consorci de Turisme
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L’AIGUA

La Diputació de Barcelona dona suport econò-
mic als 25 municipis costaners de la demar-
cació (a excepció de la ciutat de Barcelona) 

per garantir el servei de vigilància, salvament i 
socorrisme, el lloguer i manteniment del mate-
rial sanitari i de les infraestructures necessàries 
per prestar aquest servei. Aquest any 2019, s’han 
destinat 830.000 € per a aquest suport.

La corporació també els ofereix campanyes 
d’educació i informació relacionades amb la pro-

La Diputació de Barcelona 
destina 830.000 euros  
als municipis costaners

tecció i la promoció de la salut en les platges.

Materials de la campanya  
“Cuida les platges i cuida’t tu”

A través de la campanya “Cuida les platges 
i cuida’t tu”, la Diputació de Barcelona ofereix 
retolació i banderoles per a la identificació dels 
llocs de socors i cartells informatius de l’estat de 
la mar, de la situació meteorològica i de la radia-

 Ofereix als ajuntaments dels 25 municipis costaners de la 
demarcació la campanya “Cuida les platges i cuida’t tu”  
per informar i sensibilitzar els usuaris

PER GARANTIR LA SEGURETAT I SALUBRITAT DE LES PLATGES

Platja de Castelldefels / Font: Josep Cano. Diputació de Barcelona
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La protecció solar, clau per la campanya d’estiu

ció ultraviolada per informar als usuaris. També 
ha repartit para-sols per a la protecció del per-
sonal de salvament i socorrisme; i polseres per 
identificar els infants i facilitar la seva trobada 
en cas de pèrdua (enguany se’n repartiran 9.000), 
que es poden sol·licitar en els llocs de socors.

A més, se’ls dona material de sensibilització i 
educació sobre l’ús responsable d’aquests espais, 
com ara un desplegable amb informació sobre 
mesures de protecció solar, de bany segur i de 
tractament per picada de medusa (25.000 exem-
plars) i el conte “Els pirates de la platja”, amb 
una edició de més de 3.000 exemplars que seran 
repartits als municipis del litoral barceloní amb 
l’objectiu que els infants de 6 a 10 anys cone-

guin, de manera lúdica, els riscos que hi ha a la 
platja i els aprenguin a minimitzar. 

Campanya “Vigila amb el sol solet!”
Amb aquest lema, “Vigila amb el sol solet!”, 

la Diputació de Barcelona reparteix material 
educatiu per als ajuntaments que ho sol·licitin 

amb l’objectiu de poder treballar la protecció so-
lar amb infants del cicle inicial de primària, així 
com tallers de sensibilització que s’ofereixen a 
municipis de menys de 20.000 habitants.

Web amb informació en línia
Per altra banda, la Diputació de Barcelona dis-

posa d’una pàgina web específica https://www.
diba.cat/platges adreçada a tots els usuaris on es 
pot consultar informació relacionada amb el su-
port que la Diputació ofereix en matèria de plat-
ges. En aquest lloc web també es pot accedir a 
links d’interès relacionats amb aquesta temàtica, 
com per exemple l’aplicació Platgescat, que per-
met obtenir informació en línia de l’estat de les 
platges de Catalunya.

 Els ajuntaments podran exercir les 
seves competències en seguretat i 
salubritat de les platges

 Hi ha 95 platges amb servei de 
salvament i socorrisme

Platja d’El Prat de Llobregat / Font: Josep Cano. Diputació de Barcelona
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Malgrat que només ens recordem de la 
salut i estat de les aigües quan ens hem 
de banyar en elles a causa de la calor 

-això és, a l’estiu-, la veritat és que estem da-
vant un dels desafiaments mediambientals més 
importants. La salinització del riu o els plàstics 
presents del litoral, a més de la pèrdua de sorra 
de la qual, en gran part, és responsable l’acció 
de l’home, s’afegeixen a un còctel que amenaça 

Del Prat a Molins: El Llobregat,  
un riu amb aigües d’anada i tornada

 L’ACA fa aportacions de  
l’aigua de la depuradora  
del Prat cap a Molins

 L’objectiu de les administracions 
és fer créixer el cabal del 
Llobregat i la seva qualitat

 Els científics alerten de que  
en el 2050 hi haurà més  
plàstics que peixos a la mar

de destruir una zona natural ja per si mateixa 
amenaçada per l’activitat humana i les infraes-
tructures.

Per a avançar en la millora de la salut de 
l’aigua del riu Llobregat, l’Agència Catalana 
de l’Aigua (ACA), juntament amb l’Àrea Me-
tropolitana de Barcelona (AMB) i el beneplà-
cit del departament de Territori i Sostenibilitat, 
està duent a terme aportacions d’aigua des de 

la depuradora del Prat fins a Molins de Rei, 
amb l’objectiu d’avaluar possibles millores en 
la quantitat de l’aigua del curs fluvial. Ho farà 
fins al 31 de juliol i està previst que la meitat 
del cabal del riu des de Molins fins a la desem-
bocadura sigui aigua regenerada de la depura-
dora. Paral·lelament, es farà un seguiment de la 
qualitat de les aigües del riu després d’aquesta 

El tram final del riu Llobregat i el Delta suposen un oasi natural metropolità que cal preservar
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aportació. Una mesura que per a algunes orga-
nitzacions ecologistes suposa un balafiament 
energètic; les mateixes que, a més, recorden que 
construir una sola macrodepuradora al Prat, en 
lloc de les tres previstes pel Pla General Metro-
polità (PGM), va ser una mala solució.

Més plàstics que peixos en 2050
La consciència per l’excés de plàstic utilitzat 
que acaba convertit en deixalles que aniran a 
parar a les aigües creix dia a dia. I no és per a 
menys, ja que segons explica al Llobregat Edu-
ard Serrano, doctor en Biologia Marina per la 
UB i director de projectes en Biosfera -que ha 
participat en una campanya de conscienciació 
en el centre comercial La Farga de L’Hospi-
talet-, “s’estima que l’any 2050 hi haurà més 
plàstics que peixos”.

Estimen que el 2050  
hi haurà més plàstics 
que peixos a la mar

Serrano valora positivament les neteges de 
platges i de fons marins que es duen a terme i 
recorda que hi ha un projecte esperançador d’un 
jove holandès, Boyan Slat, que ha dissenyat una 
màquina gegant per a netejar la famosa illa de 
plàstic del Pacífic. Encara que encara està en 
fase de verificació, aquest artefacte pot ser la 
solució per a eliminar aquest material de les ai-
gües. No obstant això, de res servirà si no es 
deixa d’abocar. Per això, la pressió ciutadana 
sobre els legisladors pot revertir la situació. 
Som a temps.

 La consciència per l’excés de 
plàstic utilitzat que acaba 
convertit en deixalles que aniran 
a parar a les aigües no para de 
créixer dia a dia

 Tanmateix, de res serviran les 
mesures per netejar les aigües de 
plàstics si no en deixem d’abocar. 
La pressió ciutadana sobre  
els legisladors en aquest sentit 
pot revertir la situació

Segons l’Agència Catalana de l’Aigua (ACA)

Segons dades que ofereix l’Agència Catalana 
de l’Aigua (ACA) , el 98,8% de les platges de la 
província han obtingut una qualificació “excel-
lent” en les primeres mostres de la temporada, 
en les quals s’examina la qualitat microbiològi-
ca de l’aigua i s’avalua la presència dels indi-
cadors Escherichia coli i enterococs intestinals 
que permeten saber si hi ha contaminació fecal 
en l’aigua. L’ACA durà a terme controls periò-
dics de les zones de bany fins al 24 de setembre.

No obstant això, sovint els usuaris no respec-
ten aquests espais i embruten les platges. Un 

dels elements estrella d’aquest trist comporta-
ment són les burilles. Sobre això, l’associació 
ecologista Más Colillas fa una crida a no tirar 
els cigarrets a la sorra o l’aigua i portar cen-
drers portàtils, a més d’exigir als ajuntaments 
que posin més mitjans, com a papereres, per a 
poder tirar aquestes restes, encara que no culpa 
exclusivament a l’administració. “No ens agra-
den les sancions, però si no funcionen, s’hauria 
de prohibir fumar a les platges”, explica Joan 
Hernández, responsable de No Más Colillas a 
Barcelona.

“Excel·lent” qualificació de l’aigua de la platja

Un racó de la platja de Viladecans / Font: AMB



20

ELS 5 ELEMENTS

ELS 5 ELEMENTS

EL FOC

La Diputació de Barcelona posa en marxa, un 
any més, el dispositiu d’informació i vigilàn-
cia contra incendis forestals que compta amb 

la col·laboració de 269 ajuntaments i 124 agru-
pacions de defensa forestal (ADF).

El Pla, que estarà en actiu fins al 30 d’agost, 
inclou un conjunt d’accions informatives, dissu-
asives i d’anticipació dirigides als usuaris de les 
475.502 hectàrees forestals que abasta el territo-
ri de Barcelona, davant de conductes de risc de 
perill d’incendi, a càrrec de 259 persones, entre 
informadors, guaites i operadors, amb un pressu-
post global de 2,27 milions d’euros aportats per 
la Diputació de Barcelona.

182 Informadors
Les unitats mòbils d’informació i vigilància es-
tan formades per un informador amb un vehicle 

Comença el Pla 
d’Informació i Vigilància 
contra els incendis forestals

tot terreny que recorre una zona assignada durant 
un horari i un període establerts. L’informador és 
l’encarregat d’explicar als usuaris de les zones 
forestals, les mesures de prevenció d’incendis, 
dissuadir-los de cometre infraccions a la regla-
mentació en aquesta matèria i detectar columnes 
de fum. Està en contacte permanent amb el seu 
centre de control mitjançant radiotelefonia. Cada 
unitat té assignats dos informadors/res que s’al-
ternen cada quatre o cinc dies aproximadament.

38 guaites
La tasca a desenvolupar pels guaites és, princi-
palment, la detecció de columnes de fum i la seva 
correcta localització i caracterització des del seu 
lloc d’emplaçament. Per cada punt de guaita es 
contracten dos persones que treballen alternati-

A LA DEMARCACIÓ DE BARCELONA

Informadors i vigilants del PVI / Font: Diputació de Barcelona
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Els vigilants estaran coordinats amb els bombers i els agents forestals

vament quatre o cinc dies seguits amb quatre o 
cinc dies de descans aproximadament.

33 operadors de comunicacions
Són les persones que s’encarreguen de recollir els 
avisos d’incendi i totes les incidències detectades 
pels informadors i guaites, i de comunicar-les a 
qui correspongui. El seu lloc de treball són els 
centres de control i treballen en torns.

També realitzen tasques de suport logístic 
(gestió de material de comunicació, vestuari, 
equips de protecció individual i material divers), 
a més d’altres tasques tècniques i de seguiment 
que li poden encarregar els Responsables del 
control. També se’ls forma per a que puguin re-
alitzar substitucions del personal del dispositiu, 
prioritàriament als espais naturals protegits.

6 responsables de control
Són els encarregats de vetllar pel bon funciona-
ment del dispositiu d’informació i vigilància al 
sector de prevenció. I garanteixen, a més, la co-
municació amb la direcció del PVI, els Ajunta-
ments i les ADF.

Coordinació amb altres organismes
El PVI es coordina amb altres entitats relacionades 
amb la prevenció i extinció d’incendis, mitjançant 
les reunions de coordinació que es fan abans i, pe-
riòdicament, durant la campanya. A més, existei-
xen diferents procediments i protocols d’actuació 
consensuats amb cadascuna d’elles.

Amb el cos de Bombers de la Generalitat (Di-
recció General de Prevenció, Extinció d’Incendis 
i Salvaments) comparteixen informació actualit-
zada dels incendis, el PVI dona avís immediat de 
les columnes de fum i les ignicions, confirmació 
d’avisos d’incendi i tasques de guiatge a petició 
de bombers.

Amb el cos d’Agents Rurals (CAR) (Direcció 
General dels Agents Rurals) informació dels avi-
sos al 112 i de les cremes autoritzades i de les in-
fraccions a la reglamentació d’incendis, així com 
de les que afecten al medi natural.

Amb les Policies locals, avís en cas d’incendi i 
informació d’altres infraccions al municipi. Amb 
les ADF, avís immediat de columnes de fum i de 
les ignicions.

Així, el PVI té una coordinació molt forta amb 

altres organismes, per tal de complir amb la seva 
tasca de la millor manera possible.

El “Sector de prevenció Metropolità Sud” in-

tegra el Parc del Foix i Olèrdola i el Parc del Gar-
raf i el territorio de 4 comarques: Alt Penedés, 
Anoia, Baix Llobregat i Garraf.

Informadors i vigilants del PVI / Font: Diputació de Barcelona

Mapa PVI zones A  
/ Font: Diputació  
de Barcelona
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L’estiu porta amb si un perill que amenaça 
cada any amb retallar la nostra massa bos-
cosa i posa en perill la vida de moltes per-

sones. Es tracta del foc, un enemic al qual cada 
estiu se li intenta posar fre, sobretot mitjançant 
la prevenció i el sentit comú, i del qual mai s’es-
tà del tot fora de perill, i el devastador incendi 
en les Terres de l’Ebre és un exemple. La Di-
putació va activar el passat 14 de juny els plans 

Alerta vermella pels focs forestals
 El Baix està preparant-se  
des de juny per salvar-se  
dels temuts incendis forestals

 Algunes veus alerten que 
Collserola és un “autèntic 
polvorí” per la seva distribució

 El treball serveix per evitar 
imatges com les de Montserrat 
cremant fa 30 anys

de vigilància de les 475.502 hectàrees de bosc 
de la província, moltes d’elles del Baix Llobre-
gat; un operatiu que estarà en marxa fins al 30 
d’agost -encara que en cas que les condicions 
climatològiques no millori, pot allargar-se el 
període- i que pretén evitar incendis en el ter-
ritori mitjançant accions informatives, dissuasi-
ves i d’anticipació.

L’ens provincial destinarà un pressupost glo-

bal de 2,27 milions d’euros entre informadors, 
vigilants i operadors, 259 persones en total. El 
dispositiu compta amb la col·laboració de 269 
ajuntaments i 124 agrupacions de defensa fo-
restal (ADF). Aquest pla d’informació i vigilàn-
cia es va iniciar en 1996 a l’Alt Penedès i l’any 
2000 es va estendre a gairebé tots els municipis 
de la demarcació de Barcelona.

El treball de prevenció d’incendis va arrencar el juny. A la imatge, la vessant de Collserola que cau sobre Sant Just Desvern
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Risc elevat davant la poca pluja i la calor
Aquest estiu s’espera complicat per als agents 
forestals, bombers i Mossos d’Esquadra davant 
la sequera intermitent que hi ha hagut no només 
al Baix Llobregat sinó a tota Catalunya. L’agent 
forestal José Miguel de Pablo ha explicat en 
l’’Aquí, amb Josep Cuní’ de la Cadena Ser que 
“els boscos estan bastant malament, perquè no 
ha plogut gairebé des de novembre”. Això sumat 
a l’”estrès” d’aquests, ha provocat que la mas-
sa vegetal “no es recuperi amb rapidesa i com 
l’hauria de fer”, afegeix l’agent forestal.

Collserola, un “potencial polvorí”
L’agent forestal De Pablo ha posat la veu d’alar-
ma sobre l’àmbit de Collserola, una zona molt 
boscosa però densament habitada. “És molt 
complicat fer extinció d’incendis a Collserola 
per tota la gent que viu allí, en moltes urbanit-
zacions”, sosté De Pablo, alhora que llança un 
missatge clar davant la dificultat d’actuar en 
aquest parc natural: “Collserola és un potenci-
al polvorí”, avisa. Collserola és un punt calent, 
encara que no l’únic de la comarca. Fa poc es 
van complir 30 anys dels incendis que van afec-
tar Montserrat l’agost de 1987 i que van cremar 
un 41% de l’espai protegit. Famosa es va fer la 
imatge d’un monjo posant fora de perill la imat-
ge de la Moreneta davant l’avanç de les flames. 
En aquest sentit, De Pablo proposa algunes me-
sures per a evitar la propagació del foc. “Hau-
ríem de fer com feien els nostres avantpassats, 
que als voltants de les masies no hi havia arbres 
perquè sabien que abans o després podria ha-
ver-hi un incendi”, sosté l’agent forestal.

La importància del treball previ
La campanya posa especial èmfasi en les hores 
centrals del dia, entre les 12.30 i les 19.30, du-
rant cada dia de la setmana. És aquí quan s’ex-
tremen les precaucions, encara que el treball 
que es duu a terme durant les primeres setma-
nes de l’estiu és important per a conscienciar 
a la població perquè evitin conductes de risc. 
Anar amb compte a l’hora de fer barbacoes, no 
fer cremes de rostolls o mantenir adequats les 
bogues de les cases amb el bosc són petits actes 
que poden evitar les terribles imatges de cada 
estiu.

La campanya contra el foc posa especial èmfasi en les hores centrals

El monjo Ricard Maria rescatant la imatge de La Moreneta l’agost de 1986, davant el perill 
de les flames que envoltaven el monestir 

El massís del Garraf, una altra de les zones delicades en la prevenció del foc
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Prevenció: Els Bombers i la seva lluita 
per aconseguir millores

 L’acord entre l’Assemblea de Bombers i el 
Departament d’Interior es la primera victòria 
per al cos català, després d’anys de retallades

 La crisi econòmica va provocar retallades que  van 
deteriorar les condicions de treball dels bombers 
del Baix Llobregat, com al parc de Sant Feliu

A l’estiu, els tràgics incendis forestals són 
matèria típica dels informatius. En aquesta 
estació, i durant tot l’any, és imprescindible 

tenir uns parcs de bombers en les millors condici-
ons possibles, una situació que malauradament no 
hi existeix. Al contrari, el Cos de Bombers de la 
Generalitat sobreviu amb mitjans molt escassos i 
amb moltíssimes hores de treball per bomber.

El Síndic de Greuges feia públic al maig el seu 
informe sobre el Cos de Bombers i el Sistema 
d’Emergències, on alertava i exigia a la Genera-
litat una rapida i important inversió de recursos 
per restablir les condicions d’aquest cos. El Sín-

dic feia pales la greu situació del Cos, una situa-
ció que a la comarca hem pogut observar de prop 
a parcs com el de Sant Feliu. 

Com un foc virulent i invisible, els efectes de 
la crisi econòmica i la deterioració de les condi-
cions laborals han fet disminuir de forma preo-
cupant la capacitat i els mitjans d’actuació dels 
bombers al Baix Llobregat i a Catalunya. “No-
més cal passejar-se pels parcs. Hi ha alguns on 

els entra aigua o tenen camions amb més de 25 
anys. Aquí a Sant Feliu hem arribat a no tenir mà-
negues”, explica Rubén García, bomber d’aquest 
parc. Una de les crítiques més generalitzades dins 
del Cos és la privatització del Cos en si. Com per 
exemple, el manteniment mecànic dels camions, 
que s’ha externalitat i ha provocat grans inconve-
nients en moments puntuals. “S’han donat casos 
sagnants com que un camió de bombers estigui 
parat perquè l’empresa encarregada d’arreglar 
els camions no cobra”, afegeix el bomber.

Davant un panorama de decadència, i després 

 Rubén García, bomber del  
parc de Sant Feliu: “Hem arribat  
a no tenir mànegues”

Les retallades dels anys de la crisi van deteriorar greument les condicions laborals dels Bombers.
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d’antecedents fallits, els bombers decideixen tor-
nar a intentar organitzar-se sols i en 2018 es forma 
l’Assemblea de Bombers. Aquesta associació sen-
se representació legal aconsegueix agrupar treba-
lladors de pràcticament tots els parcs amb un siste-
ma per a prendre decisions basat en les votacions. 
“Tot s’ha votat en caixes de sabates. Hem decidit 
quan i que tipus de manifestacions es feien”, co-
menta el bomber de Sant Feliu i membre de l’As-
semblea amb una caixa a les mans.

Agrupats com Assemblea de Bombers, i amb 
el suport de l’informe del Síndic, al maig van sig-

incorporació de personal, l’adequació de la flota 
de vehicles i la millora de la coordinació de les 
estructures d’emergències.

Resta per veure si aquest acord arriba a apli-
car-se íntegrament i resulta efectiu per a les con-
dicions de treball de tots els bombers. I si bé no 
estan del tot satisfets, és clar que és un primer 
pas clau per al futur. Com també clau serà que la 
ciutadania prengui consciència de la importància 
del cos de bombers perquè no es torni a permetre 
a cap govern l’abandó d’un pilar imprescindible 
per a la nostra seguretat. No hem d’oblidar que la 
prevenció és clau per a la nostra seguretat.

Les protestes dels bombers, presents als seus camions

 Un informe del Síndic de Greuges 
alertava i exigia a la Generalitat una 
rapida i important inversió  
de recursos per als Bombers

nar un acord amb la Conselleria d’Interior que 
suposa una primera victòria per al Cos després 
de tantes retallades. El nou acord es portarà a ter-
me sota el pla “Projecte Bombers 2025”, elabo-
rat pel Director General de Prevenció, Extinció 
d’Incendis i Salvaments de la Generalitat, Manel 
Pardo i Sabartés, i el cap de bombers, David Bor-
rell. Entre les mesures planificades es troben la 
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L’AIRE

Més i millor connectats amb el món. El 
creixement de l’aeroport Josep Tarra-
dellas-Barcelona-El Prat està sent ex-

ponencial, i ja l’any passat es va aconseguir la 
xifra de 50 milions de passatgers. Però és que 
les dades que s’ofereixen mes a mes confirmen 
aquesta tendència a l’alça. De fet, el pla director 
de la infraestructura calcula que en una dècada 
s’aconseguiran els 70 milions de viatgers anu-
als, atesos els ritmes de creixement del trànsit 
que es van registrant.

Josep Tarradellas-El Prat: 
Millor connectats per aire

Mentrestant, les connexions de la infraes-
tructura pratenca creixen. En els últims mesos 
ha estrenat noves rutes, com la de Toronto, 
operada per WestJet Airlines, la de Chicago, de 
Norwegian, o la primera directa amb Ciutat de 
Mèxic, a càrrec d’Aeroméxico. D’altra banda, 
ha consolidat unes altres ja existents, com la 
de Hong Kong amb Cathay Pacific a través de 
l’Airbus A350-1000.

L’aeroport no ha parat de sumar rutes i des-

OFEREIX NOVES RUTES A CHICAGO, CIUTAT DE MÈXIC O TORONTO

Arc d’aigua per rebre el primer vol procedent de Ciutat de Mèxic

 L’aeroport va aconseguir els 
50 milions de passatgers en 
2018 i apunta alt mes a mes

 Inquietud davant la proposta 
de la Cambra de Comerç per a 
canviar l’operativa de pistes
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Castelldefels s’oposa a canviar l’operativa segregada de pistes

tinacions en els últims anys. Tant és així que, 
de tenir pràcticament només una desena de vols 
directes intercontinentals fa 15 anys, 2017 es 
va tancar amb 45 destinacions intercontinentals 
unides sense escala. Això ha propiciat que en 
només 12 anys el nombre de passatgers inter-
continentals que van arribar o van sortir es van 
multiplicar per 7,5. Amb tot, la capital catalana 
ocupa la cinquena posició continental com des-
tinació final i la 24 mundial.

No obstant això, l’augment significatiu de 
vols i passatgers podria arribar a convertir-se 
en un problema. En aquest sentit, la Cambra de 
Comerç ha destacat en un informe recent que 
l’aeroport pratenc aconseguirà els 90 milions de 
passatgers en 2030, més que el que preveu el pla 
director. Per aquest motiu, des de la institució 
urgeixen a impulsar les inversions necessàries 

Connexions aèries internacionals

per a adaptar-se a aquest creixement futur. En-
tre altres, demana que s’adapti l’operativa de les 
pistes a l’evolució del trànsit, passar del sistema 
de pistes segregades a un altre que permeti fer 
totes dues operacions d’enlairament i aterrat-

ge en ambdues, augmentar el trànsit en hores 
barri o combatre l’estacionalitat fomentant més 
vols en temporada baixa, així com potenciant 
el funcionament d’una xarxa aeroportuària amb 
el desenvolupament dels aeroports de Girona o 
Reus.

D’aquestes mesures proposades, hi ha una 
que ha fet saltar les alarmes a Castelldefels i la 
zona del Delta. De fet, aquest consistori s’ha 
pronunciat en contra de canviar l’operativa de 
pistes, una solució que optimitzaria el funci-
onament de la infraestructura però que podria 
comportar més molèsties acústiques als veïns 
del territori. “El creixement de l’aeroport no pot 
anar en detriment de la qualitat de vida dels ve-
ïns de Castelldefels”, ha dit l’alcaldessa, María 
Miranda, que considera que s’ha de continuar 
treballant “en una configuració i un creixement 
sostenible de consens amb el territori”.

 L’augment de vols i passatgers 
podria arribar a convertir-se en un 
problema. La Cambra de Comerç 
assegura que el 2030 hi haurà 50 
milions de viatgers al Prat

 L’alcaldessa de Castelldefels, 
María Miranda, creu que el 
creixement de l’aeroport “no pot 
anar en detriment de la qualitat 
de vida dels veïns de la ciutat”
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L’ÀNIMA

Del Baix a l’’star system’. La comarca 
s’erigeix com un dels principals platós 
de cinema de Catalunya, essent d’aques-

ta manera un lloc de referència tant per al rodat-
ge català, espanyol i europeu com per al nord-
americà i hindú. A més, l’Hospitalet i el Prat, 
que ocupen el segon i tercer lloc en nombre de 
rodatges després de Barcelona, respectivament, 
es promocionen a la gran i petita pantalla mit-
jançant les ‘Film Office’. Aquestes oficines 
donen facilitats als productors i capten un nou 
sector econòmic que crea un impacte positiu en 
gran part dels veïns i veïnes de la ciutat.

El Baix Llobregat  
té ànima de pel·lícula

Molts pobles i ciutats del Baix Llobregat es-
tan important aquest model nord-americà de fer 
cinema per crear un nou focus de promoció de 
la ciutat a tot el món i aconseguir beneficis im-
possibles de mesurar pel que fa a ingressos.

Així i tot, no tots els consistoris són partidaris 
de portar aquests rodatges als seus carrers i pla-
ces. De fet, Cornellà, per exemple, com a altres 
poblacions, no es caracteritza per ser “rodatge 
‘friendly’”, i l’assessorament en la recerca de 
localitzacions i informació de les condicions de 
cada espai, a més de la gestió i tramitació de per-

La plaça Europa de L’Hospitalet, un indret habitual pel rodatge de pel·lícules

 L’Hospitalet i el Prat són 
els dos municipis amb més 
rodatges, després de Barcelona

 ‘Caza al asesino’ va fer  
passejar Sean Penn i Javier 
Bardem per La Ricarda
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La superproducció de Hollywood ‘Caza al asesino’ va filmar-se al Prat

misos, com fan al Prat i l’Hospitalet, no es porta 
a terme de la mateixa manera. Tot i aquestes di-
ferències, el Baix Llobregat porta a la seva es-
sència l’escenari i la càmera que fan que moltes 
parts del nostre territori siguin llocs de pel·lícula.

La ‘City’ de l’Hospitalet
La Plaça Europa de l’Hospitalet és l’origen i 
final de les principals sessions de gravació i fo-
tografia per publicitat de Catalunya. Seat, Ya-
maha o Porche són algunes de les marques que 
a l’últim any han aprofitat la ‘City’ de l’Hospi-
talet, el conglomerat d’edificis alts i moderns 
a la Gran Via, per simular un lloc modern i en 
ebullició empresarial. La segona ciutat de Ca-
talunya és, a més, la segona amb més rodatges: 
166 produccions audiovisuals el 2018.

Aquesta ‘City’ ha estat l’escenari en el qual 
la companyia automobilística de Martorell, 

Sean Penn estomacant un enemic a la pel·lícula ‘Caza al asesino’, filmada al Prat, en aquest fotograma del tràiler 

Seat, ha rodat i fotografiat al seu nou Ibiza per 
a la promoció nacional i internacional; Merce-
des va fer el mateix, així com Yamaha o Porche. 
Des de l’Hospitalet Film Office expliquen que 
la publicitat està descentralitzada, ja que no es 
fa al país on es projectarà o es publicaran les 
fotografies. Així, doncs, la imatge moderna de 
l’Hospitalet fa la volta al món gràcies als anun-
cis d’aquestes multinacionals.

‘Anacleto, agente secreto’, de Javier Ruiz 
Caldera, va ser rodada al barri de Bellvitge, per 
exemple, donant-li una característica especial 
als barris més reivindicatius de l’àrea metro-
politana per portar el glamur del cel·luloide. 
A més, el camp de futbol de l’Hospitalet és el 

segon camp del Barça; de fet, els anuncis que 
veiem a la televisió del FC Barcelona on surt el 
Messi, estan rodats a l’Hospitalet i no al Camp 
Nou. Per què? És molt més fàcil de filmar i no 
es nota la diferència amb l’estadi barceloní. 
També s’han rodat a la ciutat pel·lícules com 
REC de Jaume Balagueró i Paco Plaza, la gran 
majoria de gags dels programes de TV3 ‘Polò-
nia’ i ‘Crackòvia’, la sèrie ‘Com si fos ahir’ o 
el documental que s’està gravant aquest mes de 
juliol a Collblanc sobre la vida d’Ernest Lluch.

La Ricarda: la joia del Prat
En els darrers anys el Prat ha ocupat el tercer 
lloc entre els municipis catalans en nombre de 
produccions audiovisuals, per darrere de Barce-
lona i l’Hospitalet. Això ha convertit la ciutat 
en un lloc de referència de gravació, amb 129 
produccions audiovisuals l’any 2018, entre ro-

 L’Hospitalet ha acollit escenes  
de films com ‘REC’ o ‘gags’  
del ‘Polònia’ i el ‘Crackòvia’
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datges de curtmetratges i llargmetratges, espots, 
sessions fotogràfiques, videoclips i reportatges.

Entre els principals projectes filmats a la ciu-
tat podríem destacar els llargmetratges ‘Caza 
al asesino’ -’The Gunman’-, de Pierre Morel, 
també amb escenaris de Gavà i Barcelona; ‘Red 
Lights’, de Rodrigo Cortés o ‘Tres metros sobre 
el cielo’, de Fernando González Molina. També 
ha estat l’escenari per a curtmetratges com ‘Los 
desheredados’, de Laura Ferrés, o videoclips de 
Malú, Macaco o Manel, a més d’altres progra-
mes de televisió i espots.

Però, quin és l’epicentre de rodatge del Prat? 
La Ricarda i els seus voltants. A la finca priva-
da, vora a la platja del Prat i el centre de vela, 
hi ha un gran paratge natural amb edificis únics 

El Hollywood català és al Baix Llobregat

 Les pel·lícules es filmen  
respectant la fauna i  
flora protegida del Delta

com Casa Gomis o la Casa de Fusta. El Prat 
Film Office té un acord amb els propietaris per 
col·laborar en aquests rodatges que, a més de 
fer-se dins la finca, moltes vegades han de fer 
servir l’espai públic dels voltants d’aquesta. El 
Hollywood, Bollywood o Tollywood català és 
al Baix Llobregat i és potablava: La Ricarda és 
la joia cinematogràfica del Prat.

‘Caza al asesino’ i el poblat africà
Una de les grans produccions dels Estats Units va 
ser rodada al Prat, concretament a Casa Gomis, 

a la finca de La Ricarda. El llargmetratge, rodat 
el 2013 i estrenat el 2015, té com a eix principal 
l’assassinat del ministre de mines del Congo. El 
protagonista, Jim Terrier, caracteritzat per Sean 
Penn, ex-soldat de les forces especials i espia in-
ternacional, traeix a la seva pròpia organització, 
deixa enrere el seu passat i comença una nova 
vida cassant-se amb la seva xicota. Tot sembla 
idíl·lic però els seus antics caps i companys el 
busquen per matar-lo. Aquest thriller d’acció va 
enlluernar a mitja Catalunya quan van decidir 
convertir la platja nudista del Prat i la Ricarda en 
un poblat africà per simular al Congo.

Qui diria que el Baix Llobregat podria ser el 
Congo per un dia? Aquesta és la màgia del ci-
nema. Des d’El Prat Film Office van treballar 

El centre del Prat, convertit en una ciutat asiàtica durant un rodatge / Font: El Prat Film Office
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amb els productors i auxiliars de producció per 
demanar tots els permisos, tan municipals com 
a les autoritats competents com l’Àrea Metro-
politana de Barcelona (AMB) o la Generalitat, 
per poder crear aquests decorats al costat de la 
platja. Tot i això, l’Elena Torrent, responsable de 
l’oficina pratenca de cinema, explica a ‘El Llo-
bregat’ que va ser “un treball de mesos” i que ho 
van fer “respectant la fauna i flora protegida del 
Delta”. D’aquesta manera, no només es tractava 
de rodar-la bé i ràpid, sinó poder enregistrar-la 
amb totes les garanties legals i sense fer malbé el 
patrimoni natural i històric de la ciutat.

Creació i ànima de la població
Però no tot és l’Hospitalet o el Prat. La platja de 

Castelldefels, amb llargmetratges com ‘Krám-
pack’, de Cesc Gay o ‘Myway’, de Josep An-
toni Salgot, fan que sigui l’altre indret on les 
pel·lícules prenen vida, a més del Prat. Per altra 
banda, cal recordar que Esplugues va tenir els 
estudis Balcázar, el llegendari ‘Esplugas City’, 
que tot i ‘sobreviure’ a l’apoteòsic final de ‘Le 
llamaban Calamidad’, no va poder amb el mi-
nistre franquista Sánchez Bella, que va dir que 
el poblat donava “mala imatge” per a Espanya 
i va ordenar enderrocar-lo. Però tot ressorgeix 
de les seves cendres i així ho estem veient a la 

nostra comarca amb pel·lícules com ‘Tengo ga-
nas de ti’, amb imatges de Sant Boi, o ‘Herois’, 
d’Albert Espinosa, rodada a Gavà.

Però més enllà de les grans produccions audio-
visuals, la creació local té un impacte d’aprenen-
tatge i difusió, principalment en curtmetratges de 
joves realitzadors o estudiants de cinema. Quin 
escenari és l’escollit per aquests joves directors 
i productors? El Baix Llobregat. Oficines com 
la del Prat no cobren les llicències als curtme-
tratges, cosa que facilita la creació local de con-
tinguts i empeny als baixllobregatins no només 
a admirar com es roden les tomes i escenes al 
seu territori sinó a convertir-se en protagonistes i 
fer-les ells mateixos. El Baix Llobregat té ànima 
de pel·lícula i cor emprenedor amb produccions i 
creacions úniques dels seus veïns i veïnes.

 La comarca està revivint un 
‘bomm’ cinematogràfic, anys 
després de l’històric Esplugas City

Més enllà de les grans produccions, hi ha força creació local

La platja és un altre dels grans indrets del Prat per enregistrar films / Font: El Prat Film Office
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L’any 2018 van ser recollits més de 138.000 
gossos i gats. D’aquests 138.000 animals, el 
43% acaben sent adoptats. L’abandonament 

havia experimentat una davallada en la darrera 
dècada. Però des de 2015, la reducció de l’aban-
donament animal s’ha estancat, segons constata 
l’informe anual de la Fundación Affinity.  

Al contrari del que podem pensar, a causa de 
les campanyes de prevenció d’abandonament, 
l’estiu no suposa una gran diferencia en el nom-
bre d’animals abandonats, encara que és una re-
alitat que és el quadrimestre on es recullen més 
gats que gossos, fenomen que la fundació atri-
bueix a “l’època de cria” d’aquest animal.

El 91% dels animals són portats a les protec-
tores mitjançant persones que els han trobat o 
que han trucat a la policia; un 9% són portats 
pels mateixos propietaris que els abandonen. És 
aquí on comença el treball de protectores de la 
comarca, com l’Associació d’amor als animals 
Maria Adam, en Begues. Aquesta protectora és 
actualment el refugi de 86 gossos i 85 gats, a 
més de viure altres especies com cavalls, cabres 

Digues no a l’abandonament animal
sort en un entorn perillós per a ells. “Moltes de 
les vegades que ens criden sí que són per animals 
que han trobat pel poble i per sort els podem por-
tar a alguna de les protectores, però uns altres 
no tenen aquesta sort i acaben sent atropellats” 
afirma Encarna Jiménez, policia local de Begues 
quan parla de l’abandó dels animals. Afegeix 
que en altres ocasions, tenir el bosc tan prop del 
poble és un problema, ja que molts poden per-
dre’s i no tornar-se a veure, per això és important 
ser responsable amb la cura dels animals.

Per combatre aquest problema, és clau cons-
cienciar la ciutadania que adoptar és la millor 
opció. Amb l’adopció, molts animals que no 
han tingut la sort de rebre l’amor d’una famí-
lia, poden tenir una vida millor, sense oblidar 
que l’adopció és gratuïta. Si deixem de veure 
els animals com joguines o objectes que podem 
comprar i vendre, i ens adonem que mereixen 
viure bé, caminarem cap a un món millor i sa-
brem cuidar d’aquestes animals que tant d’amor 
en donen.

Un reportatge d’Albert Rojas

 El 91% dels animals són portats 
a les protectores mitjançant 
persones que els han trobat o 
que han trucat a la policia; un 
9% son portats per els mateixos 
propietaris que els abandonen

 Encarna Jiménez, policia local  
de Begues: “Moltes de les  
vegades els podem portar a 
alguna de les protectores,  
però uns altres no tenen aquesta 
sort i acaben sent atropellats”

i tortugues. “La sort que tenim de treballar aquí, 
encara que siguem poques persones, és que l’es-
pai és gran i fa que els animals no estan tan ata-
balats”, explica Elisabet, auxiliar de veterinària 
en la protectora Maria Adam. És trist, afegeix 
Elisabet, veure animals sent deixats a la protec-
tora, però és més trist que s’abandoni a la seva 

La Protectora i Associació d’Amor als Animals Maria Adam, a Begues, dona acollida a desenes d’animals abandonats.

En l’ampli espai de la protectora, gossos i gats tornen a somriure i molt són adoptats per una nova família. / FONT: Protectora María Adam
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Els premis d’arquitectura reconeixen el Baix 

La connexió pedalable entre Barcelona i Es-
plugues ha rebut una menció en Construmat 
2019 i ha estat seleccionada als FAD i Bicyle 

Architecture Biennale 2019
La Piscina Can Millars ha estat seleccionada 

en els Premis Catalunya Construcció 2019 en el 
mateix mes que ha tornat a obrir les seves portes

Les distincions que han rebut aquestes infra-
estructures realcen el valor arquitectònic de la 
comarca

L’urbanisme i l’arquitectura del Prat, Cornellà 
i Esplugues han estat reconeguts amb diferents 
premis. Aquests reconeixements reivindiquen els 
projectes metropolitans i els seus arquitectes, i 
també tornen a fer visible el poder de la inter-
venció urbana per transformar el nostre entorn i 
millorar la qualitat de vida dels habitants.

Els tres projectes reconeguts tenen en comú la 
connexió del territori i la rehabilitació d’espais pú-
blics que no es trobaven precisament en les millo-
res condicions. I si amb això fos poc, els projectes 
reconeguts suposen un incentiu per els ciutadans 
com usuaris dels espais recreatius a l’aire lliure.

Premi al Passeig Marítim del Prat
Els premis FAD han guardonat al Passeig Marí-
tim del Prat de Llobregat en la categoria de ‘Ciu-
tat i Paisatge’. El jurat ha destacat del projecte 
l’èxit obtingut en “aconsegueix conjugar la vo-
luntat de preservar i millorar espais naturals frà-
gils en procés de degradació amb l’ús social per 
part de la ciutadania, que ha de fer-los seus”. La 
recuperació de les dunes s’ha combinat amb els 
recorreguts interns, el mobiliari i l’ús recreatiu 
per part dels ciutadans.

Carril bici entre Barcelona i Esplugues
El projecte de carril bici entre la capital catalana i 
Esplugues ha tingut reconeixement en tres certà-
mens: una menció dins la categoria d’obra cons-
truïda d’infraestructura en el Barcelona Building 
Construmat 2019; selecció en la categoria de 
‘Ciutat i Paisatge’ dels premis FAD 2019 i for-
mar part de la Bicycle Architecture Biennale 
2019, que es va celebrar a Amsterdam el juny.

 El Passeig Maritim del Prat ha guanyat el Premi FAD a la categoria ‘Ciutat i Paisatge’

El projecte fa possible travessar en bicicleta 
les dues ciutats metropolitanes. La via pedalable 
és una forta aposta per la mobilitat sostenible i 
uneix la xarxa urbana de carrils bici i de vianants 
amb els espais lliures del parc de Collserola, el 
que suposa un fort avenç per la infraestructura 
urbana verda del Àrea Metropolitana.

Piscina Can Millars a Cornellà
La piscina Can Millars a Cornellà ha estat se-

leccionada en els Premis Catalunya Construcció 
2019. Construïda l’any 1989, va tornar a obrir 
als primers dies de juny després d’una reforma 
i ampliació que ha millorat les seves prestacions 
funcionals i energètiques. 

El canvi més important és el desplaçament 
de l’accés a l’edifici, amb una nova entrada a la 
planta superior, que a través d’uns grans fines-
trals permet visualitzar el nucli antic de la po-
blació.

El Passeig Marítim del Prat, premiat pel FAD

Instal·lacions renovades de la piscina Can Millars, a Cornellà
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Són les cinc de la tarda a la platja de Cas-
telldefels i el ‘Soc’ es posa en marxa. Una 
dotzena d’homes empenyen bosses enormes 

apilades en petits carrets amb rodes. Al matí no 
han pogut instal·lar-se per la presència policial i 
busquen aprofitar l’afluència de gent en les hores 
prèvies a l’inici de la revetlla de Sant Joan.

Sense policies a la tarda, aquests particulars 
comerciants s’instal·len en el Passeig Marítim de 
Castelldefels, estrenyent encara més l’espai per 
a vianants i bicicletes. Sabatilles de tots els co-
lors, samarretes de futbol i ulleres de sol són els 
productes més comuns a les mantes. La gent que 

Castelldefels: El soc a la platja
 Arriba l’estiu i el Passeig Marítim es converteix 
en un autèntic mercat

 Manters, massatgistes, venedors ambulants, 
comerciants i visitants coincideixen

Lucas Cañete passa els mira, però no amb estranyesa, sinó amb 
la mateixa naturalitat amb la qual s’observa els 
nens córrer plens de sorra cap a les dutxes, i al-
guns vianants es detenen per veure de prop algun 
d’aquests productes que ha cridat la seva atenció. 
El ‘soc’ del Passeig Marítim ja ha obert. 

El manter és la figura polèmica clàssica de 
l’estiu. Si les ja típiques onades de calor africanes 
envaeixen el clima espanyol, les ones de manters 
envaeixen els passejos de moltes platges de llarg 
a llarg del país. I, com les onades de calor, els 
manters també generen fortes polèmiques.

El comerç local, el primer afectat
“Haurien d’estar regularitzats com nosaltres”, de-
núncia Patricia, comerciant membre del Col·lectiu 

d’Artesans de Castelldefels. L’aparició dels man-
ters “marca un abans i un després en tot el comerç 
local”, segons Araceli, una comerciant que fa més 
de 25 anys que treballa en els “llocs legals” de la 
platja, els principals afectats pel top manta.

La Fira d’Artesanies de la Platja de Castell-
defels va néixer el 1984. Al llarg de la seva his-
tòria els seus llocs han canviat de localització, 
però sempre han estat al costat del Passeig Ma-
rítim. Els seus membres han viscut en primera 
persona els efectes de la competència deslleial. 
“Imagina’t que abans érem 16 parades i ara som 
la meitat”, explica Clara, qui porta diversos 
anys amb la seva parada. “Nosaltres paguem de 
tot. Permís, assegurances, autònoms, seguretat 

Fira d’Artesans de la Platja de Castelldefels. / FONT: LC



38

BOJOS PER LES COMPRES

a la nit...”, una inversió que cada any és menys 
beneficiosa i que preocupa els comerciants.

El paper de la Policia Local
Graciela treballa fa més de 20 anys en els llocs 
de la platja i en tot aquest temps no ha vist cap 
canvi positiu. “El problema va a pitjor i la gent 
no se n’adona”, explica indignada. En tots els 
comerciants es pot percebre una gran decepció 
amb les forces policials, que a parer seu “no 
fan res”. “Hi ha hagut anys de cridar quatre o 
cinc vegades al dia... i res”, assegura Araceli, la 
venedora que porta més anys dins del comerç 
local.

La Policia Local treballa per controlar dins 
de les seves possibilitats les zones típiques on 

Els comerciants
locals denuncien una
competència deslleial

Un manter traient dels sacs la seva mercaderia. / FONT: LC

Actualment són vuit els locals d’artesans establits legalment al passeig. / FONT: LC

 “Paguem de tot: Premisos, 
assegurances, autònoms...”,  
explica una comerciant 
de les paredetes del Passeig

treballen els manters, però també es troben amb 
límits de personal i de temps. “Nosaltres rebem 
ordres d’evitar l’ocupació de la via pública i, 
quan podem, confisquem la seva mercaderia”, 
ens diu un agent local. Al problema de la falta 
de personal suficient per a poder cobrir totes les 
zones s’agrega que molts dels manters no tenen 
documentació, per la qual cosa és pràcticament 
impossible multar-los.

A l’altre costat de la manta
I si bé els manters són els ‘enemics’ del comerç 
local, tant a Castelldefels com a Barcelona, cal 
no oblidar que “ells també han de buscar-se la 
vida”, com deia una venedora de la platja. Amb 
l’objectiu de sobreviure, fa 8 anys Cheik va ar-
ribar del Senegal, buscant guanyar-se la vida.

“No tinc papers i així no tinc forma de treba-
llar”, confessa resignat. Cheik va ser l’únic que 
no va tenir problemes per a parlar amb El Llobre-
gat, mentre els seus companys de manta evitaven 
contestar preguntes o explicar la seva història.
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Inclusió i altres activitats en el “Soc”
Com a bon soc, la platja de Castelldefels ofereix 
productes de tota mena. Aprofitant l’arribada de 
l’estiu, Unilever ha apostat per ampliar el seu 
programa ‘Sóc Frigo’ de venda de gelats, amb 
l’objectiu de millorar la inserció laboral de les 
persones joves, posant aquest any especial aten-
ció a les dones supervivents de violència de gè-
nere. Una vegada hagin superat la fase de capa-
citació, aquestes dones accediran a un dels punts 
de venda que Frigo té en alguns dels municipis 
on té acords de col·laboració.

“Sóc Frigo és un projecte d’àmbit mundi-
al l’objectiu del qual és ajudar a generar, fins a 
2020, 3.000 ocupacions a Espanya, 10.000 a Eu-
ropa i 100.000 a tot el món, contribuint a millorar 

l’ocupabilitat de col·lectius vulnerables o en risc 
d’exclusió social. Confio a aconseguir aquests 
objectius”, afirma Jerome du Chaffaut, Director 
General de Unilever España.

Per tant, aquest estiu podrem veure als vene-
dors de gelat en punts estàtics o en bicicletes per 
la platja. Els venedors de Frigo se sumen als ve-
nedors ambulants de begudes i a les massatgis-
tes, que recorren la platja tots els estius. Això és 
sol una mostra més de la gran activitat comercial, 
legal i il·legal, que es desenvolupa a les platges, 
amb diferents productes i diferents procedències.

Raúl Vergel, cap de la Policia Local: “El top 
manta no és sol un problema policial”
Des del cos de Policia Local asseguren a aques-
ta publicació que en els últims temps el número 
de manters que es col·loquen en diferents punts 
de Castelldefels s’ha reduït, passant dels al vol-
tant de 150 als 35 de l’actualitat, la majoria dels 

La policia intenta
combatre el top 
manta amb  
els seus recursos 

quals són residents a la ciutat. Raúl Vergel, cap 
de Policia Local, atribueix aquest descens a les 
“actuacions contundents” que han dut a terme al 
costat de Mossos d’Esquadra i Policia Nacional, 
consistents en la confiscació d’uns 5.000 pro-
ductes, la identificació dels manters i l’obertura 
d’atestats policials.

No obstant això, Vergel considera que el top 
manta “no és sol un problema policial”. En aquest 
sentit, destaca que molts manters han expressat 
que volen deixar-lo. “Cal veure quina alternati-
va donar a aquestes persones perquè puguin tenir 
possibilitats en el mercat laboral”, sosté. Unes 
vies, remarca, que els serveis socials municipals 
estan buscant.

El cap de la Policia Local també explica que 
molts manters s’instal·len a última hora de la tar-
da, que és quan els agents encarregats de vigilar 
es retiren. Detalla, igualment, que les principals 
queixes són de vianants per ocupació de la via pú-
blica i per baralles entre manters a l’hora de bus-
car un buit.

Vergel també destaca que el top manta no és 
la “prioritat” en matèria de seguretat d’una ciutat 
com Castelldefels.

Una panoràmica de la situació a la platja de Castelldefels cada tarda. / FONT: LC

 Cheik, un manter de Castelldefels: 
“No tinc papers i així no tinc 
manera de treballar”
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Els centres comercials han esdevingut autèn-
tics llocs de reunió contemporanis. Són es-
pais on trobar-se i on trobar de tot. Per això, 

encara que el temps estiuenc convidi a gaudir 
dels espais oberts i de la natura, els centres co-
mercials no deixen de ser punts importants a la 
nostra vida quotidiana.

Conscients de la particularitat de l’estació del 
calor i la platja, aquest any els diferents centres de 
la comarca han preparat campanyes i activitats di-
rigides a congregar públic visitant malgrat la calor.

‘El Pati Fresh Sessions de l’Splau
El centre comercial Splau de Cornellà ha fet una 
clara aposta per la música aquest estiu, amb ac-
tuacions i concerts en directe al setembre, un 
esdeveniment centrat en la música, amb actua-
cions en directe, la participació d’influencers i 
una gastronomia de qualitat. El seu objectiu és 
oferir a l’espectador experiències úniques, ori-
ginals i innovadores.

Les primeres tres jornades van ser durant el 
mes de juny, amb les actuacions de Bounties, 
La Mare, Fusa Nocta, Anita Kuruba, i amb Roi 
Sastre i Laura Matamoros com convidats.A més, 
els espectadors van poder gaudir de demostraci-

Els centres comercials s’erigeixen  
com les noves catedrals del lleure

Lucas Cañete

ons de dansa contemporània i percussió.
Un cop hagin passat el juliol i l’agost, la pri-

mera actuació de setembre tindrà lloc el diven-
dres 13, amb les actuacions de Ganges i Kids 
From Mars, a més de la presència de la influ-
encer de moda Natalia Cabezas (@trendy_taste), 
qui té 540.000 seguidors a les xarxes.

Dues setmanes més tard, el divendres 27, hi 
haurà un DJ que posarà música en directe i l’ac-
tuació d’un dels “cantants revelació” del moment 
segons el centre comercial, però no es sabrà el seu 
nom fins setembre. En aquesta actuació, l’influen-

cer invitat serà Alex Dómenec (@alexdomenec), 
que acumula 410.000 seguidors a Instagram. 

Sant Boi Xperience, un toc de modernitat
Per altra banda, l’empresa immobiliària Cee-

trus va inaugurar el 18 de juny el nou centre d’oci 
de Sant Boi, ‘Sant Boi Xperience’. Aquest nou 
projecte va ser creat amb la idea que sigui “una 
prolongació de la ciutat”, segons la directora  ge-
neral de Ceetrus, Teresa Verdugo, i està situat 
al costat del Centre Comercial Alcampo, en el 

Centre Comercial Granvia 2

 Les grans superfícies amplien 
l’oferta per deixar de ser 
només espais de compra

 L’Splau, a Cornellà, fa una 
aposta clara per la música  
amb concerts a l’aire lliure

 Ceetrus obre a el Sant 
Boi Xperience, que fa una 
proposta molt basada en l’oci
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conegut Parc Comercial Sant Boi. Verdugo va 
desitjar que aquest centre esdevingui “una pro-
longació de la ciutat, amb les associacions i els 
habitants i altres esdeveniments”. 

El nou centre d’oci té com a nucli una zona de 
restauració basada en el concepte food court o 
pati de menjar, on hi ha diversos restaurants amb 
una zona de taules compartida. Dins d’aquest 
food court, situat a la primera planta, hi ha una 
àmplia oferta i varietat gastronòmica, amb locals 
com Muerde la pasta, KFC, Nuddle, Natural Ke-
bab o Jijonenca.

A aquest pati de menjar s’hi afegeix un gim-
nàs, un parc de trampolins i el primer circuit as-
faltat de Barcelona, on els més petits de la famí-
lia poden circular amb bicicletes, patins, patinets 
o monopatins. Aquesta instal·lació és la primera 
en un centre comercial a Espanya amb carrils, 
corbes i salts d’accés gratuït. El nou ‘Sant Boi 
Xperience’ ha suposat una inversió de 26 milions 
d’euros i la creació de 250 llocs de treball direc-
tes i un centenar d’indirectes.

Diversió per als més petits
I com no, els més petits de la casa també tenen 

el seu calendari d’activitats. El centre comercial 
situat a la Gran Via de l’Hospitalet, el Gran Via 
2, ha decidit apostar per la diversió i les acti-
vitats infantils aquest estiu. Així, amb els seus 
‘Tallers Infantils’ organitzen jornades de jocs de 
fusta gegants del dilluns 1 al dissabte 13 de ju-
liol i manualitats amb temàtiques variades com 
“Fem titelles” o “Animals Fantàstics” tots els 
caps de setmana des del 19 de juliol fins al 7 de 
setembre.

La Farga: DJ’s, boxa i diversió
La Farga de L’Hospitalet ha organizat activitats 
molt variades per els mesos d’estiu. El mes de 
juliol, el centre comercial acull un curs intensiu 
per a joves que vulguin iniciar-se en el mon dels 
DJ’s, regalant 10 places per a joves d’entre 14 
i 21 anys per al curs impartit del 8 al 12 juliol 
per la escola The Bass Valley i el col·lectiu de 
dones DJ’s i productores FemNoise. Els alumnes 
faran una demostració el dia 13, amb l’acompa-
nyament dels seus formadors DJ Rosario i Joor 
Moor

També al mes de juliol, La Farga oferirà clas-
ses d’iniciació a la boxa per als nens de 5 a 14 
anys, impartides per monitors de la escola Ga-

llego Prada. L’escola funcionarà de dilluns a di-
vendres de 11 a 13. A l’agost, l’humorista Raúl 
Alcaraz farà un monòleg el dia 10 a les 19 hores. 
I l’últim dia del més, el centre comercial celebra-
rà el “Dia internacional del Gamer” amb activi-
tats durant tot el dia sobre videojocs. La Farga 
aposta clarament per l’entreteniment com clau 
per atraure a la gent a l’estiu. 

L’Ànec Blau, una experiència al Delta
El centre comercial castelldefelenc ha iniciat les 
seves reformes amb el tancament temporal de la 
zona de restauració i cinema. Tot i això, l’Ànec 
seguirà actiu com sempre amb el seu SUM-
MERQUACK, un nou espai exterior on hi ha 
foodtrucks amb tota mena de menjar i un escena-
ri on hi haurà actuacions musicals, activitats in-
fantils i classes de ioga, mentre que el 7 de julio 
acollirà ‘La Fiesta Azul Solidaria’, amb l’actua-
ció de Gigi McFarlane.

Amb tot, propostes destinades a tots els pú-
blics que converteixen aquests espais, els cen-
tres comercials, en llocs de trobada, de reunió, 
de diversió i per refrescar-se i combatre les altes 
temperatures estiuenques. Unes autèntiques ca-
tedrals de l’oci.

Els centres comercials es reivindiquen com a espais de trobada

Sant Boi té des de juny una nova supersície d’oci, el Sant Boi Xperience / Font: Ceetrus Splau, a Cornellà, també treballa per atraure públic a les seves instal·lacions aquest estiu
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La bicicleta busca el seu lloc com a vehicle sos-
tenible al Baix Llobregat, i més en els mesos 
d’estiu, en els quals es converteix en el mitjà 

de transport estrella per descobrir la comarca. 
En els darrers anys els municipis de l’Àrea 

Metropolitana han anat teixint una nova xarxa de 
carrils bici o vies ciclables per poder satisfer l’in-
crement de l’ús de la bicicleta a les ciutats. Tot i 

Temps per pedalejar

Carlos Manzano això, no sempre se segueixen les normes, moltes 
vegades no escrites o diferents segons la legisla-
ció local, de circulació amb aquest vehicle que 
cada cop més gent fa servir en els seus desplaça-
ments de lleure o fins i tot per anar a la feina. Per 
això, l’Àrea Metropolitana de Barcelona (AMB), 
amb la col·laboració del Bicicleta Club de Cata-
lunya (BACC) i el suport de les ciutats metropo-
litanes, ha impulsat la campanya ‘Bicivisme’ per 
recordar les recomanacions d’ús de bicicletes i 
patinets als usuaris.

Una convivència a vegades complicada
Bicicletes, cotxes, motos i vianants conviuen 
amb els nous patinets elèctrics a la nostra comar-
ca, però la manca d’educació viària, obligatòria 
en escoles i instituts, està ocasionant certs pro-
blemes de convivència entre els diferents tipus 
de desplaçaments. Per això, l’AMB fa deu reco-
manacions clau per als ciclistes: senyalitzar els 
avançaments, canvis de trajectòria i aturades, 
reduir velocitat en interseccions, adaptar la ve-

La bicicleta serà el mitjà de transport estrella per moure’s pel Baix Llobregat aquest estiu. A la imatge, les vistes de la comarca des de Sant Ramon Nonat, a Sant Boi / Font: Bcn Content Factory

 Amb l’arribada del bon temps, 
la bicicleta esdevé el mitjà 
estrella per moure’s pel Baix

 L’AMB llança la campanya 
‘Bicivisme’ per recordar 
les normes de circulació

 Des del BACC assenyalen  
que no tothom sap com 
circular i que cal formació
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locitat a la resta de ciclistes, només avançar amb 
seguretat, fer servir el timbre de la bici per alertar 
a la resta d’usuaris, respectar al vianant, anar pel 
centre del carril a la calçada, no circular per les 
voreres, anar amb els llums encesos i assegurar 
el quadre, les dues rodes i el seient en aparcar la 
bici. Però, quin és el principal problema?

Sabem anar en bici?
“A Barcelona i al Baix Llobregat, com a la resta 
del país, falta l’aprenentatge viari que es fa a Ho-
landa”, explica en Carles Benito, president del 
BACC, assegurant que no tothom sap com s’ha 
de circular per carretera o pels carrils habilitats 
per als ciclistes. De fet, assevera que les adminis-
tracions moltes vegades han “mal educat als con-
ductors, vianants i ciclistes”, especialment quan 

Els carrils bici. ¿Ratlles blanques a terra o pacificar el trànsit?

es fan “vies ciclables” a l’espai destinant a pas-
sejar. “La vorera és per a les persones”, remarca 
Benito sobre la falta d’educació viària de gran 
part de la població. Així i tot, amb les carències 
de carrils per a bicis reals a les ciutats metropoli-
tanes, l’AMB ha fet un primer intent per a cons-
cienciar als usuaris de com han de circular: és el 
primer pas d’una administració per a considerar 
a la bicicleta un vehicle real.

Mala educació amb ratlles blanques
Moltes vegades per fer un carril bici, els ajunta-

ments agafen el camí fàcil: pintar ratlles blanques 
a les voreres. I, encara que sembli mentida, suc-
ceeix sobretot a les ciutats costaneres del Delta. 
“Nosaltres vam recomanar a les administracions 
que no pintessin les ratlles a les voreres”, explica 
el president del BACC, tot i que “és molt compli-
cat” perquè per als ajuntaments “és més barat pin-
tar una línia que fer un carril bici en condicions”.

Per evitar la mala educació, tant de ciclistes 
com vianants, cotxes o motos, des del BACC 
aposten per “pacificar el trànsit”, reduint, per 
exemple, la velocitat dels carrers a 20 o 30Km/h, 
en el cas que no hi hagi suficient espai o diners per 
construir un carril especial per bicicletes o pati-
nets. Tot i que, les recomanacions del ‘Bicivisme’ 
són un bon punt de partida, haurien d’anar acom-
panyades de noves inversions en infraestructures 
dins i entre les ciutats del cinturó metropolità. 

 Moltes vegades els ajuntaments 
pinten ratlles blanques a les 
voreres per a carrils bici, però el 
BACC recomana no fer-ho així

Desplaçar-se a la platja en bicicleta amb els amics és una bona manera de passar un estiu cent per cent baixllobregatí. / Font: Arxiu
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Dinamisme: obres de teatre, museus, 
cinema al carrer, exposicions...

Carlos E. Waltemathe Ramos

Biblioplatja del 2018 de la biblioteca Ramón Fernández Jurado de Castelldefels

Un estiu de lectura 
i aire lliure a  
la biblioplatja  
de Castelldefels

La biblioteca de Castelldefels, com 
moltes altres de la comarca, aporta a 
l’estiu una nova iniciativa. Es tracta 

agafar part del material i portar-lo a la 
platja, per fer-lo més pròxim als ciuta-
dans d’una manera diferent a la resta de 
l’any. Per  a diverses  edats  i  interessos,  
els  materials  que es posen a disposició 
en aquest espai són per a tots, ja sigui 
novel·la curta, còmics, contes, revistes o 
diaris. A més, també hi ha activitats com 
tallers, xerrades, narracions o música.

Aquest any (6 a 7 de Juliol) se celebra 
la 30a edició del Festival al carrer 
de Viladecans, amb el qual el món 

de les arts escèniques omple els carrers del 
poble per portar-lo a totes les seves canto-
nades. La  dansa,  música,  teatre,  circ  o   
animació  i  titelles  seran  protagonistes  als   
carrers  i  places  de  la ciutat. Dirigit  a  tot  
tipus  de  públic, adults, infants, amants de 
les arts escèniques,  i  per  els  qui  no  ho  
són tant, hi ha un munt d’espectacles.

¡Quin teatre! 
Els carrers es 
converteixen en 
teatre a Viladecans

Teatre al carrer
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Jazz i Can Tinturé

Sent el ritme  
del jazz al Museu 
Can Tinturé  
en Esplugues

Al Museu Can Tinturé trobaràs una 
selecció de peces de col·lecció de 
rajola de la mostra de Salvador Mi-

quel, però a més a l’estiu (5, 12 i 26 de ju-
liol) el jazz omple els seus jardins i podràs 
gaudir des  de  grans  hits  del  swing fins  a  
peces  de  creació  pròpia  inspirades  en  les  
estructures del jazz clàssic.

Museu Palau Mercader

Viatja al món 
aristocràtic al 
Museu Palau 
Mercader de 
Cornellà

Un exponent de la forma de 
vida i de les afinitats cultu-
rals i artístiques del  llinatge  

aristocràtic  del  segle  passat.  El  
Museu  Mercader  presenta  més de 
tres mil objectes que formaven el 
“museu del comte de Bell-lloc”.

Festival Pas Martorell

Festival Pas de 
Martorell,  
música i estiu

El juliol Martorell s’omple de musica 
i alegria, amb el seu Festival Pas, 
que acull els millors músic locals 

en un ambient tranquil i exclusiu. A més, 
compta amb una àmplia oferta de restau-
ració amb un concepte conegut com el 
Pas Lounge, gastronomia i chill lounge 
de ginebres. L’espai gastronòmic ofereix 
foodtrucks i productes de la zona amb 
una amplia oferta per petits i grans.
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Cursos d’estiu

L’estiu és, entre altres coses, el temps per 
començar a pensar en el nostre futur, és a 
dir, en la nostra formació. I, per què no fer-

ho online? Al Baix Llobregat tenim subseus de 
grans universitats a distància com són la Univer-
sitat Oberta de Catalunya (UOC) o la Universi-
dad Nacional Educación a Distancia (UNED).

La UOC no fa cursos d’estiu presencials però 
si els fa online, per això, podem trobar seminaris 
i cursos per anar fent boca i així poder començar 
a decidir què farem en el curs formatiu a partir de 
setembre o octubre. Els seminaris tenen la capaci-
tat d’orientar-nos en totes les rames professionals 
des de cursos de llatí, argumentació i narrativa fins 
a cursos de llenguatge jurídic, història o òpera. 

Respecte a l’altra universitat que té subseus a 
Sant Boi i a Cornellà, la UNED, tampoc realitza 
cursos d’estiu a distància a nivell presencial, però 
la seva àmplia oferta formativa amb algunes clas-
ses presencials a la comarca així com la possibili-
tat d’utilitzar les seves biblioteques i sales d’estudi 
la fan un punt de trobada per a les persones que 
opten per la formació online o semipresencial. 

El moment de pensar 
en la formació

Aprofita l’estiu per aprendre idiomes

L’estiu és el moment idoni per perfeccionar o aprendre idiomes i obrir-se 
al món. Per a això a la comarca comptem amb cinc EOI a Cornellà, Es-
plugues, El Prat, Martorell i Viladecans. Cadascuna d’elles, amb excep-

ció de Martorell ofereix cursos d’estiu de nombrosos idiomes, des anglès a 
alemany, passant per italià i japonès. La comarca torna a demostrar la seva 
pluralitat de idiomes a les seves escoles. Les ofertes concretes es poden con-
sultar a les pàgines webs de cadascuna de les EOI, però en general es tracta 
de cursos de quatre setmanes amb un cost per sota dels 350 €. 

UP4 Camps a la UPC Castelldefels

Si t’agraden els reptes i vols viure una petita aventura en la qual la ci-
ència i la tecnologia, però també la imaginació i la creativitat, són clau 
per sobreviure, aquest és el teu campus!

El campus s’adreça a joves de 4t d’ESO o 1r de batxillerat interessats 
per la ciència i la tecnologia i que vulguin viure una setmana al Campus 
del Baix Llobregat de la UPC amb altres nois i noies que comparteixen els 
mateixos interessos i motivacions. 

El campus té un cost de 545 € i inclou totes les activitats, allotjament i 
pensió completa per a 6 dies i 5 nits.

UPC Castelldefels
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A Sant Joan Despí hi trobem un dels llegats 
més importants de l’arquitectura de Jo-
sep Maria Jujol Gibert. Se’l pot conside-

rar “artista total” perquè fou capaç de dominar 
l’arquitectura imposant un nou estil aplicant-lo 
en les tècniques que dominava com trencadís, 
esgrafiat, escultura, pintura... Les seves formes 
suggereixen el seu ric món interior.

L’itinerari Jujol és una proposta per conèixer 
el sentit religiós de les seves peces, l’art del reci-
clatge, el gust pel color, la volatilitat dels ferros, 
les arts aplicades... En definitiva, la imaginació 
desbordant d’aquest arquitecte. 

La construcció d’una torre d’estiueig just al cos-
tat de l’estació del tren és l’inici de la relació amb 
la ciutat de Sant Joan Despí. A partir de la cons-
trucció de la Torre de la Creu, va tenir molt bona 
relació amb el municipi, i en va esdevenir els dar-
rers 20 anys de la seva vida l’arquitecte municipal. 

Avui dia se’l coneix –i té clarament aquesta 
forma-  com  a  castell,  però  els  seus  
inicis  van  ser  diferents.  L’origen  del  

castell  de  Castelldefels  cal  buscar-lo  en  el  
segle  X,  quan  l’actual  Castelldefels  era  ter-
ra  de  frontera  entre  Al-Àndalus  i  la  Marca  
Hispànica.  El  comte  Sunyer de Barcelona va 
ordenar el monestir de Sant Cugat l’organització 
del que en el futur seria Castelldefels i, sota la 
direcció d’aquell monestir, es va bastir l’església 
de Santa Maria.

Actualment, el Castell és l’epicentre de mul-
titud d’activitats, com els Diumenges al Castell, 
concerts, teatre o exposicions. A banda, hi ha 
jornades de portes obertes per conèixer a fons el 
recinte. Són gratuïtes i tenen lloc de dijous a diu-
menge  durant  tot  el  matí,  mentre  que  les  visi-
tes  guiades són els dissabtes i diumenges a partir 
de dos quarts de 12 del migdia.

Lamentablement aquest estiu totes les acti-
vitats d’aquest monument queden suspesa per 
obres de restauració. Però l’ajuntament assegura 
que aquestes tornaran en finalitzar les obres.

Itinerari modernista  
per Sant Joan Despí

El Castell  
de Castelldefels 

El Castell de Castelldefels 
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De Santa Coloma a Gavà

Va ser una de les últimes colònies tèxtils 
que es van fundar a Catalunya, però ha es-
devingut una de les més singulars. Es trac-

ta de la Colònia Güell, a Santa Coloma de Cerve-
lló, un complex industrial construït relativament 
ràpid –al llarg del 1890- i que va comptar amb el 
granet de sorra d’un dels genis del Modernisme: 
Antoni Gaudí.

La petjada de Gaudí a la Colònia Güell té el 
seu màxim exponent a la mal anomenada Cripta, 
una església inacabada  on  l’arquitecte  de  la  
Sagrada Família va poder fer el que va voler, tal 
com li va dir el propietari de la colònia, Euse-
bi Güell. No li va posar  límits  ni  pressupost,  
i  Gaudí  va  poder  realitzar  diversos  estudis  
previs que van donar com a resultat una maqueta 
que va instal·lar al seu taller, on hi havia d’anar 
l’església.

Quan el Baix Llobregat feia de frontera sud de la Marca Hispànica i 
controlava les incursions dels musulmans d’Al-Àndalus, un racó de 
pedra argilosa a cava ll entre Gavà i Begues era la primera línia de 

defensa –o d’atac, segons es miri- de la cristiandat. Una penya de pedra roja 
argilosa imponent acollia el castell de l’Eramprunyà, un baluard privilegiat 
des d’on es podien albirar possibles incursions, tant per mar com per terra, 
i controlar tota la plana deltaica.

Tot  i  que  la  seva  existència  està  documenta-da des del 957 d.C, es 
creu que ja existia durant l’època  del  comte  Sunyer  de  Barcelona.  Va  ser  
propietat  dels  comtes  de  Barcelona  fins  al  segle  XIV, quan la família del 
banquer Pere Marc el va comprar al rei Jaume II per finançar la campanya ca-
talana  a  Sardenya.  Durant  la  Guerra  dels  Remences  va  ser  bombardejat  
per  les  tropes  de  la  Generalitat i, des d’aleshores, el conjunt ha patit una 
degradació important.

És per aquest motiu que la Diputació i l’Ajuntament,  que  va  comprar  
el  conjunt  arquitectònic el 2007, han posat sobre la taula un pla de reha-

El Castell de l’Eramprunyà,  
el vigia del Baix

El Castell de l’Eramprunyà

La Colònia Güell,  
el banc de proves  
d’Antoni Gaudí

Fins  al  31  d’octubre,  l’horari  per  visitar la 
Colònia Güell, la Cripta, la fàbrica i el museu, 
és de 10 del matí a  set  de  la  tarda  els  dies  
laborables,  i de 10 del matí a tres de la tarda 

bilitació de 4 milions d’euros, amb vistes de tornar-lo a obrir a les visites 
després que es tanqués el 2010 pel perill d’esfondrament d’alguna de les 
seves estructures. De moment, qui vulgui conèixer el conjunt pot apuntar-se 
a una de les visites guiades que organitza el Museu de Gavà.

els dissabtes  i  festius.  A  només  20  minuts de 
Barcelona, s’hi pot accedir en cotxe i en Ferro-
carrils de la Generalitat, aturant-se a l’estació de 
Colònia Güell.

La Colònia Güell
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Va arribar a ser la colònia tèxtil més gran de 
Catalunya i Espanya. Estem parlant de la 
Colònia Sedó, un macro complex ubicat 

entre Esparreguera i Olesa que va començar a 
funcionar el 1846 i que va arribar a allotjar prop 
de 2.000 treballadors en els seus moments d’es-
plendor. Durant més de 130 anys va ser el motor 
de la indústria tèxtil catalana amb la seva turbina 
de 1.400 cavalls, una espectacular màquina de 

ferro colat que va ser la més potent de l’estat i 
una de les més espectaculars de tot el continent.

Actualment, malgrat ser patrimoni inventari-
at per la Generalitat, la Colònia Sedó no té cap 
tipus de protecció, però el naixement d’una as-
sociació que vol protegir-la està lluitant perquè 
sigui considerada Bé Cultural d’Interès Local 
(BCIL) i, ja en un futur, fins i tot pugui ser reco-
neguda com a Patrimoni Mundial per la UNES-

CO. Una voluntat que compta amb el suport 
dels ajuntaments d’Esparreguera i d’Olesa. 

El Museu de la Colònia Sedó d’Esparregue-
ra, on al seu torn s’ubica el Museu de la Cièn-
cia i de la Tècnica de Catalunya, obre el tercer 
dissabte de cada mes. Els visitants poden acce-
dir-hi de 10 del matí a dues del migdia, a un 
preu de 3,50 l’entrada.

La Colònia 
Sedó,  
el motor 
del tèxtil 
català

La Colònia Sedó

El projecte original va rebre el nom de Ciutat de l’Espai, i tot 
i que es va pensar a construir a Madrid, finalment va acabar 
fent-se al Baix Llobregat. Inspirat en la novel·la de ciència 

ficció Walden dos, de Burrhus Frederic Skinner, va començar a 
idear-se als anys 60.

Actualment  a  l’edifici  hi  viuen  prop  d’un  miler  de  persones.  
Les  seves  18  torres  creen  un  laberint vertical de set patis interi-
ors comunicats verticalment i horitzontal. Els carrerons i passatges 
interiors, a més, tenen noms de grans personalitats del segle XX, 
com Charles Chaplin, Karl Marx o Albert Einstein.

Un  edifici  singular  però,  malauradament, aïllat, ja que el pro-
jecte inicial –que no es va arribar mai a completar- preveia construir 
una autèntica ciutat, amb cases i equipaments propis. No obstant 
això, és tota una icona de Sant Just Desvern i  de  l’àrea  metropolita-
na i un  edifici  que  genera  impressions diverses segons qui el mira.

El Walden 7,  
un edifici de ciència ficció

El Walden 7
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Els primers baixllobregatins

El Parc Arqueològic de les Mines de Gavà 
acull les mines més antigues d’Europa. És un 
espai únic per descobrir com era la vida dels 

gavanencs prehistòrics i perquè són les úniques 
mines dedicades a l’extracció de la variscita, un 
mineral semipreciós utilitzat per elaborar joies. Té 
una ex-tensió de 200 hectàrees on s’ha localitzat 
més d’un centenar  de  mines.  Aquestes  van  ser  
explotades  fins a època romana per extraure ferro.

Fins al 15 de setembre, el parc obre de dilluns 
a dissabte de 10 del matí a 7 de la tarda, mentre 
que els diumenges i festius el centre tanca a dos 
quarts de tres del migdia. El preu de l’entrada al 
públic general és de 7,50 euros, però hi ha ofertes 
per a famílies i per a grups.

Les Mines de Gavà, les 
més antigues d’Europa

Mines de Gavà
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Fa 31 anys que Sant Boi posa la música al 
final del estiu. El Festival Altaveu arriba el 
6 i 7 de setembre ple de música i energia. 

El “Festival de descobertes”, com s’autodefi-
neix, torna apostar per una barreja refrescant 
de veus, llengües, estils i cultures. “Ha de ser 
una marca de ciutat”, va expressar el dia de la 
presentació l’alcaldessa Lluïsa Moret.

En aquesta edició, un dels grans protagonis-
tes es Wilko Johnson. El guitarrista i compo-
sitor britànic, antic membre de la banda punk 
Doctor Feelgood, donarà el seu unic concert a 
Espanya en aquest festival. Johnson compartirà 
escenari amb Maika Makovski, jove guanyado-
ra del premi Altaveu Frontera, qui torna amb 
‘The Mani-Las’, la seva nova banda. La banda 

Altaveu 2019: les novetats del festival  
de Sant Boi que tanca l’estiu

DelTonos, Javier Bergia o Los Trovadores de 
las 3 Culturas seran també protagonistes, por-
tant a terme la barreja musical.

A banda de les actuacions principals, tindrà 
lloc el Altaveu Frontera, un espai dedicat a les 
bandes revelació escollides pels organitzadors. 
Els quatre guanyadors son Joina, una jove que 
combina piano i rap; Sockets, una banda de 
garatge rock punk; El Sombrero de color, un 
quartet de Castelló que fan “funk ballable amb 
rock divertit”; i Magali Sare, una noia proce-
dent del Liceu on va graduar-se en jazz amb 
excel·lència. L’Altaveu Frontera ha servit com 
trampolí de artistes com Love of Lesbian, Si-
donie o Manos de Topo i és també una primera 
oportunitat per als intèrprets d’actuar davant 

d’un públic multitudinari. El Festival aportarà 
molt més que musica, amb la Fira del Disc i 
del Llibre Musical, un taller per dissenyar una 
portada de disc amb Iván Castro i les ‘Conver-
ses’, on les dones musiques seran protagonistes 
i explicaran el seu dia a dia a la professió.

Per concloure, el festival atorgarà com cada 
any els Premis Altaveu, que busca reconèixer 
“als artistes, entitats i iniciatives que d’una 
manera més destacada han enriquit la música”. 
Estopa, Peret, Lluis Llach i Albert Pla han si-
gut alguns dels nombrosos artistes guardonats, 
mentre que dins de les programacions recone-
gudes han estat  el Festival de Flamenc de Ciu-
tat Vella, el Sónar, el Festival Internacional de 
Jazz de Terrassa i el Faraday.

Wilko Johnson porta a Sant Boi el seu peculiar estil de guitarra.

DelTonos també serà un dels principals protagonistes.

The Mani-Las, liderades per Makovski, un dels plats forts de l’Altaveu.

S’espera una gran afluència de públic als concerts del festival.
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Música, teatre i circ a l’Auditori de Cornellà 
per combatre l’estrés postvacacional

 Maldita Nerea, Simfonova, 
Casa de Nines o el Gran Circ 
Acrobàtic Nacional de  
la Xina, els plats forts

 El teatre prepara espectacles 
de gran i petit format,  
a més dels especialment 
adreçats a les famílies

 L’equipament emmarca 
aquesta programació  
en els actes de celebració  
del seu 25è aniversari

L’espera de les vacances, en ocasions, sol 
ser una de les millors parts de l’estiu. Els 
dies anteriors als de descans, de prepara-

ció d’hipotètics viatges o plans per moure’s 
per la comarca, solen viure’s amb delit. I és 
per aquesta raó que ens sap greu haver de par-
lar del post estiu, però l’Auditori de Cornellà 
té la recepta idònia per oblidar-se de les penes 
post vocacionals. El teatre acaba de presentar 
la seva programació per a la tardor, un cartell 
amb el qual volen s´eguir commemorant el seu 
25è aniversari. 

En aquest sentit, l’Auditori proposa una vin-
tena d’espectacles per a la tardor, entre setembre 
i desembre, distribuïts entre la programació de 
L’Auditori&Teatre en la sala gran, el cicle in-
fantil i familiar Berenem a l’Auditori i en la car-
tellera en petit format que presenta la Sala2.cat. 
Música, teatre, dansa o circ ompliran l’equipa-
ment aquesta tardor amb espectacles per a tots 

L’auditori&teatre
n El despertar de la primavera – Spring Awakening,  

6 d’octubre a les 19h
n L’habitació del costat, 19 d’octubre a les 21h
n Troia, una veritable Odissea!, 27 d’octubre a les 19h
n Maldita Nerea, el lado femenino, 16 de novembre a les 21h
n Òpera de que vas? 3er Concert de Simfonova, 24 de novembre  

a les 19h
n The opera de locos, 30 de novembre a les 21h
n Casa de nines, 20 anys després, 1 de desembre a les 19h
n Gran Circo Acrobático Nacional de China, 14 de desembre  

a les 17h i a les 20:30h

Sala2.cat,  
en petit format
n Terra de Voltors, 27 de 

setembre a les 21h
n Idiota, 4 d’octubre a les 21h
n Miquel Gusi en concert, 

18 d’octubre a les 21h
n Dr. Ricefield, 8 de 

novembre a les 21h
n M’agrades a les fosques, 

22 de novembre a les 21h

Berenem a 
L’Auditori
n I Love Rock&Roll, 29 de  

setembre a les 18h
n Estrella, 20 d’octubre a les 18h
n Le Rois Vagagunds, 10 

de novembre a les 18h
n Concerto a tempo d’umore, 

15 de desembre a les 18h
n Zaquizamí, 22 de 

desembre a les 18h

els públics i descomptes directes a partir de la 
compra de cinc entrades. 

De fet, per l’Auditori desfilaran noms com 

Maldita Nerea, Simfonova, Emma Vilarasau, Ra-
mon Madaula, Sílvia Munt o el Gran Circ Acro-
bàtic Nacional de la Xina, entre molts altres. 

Maldita Nerea és un dels plats forts de la temporada de tardor de l’Auditori / FONT: Auditori de Cornellà
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El Districte Cultural de l’Hospitalet es no-
dreix de nous talents reforçant el comerç i 
l’empresariat tradicional. Aquest projecte 

estratègic de ciutat que va començar a desenvo-
lupar el 2015 l’Ajuntament de l’Hospitalet vol 
impulsar la cultura com a motor de transformació 
i de creixement social i econòmic per convertir a 
la ciutat en l’epicentre creatiu de l’àrea metropo-
litana de Barcelona. 

Aquest nou espai, que vol ser com el Brooklyn 
o West Kowloon català, és un territori en constant 
transformació, partint d’una zona industrial en-
voltada pel fort creixement urbanístic de la segona 
ciutat de Catalunya. Al Districte Cultural s’han es-
tablert empreses de creadors i artistes com La Pin-
za, Does Work o White Space, que conviuen amb 
les companyies i els comerços de tota la vida com 
Isolana, Laboratoris Diet Esthetic o Vidrios Na-
vas. Òscar Martínez, CEO i fundador de La Pinza, 
explica com aquestes característiques creen “un 
comerç de proximitat i de proveïdors” que facilita 
el desenvolupament dels seus respectius projectes. 
El Districte Cultural és, més enllà de l’arribada de 
noves empreses de publicitat, art o producció au-
diovisual, un focus de cultura que entra a la tercera 
dècada del segle XXI mantenint l’herència indus-
trial dels anys 50 i 60 del segle passat.

La majoria d’aquests ‘nouvinguts’ estan ins-
tal·lats en espais industrials en desús i antics ta-
llers dels barris i cobreixen diferents fases de la 
cadena de producció cultural: formació, creació, 
producció, difusió i distribució. A més, actual-
ment, aquest barri cultural compta amb més de 
500 agents, que se sumen als més de 30 equi-
paments de l’Hospitalet, als gairebé 60 festivals 
que se celebren -molts d’ells metropolitans-, a 
banda dels llocs d’interès de la ciutat, els espais 
de restauració i cuina creativa, o les associacions 
culturals locals.

L’Hospitalet vol ser l’epicentre cultural  
de l’Àrea Metropolitana

 La ciutat fa una forta aposta per convertir un 
polígon industrial al centre en un dels principals 
nuclis de creativitat, talent i innovació catalans

 Óscar Martínez, de La Pinza: “Hem trobat l’impuls 
del consistori i el recolzament de l’empresa privada 
perquè això funcionés”

Algunes de les naus industrials que es volen reaprofitar per ubicar-hi artistes i galeristes. 
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Martínez: “Ningú diria que es  
pot fer barri a una zona industrial”
El creador de la nova marca de Viladecans i veí 
de la ciutat del Delta, Òscar Martínez, va comen-
çar fa 15 anys a un petit local al barri de Sales de 
Viladecans amb La Pinza, però des de fa poc més 
d’un any va rebre l’oferta de traslladar-se i créixer 
en una nova nau al Districte Cultural de l’Hos-
pitalet. “Quan vam venir aquí pensàvem que era 
una promesa a l’aire de l’Ajuntament però no 
sabíem si destinaria els suficients recursos per a 
que això canvies”, explica Martínez remarcant 
la incertesa que li provocava anar a un polígon 
industrial que estava lluitant per ser l’epicentre 
cultural de l’Àrea Metropolitana. Tot i això, as-
segura que “no es va complir aquesta impressió 
que teníem” i van trobar “un impuls del consistori 
amb un recolzament de l’empresa privada per a 
què això funcionés”. D’aquesta manera La Pinza 
va començar a créixer com a empresa de creació 
de marques fent treballs, com per exemple, el nou 
eslògan de “picar l’ullet” de Viladecans.

Però Martínez no volia créixer a qualsevol 
preu i per això volia continuar treballant en un 
lloc on poder “fer barri”, complicat a simple vista 
tenint en compte que el Districte Cultural és una 
zona industrial. Quan necessiten vidres o planxes 
de metall van a buscar-les al costat de la seva nau, 

d’altra banda, també han arribat a acords de pro-
ducció per a alguns restaurants que volien canviar 
les seves respectives marques a canvi de diferents 
dinars per a l’equip. Tot això, en conjunt, crea 
una xarxa que es pot establir com a un poble o 
un barri. Martínez bromeja amb això: “Com fer 
un comerç de proximitat en un polígon industrial? 
El Districte Cultural de l’Hospitalet”. És a dir, el 
Districte Cultural ha aconseguit, en part, el seu 
objectiu: ser un nucli de creació i connexió entre 
artistes, productors i emprenedors.

El futur del Districte Cultural
Una idea que al principi s’havia cregut com una 
“estratègia de màrqueting” per a alguns, “fum” 
per a uns altres, sembla que està començant a do-

nar els seus primers fruïts, tot i que no a la ve-
locitat esperada. El projecte del districte Cultural 
va néixer en un procés participatiu l’any 2013 i 
es va començar a implantar el 2015, amb la idea 
d’arribar al 2025 amb un nou model de ciutat ba-
sat en l’impuls cultural. Ara, gairebé a l’equador 
d’aquesta transformació cultural de l’Hospitalet, 
es comencen a veure els primers resultats de crei-
xement econòmic a través de la creativitat, el ta-
lent i la innovació.

El principal problema al qual s’enfronta el Dis-
tricte Cultural és aconseguir retenir les empreses 
que s’han instal·lat a les naus en desús al costat 
dels tallers i les mítiques sales de discoteca o mú-
sica de la ciutat com la Sala Salamandra. Aquesta 
és la segona fase que ha d’encarar l’Ajuntament 
els pròxims sis anys per ser l’epicentre cultural de 
l’área metropolitana. 

Tanmateix, s’estan realitzant diferents creaci-
ons per aportar a la ciutat un nou ambient ar-
tístic. Així, per exemple, al novembre de l’any 
passat l’artista xilena Nevenka Pavic va pintar 
amb un trencadís modernista les 15 columnes 
que sustenten les escales d’accés a l’estació de 
Sant Eulàlia. Fet que fa implicar tota la ciutat en 
un projecte per arribar a ser la nova seu cultu-
ral de Catalunya i de transformació empresarial, 
però això passa per no deixar escapar als nous 
talents ni a la innovació. 

Òscar Martínez –esquerra-, fundador i CEO de La Pinza, amb l’equip que comparteix la seva nau al Districte Cultural de l’Hospitalet / FONT: CM

Avinguda Fabregada, una de les artèries del Districte
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Kiko Amat: “La locura es dramática, 
pero también puede ser hilarante”

“Me voy p’al pueblo”. Així anunciava 
l’escriptor de santboianenc Kiko 
Amat que participaria el 13 de fe-

brer en una edició de ‘El Club del Llibre’ de les 
biblioteques de Sant Boi. En concret, l’acte va 
tenir lloc a la Rubió i Balaguer, davant una tren-
tena de persones.

Amat jugava a casa, i això es va notar al llarg 
de la xerrada. L’escriptor va anar responent a les 
preguntes que li formulava la presentadora de 
l’acte, referides tant a la seva última novel·la, 
Abans de l’huracà, com a les seves obres anteri-
ors. Amb la frescor que ho caracteritza i fent gala 
d’aquest llenguatge comú metropolità, va con-
nectar ràpidament amb els presents, que es van 
animar al final de l’acte a formular-li preguntes 
i fer-li apreciacions o comentaris, i als quals va 
fer riure amb anècdotes de la seva vida i de les 
novel·les que ha escrit.

Una d’aquestes anècdotes va ser l’intent frus-
trat d’accedir com a periodista al psiquiàtric de 
Sant Boi per a inspirar-se i recollir dades per a la 
seva última novel·la, que transcorre en un sanatori 
de la ciutat, o bé com els ionquis els robaven els 
croms a ell i als seus amics de petits a la sortida del 
col·legi. Un món aquell, el dels 70, “a mitjà fer, 
indeterminat”, segons ho va definir. No obstant 
això, Amat va assegurar que Abans de l’huracà és 
la seva novel·la “menys vivencial”, encara que re-
coneix que té algun traç autobiogràfic.

L’obra, que protagonitza un home que vol sor-
tir del psiquiàtric, intenta ser “zero nostàlgica, 
zero romàntica, zero èpica”, va explicar. Un re-
trat cru però realista de la vida, on no sempre les 
coses acaben bé.

L’autor santboianenc va parlar també de la bo-
geria i de la seva intenció inicial de fer una novel-
la “senzilla sobre bojos”. *Amat, no obstant això, 
no frivolitza amb aquesta qüestió. “Un brot psicò-

F. J. R. 

KIKO AMAT 
(Sant Boi) va 
parlar a la seva 
ciudad sobre 
el seu darrer 
llibre, ‘Antes 
del huracán’ 

Assegura que 
 és la seva 
novel·la “menys 
vivencial”, 
encara que 
reconeix algun 
traç biogràfic

tic, a més de ser més comú i quotidià del que es 
pensa, és aterridor, tal com es mostra en el llibre”, 
va afirmar. I és que, segons va afegir, “la boge-
ria és dramàtica, però també pot ser hilarant”. “I 
a Sant Boi, compartir la vida amb ella ha estat la 
nostra normalitat”, va concloure Amat.

L’acció de l’obra 
té lloc a Sant 
Boi, en uns 
anys amb “un 
món a mig fer”

Títol:  
Antes del 
huracán 
Autor:
Kiko Amat
Any: 2018
Editorial:  
Anagrama

LA FITXA

Kiko Amat respondió a preguntas 
que la periodista encargada del 
acto y los presentes le hicieron 
acerca de su última novela y su 
carrera como escritor / Font: FJR
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“L’intent d’atemptat contra Alfons 
XIII al Garraf va ser dels grossos”

Professor, assagista, investigador, novel·lista i 
apassionat per la música. Imaginem ara que aga-
fem tots aquests perfils i fem un còctel. Què en 
sortiria? Segurament el Por hacer a tu muerte com-
pañía, la primera novel·la de l’escriptor gavanenc 
i professor d’informàtica i castellà a Viladecans, 
Albert Villanueva. Primera novel·la però segon 
llibre de l’autor, després del seu assaig pedagògic 
Yo no quiero ir a esta escuela, en el qual critica 
alguns aspectes del sistema educatiu actual i posa 
idees sobre la taula. 

En aquesta novel·la, que va veure la llum a fi-
nals de l’any passat i que ara està en plena promo-
ció, Villanueva ens proposa un viatge pel Gavà i 
la Barcelona de principis del segle XX, una època 
desconeguda i eclipsada per una guerra de la qual 
en va ser, en part, la gènesi. L’obra entronca amb 
grans obres sobre aquells anys com La verdad 
sobre el caso Savolta, d’Eduardo Mendoza, però 
aposta al mateix temps per l’aleshores petit poble 
de Gavà, on té lloc gran part de l’acció, al voltant 
de l’històric American Lake, una autèntic macro 
projecte per fer de la ciutat el Montecarlo català. 
“Estem acostumats al fet que les novel·les tinguin 
lloc a Manhattan, però, no és més intens que els 
protagonistes caminin per carrers que ja conei-
xes?”, es pregunta en aquest sentit Villanueva.

Fer valdre la història local
I és que una de les esperances de Villanueva és res-
catar la història del Delta i que la gent se n’interes-
si. “M’ho estic trobant amb veïns de Gavà i Vila-
decans, que em diuen que no havien sentit a parlar 
mai de l’American Lake”, reconeix l’escriptor, que 
voldria que l’Ajuntament de Gavà fes alguna cosa 
per celebrar el centenari d’aquella magna obra, que 
tindrà lloc entre l’any que ve i el següent.

És una novel·la on les reivindicacions socials, el 
pistolerisme d’anarquistes i de la patronal i l’eclo-
sió de moviments independentistes forts s’entrella-
cen per teixir un retaule força precís d’aquells anys. 
Una idea, aquesta la de la novel·la, que Villanue-

va tenia al cap des de feia una dècada, quan en un 
càmping a prop de Sort va tenir una il·luminació. 

Una història que havia de seguir un camí mar-
cat per l’autor però que, finalment, va desempa-
llegar-se d’aquest guió per agafar-ne un de propi. 
Així va passar quan va descobrir que els escamots 
de Bandera Negra -una organització armada vin-
culada a Estat Català- van intentar atemptar contra 
el rei Alfons XIII a les costes del Garraf. “l’intent 

F. J. R. Baena

ALBERT 
VILLANUEVA, 
(periodista) 
és l’autor de 
la novel·la 
‘Por hacer 
a tu muerte 
compañía’

L’obra està 
ambientada al 
Gavà i la 
Barcelona dels 
anys 20 del 
segle passat

d’atemptat contra el rei Alfons XIII va ser dels 
grossos”. Què van voler fer els escamots de Ban-
dera Negra? Dinamitar un sector de les vies men-
tre hi passava el tren del monarca. Finalment, el 
pla no va sortir bé, a causa de la inexperiència dels 
membres de l’escamot i d’una delació. 

La importància de la música
Tota aquesta història ve acompanyada d’una ban-
da sonora que l’autor ha seleccionat per completar 
l’experiència de la novel·la. Al seu web albert-
villanueva.es hi ha un espai amb una selecció de 
cançons de Neil Young, Lou Reed, Tom Petty, 
Sixto Rodríguez, Van Morrison, Bruce Spring-
steen, Leonard Cohen o Queen, entre altres, que 
aconsella sentir a mesura que es vagi avançant en 
la lectura del llibre, atès que cadascuna d’elles té a 
veure amb un capítol.

L’apassiona 
la música, un 
món al qual va 
entrar de la mà 
del baixista de 
Jarabe de Palo

Títol:  
Por hacer a tu 
muerte compañía 
Autor:
Albert 
Villanueva
Any: 2018
Editorial:  
Círculo Rojo
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Villanueva va 
presentar a finals de 
gener el seu llibre a 
la Biblioteca Ramon 
Fernández Jurado de 
castelldefels / Font: 
El Llobregat
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Llibertat i aventura:  
‘Cinc viatges amb moto’

Fer turisme no significa conèixer un país. Ri-
cardo Fité ha recorregut Turquia, Iran, Mon-
gòlia o Rússia amb la seva moto, una Honda 

CB750 de l'any 1993, endinsant-se en els llocs 
més remots i desconeguts per a gran part de la po-
blació occidental, territoris no aptes per a la majo-
ria de turistes. Després d'aquests estius conduint 
per mig món, Fité ha tornat a Esplugues, la ciutat 
que ho va veure créixer, per a presentar un llibre 
autobiogràfic amb mil anècdotes dels seus viat-
ges i fent cas omís de les recomanacions: 'Cinco 
veranos en moto'.

L'autor narra en el seu nou llibre com han can-
viat la seva vida aquestes experiències viatjant 
per rutes secundàries, fora de les convencionals, 
barrejant vivències i reflexions personals del mo-
ment amb infinitat d'anècdotes i situacions diver-
tides i fins i tot delirants. En aquestes descripci-
ons, tant de paisatges com de la gent del lloc, es 
mostra la realitat dels països i territoris pels quals 
passa Fité, molts d'ells aïllats, remots i inhòspits, 
encara que això no vol dir que hi hagi perill social 
o solitud entre els seus habitants.

Un enamorat de Rússia
El motard parla dels seus viatges amb gran passió 
i amb ganes de repetir o conèixer nous mons. No 
obstant això, hi ha un especialment que li ha robat 
el cor: els països exsoviètics, però concretament 
Rússia. "Em sento molt còmode a Rússia i amb la 
qualitat humana de la seva gent", assegura Fité, 
remarcant que la seguretat i "germanor" que es 
viu en els clubs de motards és infinitament ma-
jor que en la resta d'Europa. Però ell no va estar 
sempre convençut d'aquest viatge. De fet, quan 
va iniciar el seu recorregut per Sibèria en 2016 hi 
havia rumors que "en aquesta zona eren freqüents 
els assassinats i els atracaments". Això va fer que 
en comptes d'acampar el motorista decidís anar 
d'hostal en hostal, o motoclub. "Després vaig es-
tar indagant i s'havien produït dos assassinats, un 
d'ells a un motard rus", assevera Fité per a contra-

dir els rumors que corrien per Europa, ja que eren 
casos puntuals. A més de les falses enraonies, va 
trobar una cosa inesperada a Sibèria: la cultura 
d'ajudar-se entre motards. "Els motards a Rússia 
de seguida es tiren una mà, hi ha un agermana-
ment entre la moto i les persones, molt més que 
aquí", recalca l'autor del llibre fent-nos un breu 
resum d'aquest capítol de Cinc estius amb moto, 
complicat, però alhora revelador, sobre Sibèria.

Carlos Manzano

RICARDO FITÉ 
(Esplugues) 
ensenya les 
entranyes 
d'un món 
desconegut 
a través de la 
seva moto

“Em sento 
molt còmode 
a Rússia i amb 
la qualitat 
humana de 
la seva gent”, 
assegura

La llibertat sense tecnologia
Sota la premissa de viatjar de forma totalment 
lliure i lluny de tabús, Fité es va trobar que, en 
entrar a Iran, el GPS i el mòbil no funcionaven, 
per la qual cosa va tornar a viatjar com s'havia fet 
sempre: "Amb un mapa i preguntant, com en els 
vuitanta". Aventurer i curiós, el motorista li agra-
da anar més enllà dels límits del confort, sortir de 
la seva bombolla per a conèixer-se a si mateix i a 
totes les persones anònimes que viuen per on ell 
passa amb la seva moto.

Després del seu primer llibre, 'No le digas a la 
mama que me he ido a Mongolia en moto', Fité 
ens convida a sentir la llibertat, despullar-nos de 
la tecnologia i sortir de la comoditat del sofà per a 
descobrir altres països, altres gents i altres cultu-
res. Conèixer un món més enllà de les agències de 
viatges, endinsar-nos en el desconegut.

A Iran li va 
deixar de 
funcionar el 
GPS i va tirar 
de tradició per 
a orientar-se: 
“Amb un mapa 
i preguntant, 
com en els 80”

Títol:  
Cinco viajes en 
moto 
Autor:
Ricardo Fité
Any: 2019
Editorial: Diëresis

LA FITXA

Fité posa davant  
del Kremlin
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Amor, lleialtat i navalles al Cornellà 
dels 70 a ‘El Príncipe de la calle’

S’asseu en un dels bancs de pedra de la plaça 
dels Enamorats, potser el racó més bufó de 
Cornellà, i es queda uns instants embadalit 

mirant el recinte empedrat que ocupa el seu espai 
central. “Aquí fèiem uns partits de futbol especta-
culars”. Hem quedat a prop amb Kike Calvo, pe-
riodista cornellanenc i autor de ‘El Príncipe de la 
calle’, una novel·la ambientada al Cornellà de la 
Transició, un temps que defineix “d’esperances”, 
però també “de navalles”.

Calvo presenta el seu llibre com “un homenat-
ge” a la ciutat que li va veure néixer, una histò-
ria de “superació, amistat i amor” protagonitzada 
per Miguel Sarmiento, un ‘pandillero’ de la Ciu-
tat Satèl·lit, Sant Ildefons, que encaixaria en pel-
lícules del cinema quinqui com ‘Perros Callejeros’ 
o ‘Deprisa, deprisa’, la banda sonora dels quals va 
actualitzar Rosalía en la gala dels Goya en inter-
pretar el ‘Me quedo contigo’ de Los Chunguitos. 
Calvo, no obstant això, no se sent del tot còmode 
amb aquesta asseveració. “Sarmiento és un quin-
qui en transició cap a una vida nova”, sosté.

Una font de records
Estem una estona en la plaça dels Enamorats, punt 
de partida i final de la novel·la, i Calvo no para  
d’evocar. “Recordo un partit especialment, en el 
qual les porteries eren els bancs de pedra”. Ho diu 
assegut en un d’ells, mentre simula com el porter 
havia de parar les escomeses rivals amb els peus. 

Mentre narra les seves experiències setanteres 
en aquesta plaça, un xaval de no més de 15 anys 
fa ‘parkour’. La ciutat ha canviat. “La vida de bar-
ri d’abans era rica en cors i hi havia solidaritat”, 
rememora Calvo. Avui dia, per contra, “és difícil 
fins a saludar-te amb el veí de replà”, lamenta. 
No obstant això, el periodista no cau en el senti-
mentalisme vacu i reconeix que aquella època, la 
dels anys 70 i 80, va ser dura. “Hi havia bandes, 
drogues i altres manques”, sosté. Alguna cosa que 
posa de manifest en la seva novel·la, que vol ser 
un retrat de l’Espanya d’aquests anys i d’aquells 

quinquis “que vivien i morien de pressa”. Segura-
ment mai va haver-hi cap Miguel Sarmiento ‘pan-
dillero’ al Cornellà dels 70, però la seva història 
és la de molts altres. “Hi ha un munt de Sarmien-
tos en ell, nois d’aquest temps amb els mateixos 
problemes, idealistes i amb esperit de superació”, 
diu Calvo. De fet, aquesta és una de les principals 
diferències del seu personatge amb els quals apa-
reixien al cinema quinqui dels 70 i 80.

Francisco J. Rodríguez

KIKE CALVO, 
periodista, 
publica una 
història 
d’amistat i 
superació en 
plena Transició

‘Pandilleros’ 
i quinquis 
transiten per 
unes pàgines 
plagades 
de passió i 
esperances

Encreuament de gèneres i de camins
Des del bar de la cantonada de la rambla amb la 
plaça de l’Església, Calvo assenyala llocs que 
apareixen en la novel·la. Són els altres personat-
ges, que juntament amb el Paco o el Chino, com-
panys d’aventures de Sarmiento i amb els quals 
li uneix una lleialtat indestructible, representen 
un encreuament de camins i de gèneres. Perquè 
en ‘El Príncipe de la calle’ hi ha també lloc per a 
una història d’amor impossible entre un ‘pandille-
ro’ i una noia bé, amanit amb el rerefons històric 
de l’època, pel qual el protagonista anirà transitant 
al més pur estil ‘Aquellos maravillosos años’ o la 
seva versió espanyola, ‘Cuéntame’.

Una novel·la que s’uneix a les d’altres escrip-
tors del Baix emmarcades en una comarca que es 
reivindica com a escenari extraordinari.

Cada vegada 
més, el Baix 
Llobregat 
serveix 
d’escenari per 
a ambientar 
novel·les

Títol:  
El príncipe de la 
calle  
Autor:
Kike Calvo
Any: 2019
A la venda a  
Amazon

LA FITXA

Kike Calvo recorda aquells anys 70 en 
un lloc molt especial de Cornellà 
la plaza de los enamorados / Font: FJR
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Després de mesos de tensions, negociacions i pactes, és hora de rebaixar una marxa i relaxar-
se. És per aquest motiu que hem demanat als alcaldes i alcaldesses que responguin un divertit 

qüestionari, molt estiuenc i desenfadat, amb la voluntat que, almenys durant uns minuts, s’oblidin 
de l’estrès del càrrec. Alhora, és una oportunitat perquè els seus veïns i veïnes en coneguin facetes 
desconegudes. Mostrar alcaldes de quilòmetro 0, al cap i a la fi. Hem enviat el qüestionari a tots 

els ajuntaments, i en les pròximes pàgines mostrem els que han acceptat entrar en el joc.  
N’hi ha que, per motius d’agenda o de feina, no han pogut fer-lo, mentre que altres han mostrat 

obertament el seu rebuig a respondre les preguntes i al qüestionari en si. Ignorem els motius 
d’aquests segons. Ells s’ho perden!

Endevines quin alcalde o alcaldessa ha dit...?



66

FORA DE CONTEXT

-- Una cançó que defineixi l’estiu
-- Qualsevol èxit. Els absorbeixo de seguida. La 
música es la meva debilitat.

-- El lloc perfecte per gaudir del 
menjar amb aquesta cançó
-- Les platges del Delta del Baix Llobregat.

-- Una pel·lícula per a les nits estivals
-- Bohemian Rapsody.

-- Un destí somniat per a les vacances
-- La ruta 66.

-- El llibre que se’n portaria a la platja
-- “Fuego y sangre”, de George R. R. Martín, la 
preqüela de “Canción de hielo y fuego”, la sèrie 
de novel·les en les quals es basa Juego de Tronos.

-- El millor record d’un estiu passat
-- Un viatge pel nord d’Espanya amb la meva fa-
mília.

-- La peça de roba imprescindible 
en un armari d’estiu
-- Samarretes. Desenes de samarretes.

-- Una cosa que mai falta a la seva maleta

-- Un llibre o un e-book.

-- El lloc al qual mai no tornarà
-- No l’he descobert encara.

-- Un sentiment relacionat amb l’estiu
-- Felicitat per un paisatge, un àpat, o el ‘dolce 
fare niente’.

--  Prefereix un viatge organitzat 
o anar pel seu compte?
-- La combinació dels dos.

-- Quina és la seva idea perfecta de felicitat?
-- Estar amb la meva família o amics descobrint 
coses.

-- Quina seria la pitjor desgràcia?
-- Prefereixo no imaginar-la.

-- Què li agradaria ser?
-- El que sóc.

-- El seu color preferit
-- Blau.

-- Com li agradaria que recordessin 
el seu mandat els veïns?

-- Con ‘carinyu’.

-- Un heroi o heroïna de ficció
-- Sempre em va agradar Spiderman, per la seva 
contínua reflexió sobre els handicaps de la seva 
condició.

-- Un heroi o heroïna a la vida real
-- No hi ha herois. Hi ha persones que davant si-
tuacions critiques, reaccionen de forma exemplar.

-- Què és el que més odia de l’estiu?
-- Que s’acabi. Tot i que a Viladecans ho arre-
glem una mica més amb la Festa Major, a princi-
pis de setembre.

-- Què li agradaria que tingués el seu 
municipi que uns altres tenen?
-- Una estació de ferrocarril en la qual paressin 
tots els trens.

-- Quin talent li hagués agradat tenir?
-- El matemàtic.

-- Amb qui del seu equip de govern 
aniria a viure a una illa deserta?
-- Prefereixo compartir Viladecans amb ells i 
moltes més persones. Tot i que, si no hi ha més 
remei, en una illa, amb algú que sabés construir 
un vaixell.

-- I de l’oposició?
-- El mateix.

-- Hi ha alguna cosa de la seva 
personalitat que voldria canviar?
-- Sóc com sóc, amb les meves virtuts i defectes. 

-- Quina considera que és la 
virtut més sobrevalorada?
-- Les virtuts són totes positives i el seu valor 
depèn del moment en el qual s’exerceixen.

-- Té cap lema?
-- “La inspiració existeix, però ha de trobar-te 
treballant” (Pablo Ruiz Picasso).

-- Hi ha alguna persona viva que no apreciï gens?
-- No menystinc a ningú. 

-- Quines paraules fa servir amb 
excessiva freqüència?
-- “Innovació”, tot i que no ho considero negatiu.

CARLES RUIZ
Alcalde de Viladecans

“No menystinc ningú”
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-- Una cançó que defineixi l’estiu
-- Fiesta, Joan Manuel Serrat.

-- El lloc perfecte per gaudir del 
menjar amb aquesta cançó
-- Qualsevol bar o restaurant de Cervelló. 

-- Una pel·lícula per a les nits estivals
-- La la land. 

-- Un destí somniat per a les vacances
-- Qualsevol muntanya, qualsevol desert, qualse-
vol espai natural lluny de les ciutats... 

-- Què és el que més odia de l’estiu? 
-- Que s’acaba... 

-- El llibre que se’n portaria a la platja: 
-- Los conquistadores de lo inútil, de Lionel Terray.

-- El millor record d’un estiu passat

-- El naixement del meu fill Nahuel, 1 d’agost.

-- La peça de roba imprescindible 
en un armari d’estiu
-- Pantalons per córrer. 

-- Una cosa que mai falta a la seva maleta
-- Sabatilles de córrer per la muntanya.

-- El lloc al qual mai no tornarà
-- No en conec cap.

-- Un sentiment relacionat amb l’estiu
-- Pau.

-- Prefereix un viatge organitzat 
o anar pel seu compte? 
-- Sempre pel meu compte.

-- Quina és la seva idea perfecta de felicitat? 
-- Perseguir els teus somnis. 

-- Quina seria la pitjor desgràcia?
-- L’absència dels éssers estimats.

-- Què li agradaria ser? 
-- Explorador.

-- El seu color preferit: 
-- Vermell.

-- Com li agradaria que recordessin el seu  
mandat els veïns? 
Cervelló va millorar...

-- Un heroi o heroïna de ficció: 
Aragorn. d’El senyor dels Anells.

-- Un heroi o heroïna a la vida real:
-- La meva mare, Elia.

-- Què li agradaria que tingués el seu 
municipi que uns altres tenen? 
-- Més recursos econòmics i humans per solucio-
nar tots els problemes urbanístics.

-- Quin talent li hagués agradat tenir?
-- Idiomes... saber molts idiomes...

-- Amb qui del seu equip de govern aniria a  
viure a una illa deserta? 
-- Amb qualsevol m’ho passaria genial.

-- I de l’oposició? 
-- Probablement amb ningú.

-- Hi ha alguna cosa de la seva personalitat  
que voldria canviar? 
-- En alguns moments m’agradaria simplifi-
car-me, però penso que ja no podré mai. 

-- Quina considera que és la virtut més  
sobrevalorada? 
-- Les virtuts mai estan sobrevalorades.

-- Té cap lema? 
-- Els somnis són per aconseguir-los...

-- Hi ha alguna persona viva que no apreciï gens? 
-- Si, però dels que conec personalment, no pas-
sen de tres o quatre.

-- Quines paraules fa servir amb 
excessiva freqüència? 
-- T’estimo...

JOSÉ IGNACIO APARICIO
Alcalde de Cervelló

“Dic molt ‘t’estimo”
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FORA DE CONTEXT

-- Una cançó que defineixi l’estiu.
-- ‘Sunshine reggae’,  Laid Back.

-- El lloc perfecte per gaudir del 
menjar amb aquesta cançó.
-- Als horts de Can Morral amb la família.

-- Una pel·lícula per a les nits estivals.
-- ‘Cuenta conmigo’, de Rob Reiner.

-- Un destí somniat per a les vacances.
-- Formentera.

-- Què és el que més odia de l’estiu?
-- No odio res.

-- El llibre que se’n portaria a la platja.
-- ‘El imperio de lo efímero’.

-- El millor record d’un estiu passat.
-- La sensació de frescor en entrar a l’aigua del mar.

-- La peça de roba imprescindible 
en un armari d’estiu.
-- Banyador.

-- Una cosa que mai falta a la seva maleta.
-- Bona lectura.

-- El lloc al qual mai no tornarà.
-- Tots els llocs tenen alguna cosa que els fa 

especials.

-- Un sentiment relacionat amb l’estiu.
-- Reflexió.

-- Prefereix un viatge organitzat 
o anar pel seu compte?
-- M’agrada descobrir al meu aire.

-- Quina és la seva idea perfecta de felicitat?
-- Estar amb la gent que estimo sense notar el pas 
del temps.

-- Quina seria la pitjor desgràcia?
-- No poder compartir el temps amb la gent que 
estimo.

-- Què li agradaria ser?
-- Qui sóc però amb més temps.

-- El seu color preferit.
-- Vermell.

-- Com li agradaria que recordessin 
el seu mandat els veïns?
-- Amb un somriure i un bon record.

-- Un heroi o heroïna de ficció.
-- Celio.

-- Un heroi o heroïna a la vida real.

-- La meva mare i el meu pare.

-- Què li agradaria que tingués el seu 
municipi que uns altres tenen?
-- Menys carreteres.

-- Quin talent li hauria agradat tenir?
-- Ritme per la música.

-- Amb qui del seu equip de govern 
aniria a viure a una illa deserta?
-- Amb tots i totes.

-- I de l’oposició?
-- També.

-- Hi ha alguna cosa de la seva 
personalitat que voldria canviar?
-- L’autoexigència.

-- Quina considera que és la 
virtut més sobrevalorada?
-- Les sobrevaloracions.

-- Té cap lema?
-- Il·lusió, ganes i projecte.

-- Hi ha alguna persona viva 
que no apreciï gens?
-- No sóc de desmerèixer ningú.

-- Quines paraules fa servir amb 
excessiva freqüència?
-- Suposo que les salutacions, m’agrada molt pa-
rar-me a parlar amb la gent.

JESÚS NAHARRO RODRÍGUEZ
Alcalde d’Abrera

“M’agrada descobrir al meu aire”
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-- Una cançó que defineixi l’estiu.
-- ‘Un rayo de sol’.

-- El lloc perfecte per gaudir del 
menjar amb aquesta cançó. 
-- Qualsevol xiringuito de platja.

-- Una pel·lícula per a les nits estivals. 
-- ‘Vacaciones en Roma’.

-- Un destí somniat per a les vacances. 
-- Japó.

-- Què és el que més odia de l’estiu? 
-- Res.

-- El llibre que es portaria a la platja. 
-- Universidad para  asesinos, de Petros Márkaris.

-- El millor record d’un estiu passat. 
-- Viatge de nuvis a la República Dominicana.

-- La peça de roba imprescindible en un  
armari d’estiu. 
-- Banyador.

-- Una cosa que mai falta a la seva maleta. 
-- Un vestit còmode.

-- El lloc al qual mai no tornarà. 
-- Cap.

-- Un sentiment relacionat amb l’estiu. 
-- Tranquil·litat.

-- Prefereix un viatge organitzat o anar pel  
seu compte? 
-- Pel meu compte.

-- Quina és la seva idea perfecta de felicitat? 
-- Salut i família.

-- Quina seria la pitjor desgràcia? 

-- No vull ni pensar-ho.

-- Què li agradaria ser? 
-- Alcaldessa de L’Hospitalet.

-- El seu color preferit. 
-- Blanc.

-- Com li agradaria que recordessin el seu  
mandat els veïns? 
-- Lluita, diàleg i suma.

-- Un heroi o heroïna de ficció. 
-- Mafalda.

-- Un heroi o heroïna a la vida real. 
-- Carmen Alborch.

-- Què li agradaria que tingués el seu 
municipi que uns altres tenen? 
-- Platja.

-- Quin talent li hagués agradat tenir? 
-- El talent musical.

-- Amb qui del seu equip de govern aniria a  
viure a una illa deserta? 
-- Amb tots i totes.

-- I de l’oposició? 
-- No els conec tan intensament.

-- Hi ha alguna cosa de la seva personalitat  
que voldria canviar? 
-- No. Cap.

-- Quina considera que és la virtut més  
sobrevalorada? 
-- Cap virtut pot ser sobrevalorada.

-- Té cap lema? 
-- “Todos a una”.

-- Hi ha alguna persona viva que no apreciï gens?
-- Qualsevol persona intolerant.

-- Quines paraules fa servir amb excessiva  
freqüència? 
-- La paraula comodí mireu.

NÚRIA MARÍN
Alcaldessa de L’Hospitalet

“La meva cançó de l’estiu: ‘Un rayo de sol’”
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FORA DE CONTEXT

-- Una cançó que defineixi l’estiu 
-- ‘Lemon Tree’ 

-- El lloc perfecte per gaudir del 
menjar amb aquesta cançó 
-- Qualsevol dels txiringuitos de la platja del Prat

-- Una pel·lícula per a les nits estivals 
-- ‘Kill Bill’

-- Un destí somniat per a les vacances 
-- El Tibet

-- Què és el que més odia de l’estiu? 
-- Que sembli tan curt

-- El llibre que se’n portaria a la platja 
-- Només un?

-- El millor record d’un estiu passat 
-- Molts, sempre en bicicleta

-- La peça de roba imprescindible en un  
armari d’estiu 
-- Banyador

-- Una cosa que mai falta a la seva maleta 
-- Un impermeable

-- El lloc al qual mai no tornarà 
-- Tothom mereix segones oportunitats

-- Un sentiment relacionat amb l’estiu 
-- Amor

-- Prefereix un viatge organitzat o anar  
pel seu compte? 
-- Pel meu compte

-- Quina és la seva idea perfecta de felicitat? 
-- Absència de problemes i neguits

-- Quina seria la pitjor desgràcia? 
-- No vull pensar-hi

-- Què li agradaria ser? 
-- Un bon alcalde

-- El seu color preferit 

-- Blau
-- Com li agradaria que recordessin el seu  
mandat els veïns? 
-- Amb orgull

-- Un heroi o heroïna de ficció 
-- Aquil·les

-- Un heroi o heroïna a la vida real 
-- Lluís Tejedor

-- Què li agradaria que tingués el seu 
municipi que uns altres tenen? 
-- Algun turonet

-- Quin talent li hagués agradat tenir? 
-- Cantar i ballar

-- Amb qui del seu equip de govern 
aniria a viure a una illa deserta? 
-- Amb cap, si puc escollir algú que no sigui del 
govern 

-- I de l’oposició? 
-- Ídem que l’anterior

-- Hi ha alguna cosa de la seva 
personalitat que voldria canviar? 
-- Amb 49 anys ja no

-- Quina considera que és la virtut més  
sobrevalorada? 
-- Qualsevol si no es pondera amb el conjunt de 
virtuts. 

-- Té cap lema? 
-- “Hasta la victoria siempre”

-- Hi ha alguna persona viva 
que no apreciï gens? 
-- Com tothom, alguna deu haver. 

-- Quines paraules fa servir amb 
excessiva freqüència? 
-- “No”. M’agradaria poder dir sempre “sí”.

LLUÍS MIJOLER
Alcalde d’El Prat

“El meu heroï és Lluís Tejedor”
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FORA DE CONTEXT

-- Una cançó que defineixi l’estiu.
-- ‘Les nits no moren mai’. És una cançó per a 
tot l’any.

-- El lloc perfecte per gaudir del menjar  
amb aquesta cançó.
-- El Pirineu.

-- Una pel·lícula per a les nits estivals.
-- ‘El senyor dels anyells’.

-- Un destí somniat per a les vacances.
-- Canada.

-- Què és el que més odia de l’estiu?
-- La calor.

-- El llibre que se’n portaria a la platja.
-- ‘Los pilares de la tierra’.

-- El millor record d’un estiu passat.
-- Vacances amb la família a Irlanda.

-- La peça de roba imprescindible en  
un armari d’estiu.
-- Pantaló curt.

-- Una cosa que mai falta a la seva maleta.
-- Uns prismàtics.

-- El lloc al qual mai no tornarà.
-- Cap... tots els llocs tenen algun cosa especial.

-- Un sentiment relacionat amb l’estiu.
-- Sobreesforç.

-- Prefereix un viatge organitzat 
o anar pel seu compte?
-- Anar pel meu compte.

-- Quina és la seva idea perfecta de felicitat?
-- Pau i benestar amb tu mateix i amb la gent que 
t’envolta.

-- Quina seria la pitjor desgràcia?
-- No vull pensar-hi, si arribes ja l’assumiria.

-- Què li agradaria ser?
-- El que sóc...

-- El seu color preferit.
-- El blau.

-- Com li agradaria que recordessin 
el seu mandat els veïns?
-- Un home de pau i bona persona.

-- Un heroi o heroïna de ficció.
-- No em serveixen a la vida real.

-- Un heroi o heroïna a la vida real.
-- Tots els que dediquen el seu temps als altres.

-- Què li agradaria que tingués el seu 
municipi que uns altres tenen?
-- El que té Barcelona o el que té sant Jaume de 
Frontanyà? M’agradaria millorar el que tenim, 
no el que tenen els altres.

-- Quin talent li hagués agradat tenir?
-- Més capacitat d’empatitzar.

-- Amb qui del seu equip de govern aniria a 
viure a una illa deserta?

-- Amb tota confiança els deixaria a la Palma, si 
me’ls endugués deixaria la Palma orfe.

-- I de l’oposició?
-- Amb tota confiança els deixaria a la Palma, si 
me’ls endugués deixaria la Palma orfe.

-- Hi ha alguna cosa de la seva 
personalitat que voldria canviar?
-- No seria jo... tot es millorable, res es canvi-
able.

-- Quina considera que és la 
virtut més sobrevalorada?
-- La paciència.

-- Té cap lema?
-- “És fàcil ser bo, el que és difícil és ser just”.

-- Hi ha alguna persona viva que no 
apreciï gens?
-- Ni viva ni morta, tothom tenim alguna cosa 
que ens fa únics, i segur que en tothom hi troba-
ríem alguna cosa única.

-- Quines paraules fa servir amb excessiva 
freqüència?
-- Demà en parlem.

XAVIER GONZALEZ ALEMANY
Alcalde de La Palma de Cervelló

“Dic molt ‘demà en parlem’”
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-- Una cançó que defineixi l’estiu.
-- ‘Som un poble’, de Txarango.

-- El lloc perfecte per gaudir del menjar amb  
aquesta cançó. 
-- Restaurant el Racó de Sant Climent de Llobregat.

-- Una pel·lícula per a les nits estivals. 
-- ‘House of Cards’.

-- Un destí somniat per a les vacances. 
-- Bagà (Parc Cadí Moixeró).

-- Què és el que més odia de l’estiu? 
-- Guiris amb xancles i mitjons.

-- El llibre que se’n portaria a la platja. 
-- Monòlegs de Buenafuente.

-- El millor record d’un estiu passat. 

-- Platja de l’Ametlla de Mar.

-- La peça de roba imprescindible en un  
armari d’estiu. 
-- Pantaló curt d’esport.

-- Una cosa que mai falta a la seva maleta. 
-- Gomina.

-- El lloc al qual mai no tornarà. 
-- Tots els llocs tenen alguna cosa per gaudir.

-- Un sentiment relacionat amb l’estiu.
-- Relax.

-- Prefereix un viatge organitzat 
o anar pel seu compte? 
-- Pel meu compte.

-- Quina és la seva idea perfecta de felicitat? 

-- Sentir-se estimat.

-- Quina seria la pitjor desgràcia? 
-- La mort d’un amic o familiar.

-- Què li agradaria ser? 
-- Ja ho soc, feliç.

-- El seu color preferit. 
-- Groc.

-- Com li agradaria que recordessin el seu  
mandat els veïns? 
-- Honest, pencaire i un tipus normal.

-- Un heroi o heroïna de ficció.
-- Catwoman.

-- Un heroi o heroïna a la vida real.
-- Les dones que cada dia aixequen el país en una 
societat masclista.

-- Què li agradaria que tingués el seu 
municipi que uns altres tenen?
-- Platja. 

-- Quin talent li hagués agradat tenir?
-- Saber pintar.

-- Amb qui del seu equip de govern aniria a  
viure a una illa deserta?
-- Amb la regidora de Cultura.

-- I de l’oposició?
-- Amb ningú.

-- Hi ha alguna cosa de la seva personalitat  
que voldria canviar?
-- Expresivitat.

-- Quina considera que és la virtut més  
sobrevalorada?
-- Empatia.

-- Té cap lema?
-- La vida és com una caixa de bombons.

-- Hi ha alguna persona viva que no apreciï gens?
-- Molts.

-- Quines paraules fa servir amb excessiva  
freqüència? 
-- Queda clar?

ISIDRE SIERRA
Alcalde de Sant Climent de Llobregat

“Heroïna de ficció? Catwoman”
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FORA DE CONTEXT

-- Una cançó que defineixi l’estiu.
-- The Rolling Stones - ‘Gimme Shelter’.

-- El lloc perfecte per gaudir del menjar amb 
aquesta cançó.
-- Qualsevol lloc fresc.

-- Una pel·lícula per a les nits estivals.
-- ‘Big Fish’.

-- Un destí somniat per a les vacances.
-- Mongolia.

-- Què és el que més odia de l’estiu?
-- La calor.

-- El llibre que se’n portaria a la platja.
-- El problema de la realidad social. Schütz, Alfred.

-- El millor record d’un estiu passat.
-- Qualsevol moment que vaig gaudir de la com-
panyia de les meves amistats.

-- La peça de roba imprescindible en un 
armari d’estiu.
-- Banyador i peus de gat.

-- Una cosa que mai falta a la seva maleta.
-- Una càmera fotogràfica.

-- El lloc al qual mai no tornarà.
-- No tinc males experiències amb els “llocs”.

-- Un sentiment relacionat amb l’estiu.
-- Il·lusió i esperança.

-- Prefereix un viatge organitzat o anar pel 
seu compte?
-- Pel meu compte, sempre.

-- Quina és la seva idea perfecta de felicitat?
-- Bona música i bona companyia.

-- Quina seria la pitjor desgràcia?
-- Llevar-me un dia sense ganes ni il·lusió.

-- Què li agradaria ser?
-- No m’agradaria ser res que no sóc.

-- El seu color preferit.
-- Verd.

-- Com li agradaria que recordessin el seu 
mandat els veïns?
-- M’agradaria que fos un recordatori de què es 
poden fer les coses d’una altra manera.

-- Un heroi o heroïna de ficció.
-- Yoda.

-- Un heroi o heroïna a la vida real.
-- Octavi August.

-- Què li agradaria que tingués el seu 
municipi que uns altres tenen?
-- Una piscina.

-- Quin talent li hagués agradat tenir?
-- M’agradaria poder cantar, sense que troni ni 
plogui.

-- Amb qui del seu equip de govern aniria a 
viure a una illa deserta?
-- Amb qualsevol.

-- I de l’oposició?
-- Amb qualsevol.

-- Hi ha alguna cosa de la seva personalitat 
que voldria canviar?
-- M’agradaria ser més rialler, a vegades sóc 
massa seriós.

-- Quina considera que és la virtut més 
sobrevalorada?
-- Crec que la virtut més sobrevalorada és l’or-
gull. En moltes ocasions és molt difícil distingir 
entre orgull i vanitat.

-- Té cap lema?
-- L’única constant és el canvi.

-- Hi ha alguna persona viva que no apreciï 
gens?
-- No.

-- Quines paraules fa servir amb excessiva 
freqüència?
-- “Perquè?”.

ADRIA CAMINO
Alcalde de Castellví de Rosanes

“Voldria ser més rialler”
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-- Una cançó que defineixi l’estiu.
-- ‘Wa yeah!’ (Antònia Font).

-- El lloc perfecte per gaudir del 
menjar amb aquesta cançó.
-- Qualsevol restaurant a prop del mar on hi facin 
un bon arròs.

-- Una pel·lícula per a les nits estivals.
-- Per les nits caluroses ‘La finestra indiscreta’, de 
Hitchcock.

-- Un destí somniat per a les vacances.
-- A tot arreu on pugui gaudir de la família i els 
amics.

-- Què és el que més odia de l’estiu?
-- Que augmenta el risc d’incendis.

-- El llibre que se’n portaria a la platja.
-- Qualsevol de divulgació científica.

-- El millor record d’un estiu passat.
-- Cap en concret, tots els que he gaudit amb les 
meves filles i la meva dona tenen algun record es-
pecial. 

-- La peça de roba imprescindible en un  
armari d’estiu.
-- Les xancletes de platja/piscina.

-- Una cosa que mai falta a la seva maleta.
-- La crema solar.

-- El lloc al qual mai no tornarà.
-- Cap, tinc la sort d’haver estat a llocs on sempre 
voldria tornar.

-- Un sentiment relacionat amb l’estiu.
-- La mandra.

-- Prefereix un viatge organitzat o anar pel seu  
compte?
-- M’agrada fer el meu propi camí.

-- Quina és la seva idea perfecta de felicitat?
-- Per mi la feicitat no és una meta, ni un lloc d’ar-
ribada, és el camí que fas dia a dia i sentir-te a gust 
amb allò que has escollit fer.

-- Quina seria la pitjor desgràcia?
-- Serà el canvi climàtic (no en condicional, ja que no 
és una cosa que pugui passar, sinó que està passant).

-- Què li agradaria ser?
-- El que sóc, però fer-ho millor del que ho faig 
(sempre miro de millorar).

-- El seu color preferit.
-- El negre (tot i que, de fet, és l’absència de color 
i no un color en sí mateix).

-- Com li agradaria que recordessin el seu  
mandat els veïns?
-- Crec que en una forma de fer política coral, de 
grup, i no en els personalismes. Sincerament es-
pero que no em recordin a mi, sinó a les coses que 
hagi fet l’equip en conjunt.

-- Un heroi o heroïna de ficció.
-- Cap, sempre he admirat persones reals (amb els 
seus defectes i limitacions). Els de ficció sempre 
eren massa “perfectes”.

-- Un heroi o heroïna a la vida real.
-- Moltíssims (molts científics), però si n’haig de 
dir un/una: Lise Meitner (física austríaca d’origen 
jueu i activa pacifista a qui es va negar el premi 
Nobel, tot i haver descobert la fissió nuclear, per 
les seves idees polítiques, i per ser dona).

-- Què li agradaria que tingués el seu 
municipi que uns altres tenen?
-- A l’estiu platja, però ens hem de conformar amb 
una piscina.
-- Quin talent li hagués agradat tenir?
-- Musical, sóc un desastre cantant, ballant o tocant 

qualsevol instrument.

-- Amb qui del seu equip de govern aniria  
a viure a una illa deserta?
-- Amb ningú, pobres, ja m’han d’“aguanatar” du-
rant tot l’any.

-- I de l’oposició?
-- Tampoc ningú, ja m’han d’aguantar al plens.

-- Hi ha alguna cosa de la seva personalitat  
que voldria canviar?
-- M’agradaria ser més constant en algunes coses.

-- Quina considera que és la virtut més  
sobrevalorada?
-- La riquesa, es tendeix a admirar persones que 
només tenen diners i, en canvi, es menysté per-
sones amb talents extraordinaris.

-- Té cap lema?
-- No.

-- Hi ha alguna persona viva que no apreciï  
gens?
-- Totes aquelles persones poderoses que impe-
deixen la construcció d’una societat més justa 
per por a perdre els seus privilegis. 

-- Quines paraules fa servir amb 
excessiva freqüència?
-- “De fet”, ho escric cada dos o tres frases i des-
prés haig d’anar-ho eliminant.

IGNASI LORENTE
Alcalde de Torrelles

“M’agrada fer el meu propi camí”
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FORA DE CONTEXT

-- Una cançó que defineixi l’estiu.
-- ‘La bicicleta’ (de Shakira i Carlos Vives).
 
-- El lloc perfecte per gaudir del menjar amb  
aquesta cançó.
-- Un xiringuito de platja a tocar de l‘aigua.
 
-- Una pel·lícula per a les nits estivals.
-- ‘Mamma mia’.
 
-- Un destí somniat per a les vacances.
-- Hawai.
 
-- Què és el que més odia de l’estiu?
-- Els mosquits.
 
-- El llibre que se’n portaria a la platja.
-- Quan vaig a la platja, no surto de l’aigua. Com 
a màxim porto per fer sudokus.
 
-- El millor record d’un estiu passat.
-- No tinc un millor record. Però recordo amb 
un gran somriure el primer estiu que vam anar 

amb la família a Segur de Calafell quan tenia 
19 anys.
 
-- La peça de roba imprescindible en un  
armari d’estiu.
-- El biquini.
 
-- Una cosa que mai falta a la seva maleta.
-- Un ventall.
 
-- El lloc al qual mai no tornarà.
-- Tots els llocs tenen el seu encant.
 
-- Un sentiment relacionat amb l’estiu.
-- L’entusiasme.
 
-- Prefereix un viatge organitzat o anar pel  
seu compte?
-- Anar pel meu compte.
 
-- Quina és la seva idea perfecta de felicitat?
-- Es un sentiment, no una idea, però em sento 
molt feliç quan la gent que estimo també ho és.

 -- Quina seria la pitjor desgràcia?
-- No cal ni que l‘esmenti.
 
-- Què li agradaria ser?
-- Cantant i ballarina.
 
-- El seu color preferit.
-- Vermell.
 
-- Com li agradaria que recordessin el seu  
mandat els veïns?
-- Per ser una més i per deixar-me la pell.
 
-- Un heroi o heroïna de ficció.
-- Lobezno.
 
-- Un heroi o heroïna a la vida real.
-- El meu pare.
 
-- Què li agradaria que tingués el seu 
municipi que uns altres tenen?
-- Platja?
 
-- Quin talent li hagués agradat tenir?
-- Talent per pujar als escenaris.
 
-- Amb qui del seu equip de govern aniria a  
viure a una illa deserta?
-- Mai no aniria a viure a una illa deserta perquè 
m‘encanta la gent.
 
-- I de l’oposició?
-- Ídem.
 
-- Hi ha alguna cosa de la seva personalitat  
que voldria canviar?
-- Tinc defectes, com tothom, però no canviaria 
res. Potser una mica menys exigent...
 
-- Quina considera que és la virtut més  
sobrevalorada?
-- La positivitat.
 
-- Té cap lema?
-- Amb feina i dedicació, tot és al teu abast.
 
-- Hi ha alguna persona viva que no apreciï  
gens?
-- Aquelles que provoquen patiment en altres.
 
--  Quines paraules fa servir amb excessiva  
freqüència?
-- Tot té solució.

PILAR DÍAZ
Alcaldessa d’Esplugues 
de Llobregat

“El meu heroï de ficció: Lobezno”
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FORA DE CONTEXT

-- Una cançó que defineixi l’estiu.
-- ‘La isla del amor’ – Demarco Flamenco.

-- El lloc perfecte per gaudir del 
menjar amb aquesta cançó.
-- A la platja de Castelldefels.

-- Una pel·lícula per a les nits estivals.
-- ‘Campeones’, dirigida per Javier Fesser.  
És una de les pel·lícules que gaudirem aviat al 
Cinema entre Palmeres de la nostra platja.

-- Un destí somniat per a les vacances.
-- Què millor que Castelldefels?!

-- Què és el que més odia de l’estiu?
-- Tot i que cada estació de l’any és especial... 
l’estiu és la que més m’agrada. Tot i que les 
onades de calor poden ser angoixants...!

-- El llibre que se’n portaria a la platja.
-- ‘Lo mejor de ir es volver’ – Albert Espinosa.

-- El millor record d’un estiu passat.
-- Qualsevol viatje en familia. Sempre viatgo amb 
el meu marit, els meus dos fills, i un grup d’amics.

-- La peça de roba imprescindible en un  
armari d’estiu.
-- Vestit d’estiu.

-- Una cosa que mai falta a la seva maleta.

-- Llibres! Sempre m’acompanyen. Bé, i la  
música, que sempre la porto preparada al  
mòbil.

-- Un sentiment relacionat amb l’estiu.
-- Felicitat, tranquil·litat, els veïns i veïnes parti-
cipant a la Festa Major!

-- Prefereix un viatge organitzat o anar pel 
seu compte?
-- Depèn del destí, tot i que habitualment viatgem 
pel nostre compte.

-- Quina és la seva idea perfecta de felicitat?
-- Qualsevol tarda en familia, amb amics. En 
companyia de la gent més propera!

-- Quina seria la pitjor desgràcia?
-- Per què pensar en desgràcies? Millor pensar 
sempre en positiu!

-- Què li agradaria ser?
-- Sempre he volgut ser jo mateixa: Maria Miran-
da. És la millor manera de ser feliç.

-- El seu color preferit.
-- El vermell.

-- Com li agradaria que recordessin el seu 
mandat els veïns?
-- Com un mandat basat en el diàleg, i que ha 
estat clau per al futur de Castelldefels.

-- Un heroi o heroïna de ficció
-- Si parlem de ficció... reconec que una sèrie que 
vaig seguir capítol a capítol va ser Friends! Ha 
marcat a diferents generacions. 

-- Un heroi o heroïna a la vida real
-- Les dones que lluitem cada dia per trencar 
el sostre de vidre. Les famílies que, amb pocs 
recursos, fan tot el possible per sortir endavant. 
La persona sense feina que ho continua inten-
tant. Són els autèntics heroïs. Són les autènti-
ques heroïnes.

-- Què li agradaria que tingués el seu 
municipi que uns altres tenen?
-- Castelldefels és única. Encara queda molt a fer, 
per suposat! Però és la ciutat on he nascut i he fet 
tota una vida. Per a mi, és la millor ciutat possi-
ble per créixer com a persona!

-- Quin talent li hagués agradat tenir?
-- M’agradaria poder conèixer més llengües es-
trangeres!

-- Amb qui del seu equip de govern 
aniria a viure a una illa deserta?
-- Tenim la sort de gaudir d’una bona relació 
amb tots els companys i companyes de l’Equip 
de Govern.

-- I de l’oposició?
-- La bona relació és manté amb els companys i 
companyes de l’oposició, és clar!

-- Hi ha alguna cosa de la seva 
personalitat que voldria canviar?
-- Com deia, sóc la persona que voldria ser!

-- Quina considera que és la virtut més  
sobrevalorada? Cadascú és com és! Jo sempre 
dic, si tens una virtut, és millor potenciar-la!
-- Té cap lema? Bé, una paraula: Il·lusió. És el 
que marca la diferència. Sempre.

-- Hi ha alguna persona viva que no apreciï  
gens?
-- De cap manera! El respecte, per davant de tot.

-- Quines paraules fa servir amb excessiva 
freqüència?
-- Tinc la sort de parlar cada dia amb molts ve-
ïns i veïnes... De ben segur que en repeteixo 
moltes de paraules, sovint sense adonar-me’n!

MARIA MIRANDA
Alcaldessa de Castelldefels

“Les dones som les heroïnes”
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-- Una cançó que defineixi l’estiu:
-- Common People, de Pulp

-- El lloc perfecte per gaudir del menjar amb 
aquesta cançó:
-- En una terrassa amb amics.

-- Una pel·lícula per a les nits estivals:
-- Em quedo amb alguna sèrie, perquè sigui per 
més d’una sèrie.

-- Un destí somniat per a les vacances:
-- Costa Rica.

-- Què és el que més odia de l’estiu?
-- La xafogor.

-- El llibre que se’n portaria a la platja:
-- Novel·la negra.

-- El millor record d’un estiu passat:
-- Les nits de festa major.

-- La peça de roba imprescindible en un arma-
ri d’estiu:
-- Més d’un banyador.

-- Una cosa que mai falta a la seva maleta:
-- Algun llibre o algunes revistes.

-- El lloc al qual mai no tornarà:
-- No guardo mal record d’enlloc.

-- Un sentiment relacionat amb l’estiu.
-- Alegria i ganes d’aprofitar el temps al màxim.

-- Prefereix un viatge organitzat o anar pel seu 
compte?
-- Pel meu compte.

-- Quina és la seva idea perfecta de felicitat?
-- Quan els que m’envolten ho són.

-- Quina seria la pitjor desgràcia?
-- Alguna relacionada amb la salut o la pèrdua 
d’algun ser estimat.

Què li agradaria ser?
-- De petit volia ser futbolista, em conformo en 

ser una persona feliç amb el que fa.

-- El seu color preferit
-- El verd.
-- Com li agradaria que recordessin el seu 
mandat els veïns?
-- Per haver fet tot el possible per millorar el po-
ble, i per una persona honrada.

-- Un heroi o heroïna de ficció.
-- El meu preferit era Superman.

-- Un heroi o heroïna a la vida real.
-- N’hi ha molts, per exemple la gent d’Open 
Arms.

-- Què li agradaria que tingués el seu municipi 
que uns altres tenen?
-- Un poliesportiu.

-- Quin talent li hagués agradat tenir?
-- Música.

-- Amb qui del seu equip de govern aniria a 
viure a una illa deserta?
-- Haha, no podria viure en una illa deserta, ni sol 
ni amb ningú.

-- I de l’oposició?
-- Igual que la pregunta anterior.

-- Hi ha alguna cosa de la seva personalitat 
que voldria canviar?
-- Tenir una mica més de paciència.

-- Quina considera que és la virtut més sobre-
valorada?
-- No considero cap.

-- Té cap lema? 
-- No tractis els altres com no t’agradaria que et 
tractessin a tu.

-- Hi ha alguna persona viva que no apreciï gens?
-- Sí, molts... començant pel Donald Trump.

-- Quines paraules fa servir amb excessiva fre-
qüència?
-- Mai m’he fixat.

MIQUEL SOLÀ
Alcalde de Collbató

“De petit volia ser futbolista”
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FORA DE CONTEXT

-- Una cançó que defineixi l’estiu.
-- Every breath you take de The Police.

-- El lloc perfecte per gaudir del menjar amb 
aquesta cançó.
-- Davant de la platja.

-- Una pel·lícula per a les nits estivals.
-- Una comèdia

-- Un destí somniat per a les vacances.
-- Costa Brava

-- Què és el que més odia de l’estiu? 
-- La calor excessiva

-- El llibre que se’n portaria a la platja
-- Un d’història

-- El millor record d’un estiu passat.
-- El primer estiu amb les meves tres filles

-- La peça de roba imprescindible en un 
armari d’estiu.
-- El banyador

-- Una cosa que mai falta a la seva maleta.
-- El banyador

-- El lloc al qual mai no tornarà.
-- Cap.

-- Un sentiment relacionat amb l’estiu
-- Alegria

-- Prefereix un viatge organitzat o anar pel  
seu compte?
-- Pel meu compte

-- Quina és la seva idea perfecta de felicitat?
-- Gaudir de la família

-- Quina seria la pitjor desgràcia?

-- No m’agrada pensar-hi

-- Què li agradaria ser?
-- Jugador del primer equip del Barça

-- El seu color preferit.
-- Verd

-- Com li agradaria que recordessin 
el seu mandat els veïns?
-- Com un alcalde proper que va fer tot el que va 
poder per millorar el seu poble.

-- Un heroi o heroïna de ficció. 
-- James Bond.

-- Un heroi o heroïna a la vida real. 
-- Nelson Mandela.

-- Què li agradaria que tingués el seu 
municipi que uns altres tenen?
-- Mar. 

-- Quin talent li hagués agradat tenir?
-- Jugar millor a futbol.

-- Amb qui del seu equip de govern aniria a 
viure a una illa deserta?
-- Ni del govern ni de l’oposició, hi aniria amb la 
meva dona

-- I de l’oposició?
-- Ni del govern ni de l’oposició, hi aniria amb la 
meva dona

-- Hi ha alguna cosa de la seva 
personalitat que voldria canviar?
-- La personalitat no es pot canviar

-- Quina considera que és la 
virtut més sobrevalorada?
-- L’originalitat

-- Té cap lema?
-- Valents i endavant! 

-- Hi ha alguna persona viva 
que no apreciï gens?
-- No

-- Quines paraules fa servir amb 
excessiva freqüència?
-- Faig servir molt l’expressió “sempre ho dic”

XAVIER FONOLLOSA
Alcalde de Martorell

“Voldria ser jugador del Barça”
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-- Una cançó que defineixi l’estiu.
-- ‘Bicletes’ de Blaumut.

-- El lloc perfecte per gaudir del menjar amb 
aquesta cançó.
-- Qualsevol lloc en bona companyia, una cala 
o una platja de la costa on passi l’aire i s’estigui 
fresc.

-- Una pel·lícula per a les nits estivals.
-- ‘Molt de soroll per no res’ de Kenneth Bra-
nagh.

-- Un destí somniat per a les vacances.
-- L’Himàlaia.

-- Què és el que més odia de l’estiu?
-- La xafogor i els mosquits.

-- El llibre que se’n portaria a la platja.
-- Una novel·la negra de Henning Mankell.

-- El millor record d’un estiu passat.
-- Saltar onades a les platges del nord de Galicia 
i grimpar per les roques.

-- La peça de roba imprescindible 
en un armari d’estiu.
-- Un barret.

-- Una cosa que mai falta a la seva maleta.
-- Un quadern i uns colors.

-- El lloc al qual mai no tornarà.
-- He redescobert ciutats que fa 20 anys m’havi-
en horroritzat. No dono res per perdut.

-- Un sentiment relacionat amb l’estiu.
-- Estimar.

-- Prefereix un viatge organitzat o anar pel 
seu compte?.
-- Pel meu compte.

-- Quina és la seva idea perfecta de felicitat?
-- Haver fet feliç a una altra persona.

-- Quina seria la pitjor desgràcia?
-- La pèrdua d’algú estimat.

-- Què li agradaria ser?
-- Una bona persona.

-- El seu color preferit.
-- El blanc, que és la suma de tots els colors de 
l’espectre lluminós.

-- Com li agradaria que recordessin 
el seu mandat els veïns?

-- Una etapa tranquil·la de prosperitat i mi-
llores.

-- Un heroi o heroïna de ficció.
-- Mafalda, lluitadora social.

-- Un heroi o heroïna a la vida real.
-- Madame Curie.

-- Què li agradaria que tingués el seu 
municipi que uns altres tenen?
-- Més recursos econòmics per reinvertir en 
qualitat de vida per a la ciutadania.

-- Quin talent li hagués agradat tenir?
-- Més talent artístic

-- Amb qui del seu equip de govern 
aniria a viure a una illa deserta?
-- Amb el regidor de Cultura, que és molt op-
timista i vital. Tot i que no crec que sobrevis-
quéssim gaire temps, com a mínim ens ho pas-
saríem bé.

-- I de l’oposició?
-- Amb algun dels regidors més joves i idealis-
tes; en una illa deserta tindríem molt de temps 
per teoritzar.

-- Hi ha alguna cosa de la seva 
personalitat que voldria canviar?
-- Moltes, però també hem d’aprendre a accep-
tar-nos com som i ser conscients dels nostres 
límits. 

-- Quina considera que és la 
virtut més sobrevalorada?
-- La competitivitat. La competència a qualse-
vol preu, per sobre de la cooperació, és un error.

-- Té cap lema?
-- Mai és fàcil, cal perseverar i estar preparats 
per qualsevol imprevist.

-- Hi ha alguna persona viva 
que no apreciï gens?
-- Pel que el coneixem, se’m fa difícil sentir 
apreci per Donald Trump, per exemple.

-- Quines paraules fa servir 
amb excessiva freqüència?
-- Amable o acollidor, referint-me a un espai 
urbà.

MIQUEL RIERA
Alcalde d’Olesa de Montserrat

“Somnio escalar l’Himàlaia”
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FORA DE CONTEXT

-- Una cançó que defineixi l’estiu.
-- Cada estiu té la seva canço. La del 2018, Els 
Catarres: ‘Fins que arribi l’alba’.  La del 2019, us 
ho dic al setembre.

-- El lloc perfecte per gaudir del 
menjar amb aquesta cançó.
-- Qualsevol xiringuito amb vistes al mar.

-- Una pel·lícula per a les nits estivals.
-- ‘Body heat’, de Lawrence Kasdan.

-- Un destí somniat per a les vacances.
-- Alguna illa del meditarrani amb bones plat-
ges, restaurants... on poder estar tranquil.

-- Què és el que més odia de l’estiu?
-- Les aglomeracions a alguns llocs turístics, com 
si no hi hagués demà.

-- El llibre que se’n portaria a la platja.
-- Una bona novel·la històrica.

-- El millor record d’un estiu passat.
-- Aquell que va tenir una bonica història 
d’amor.
 
-- La peça de roba imprescindible en un  
armari d’estiu.
-- Bermudes, avarques, camises de lli, banyador

-- Una cosa que mai falta a la seva maleta.

-- Un llibre.
-- El lloc al qual mai no tornarà.
-- Encara no m’hi he trobat.

-- Un sentiment relacionat amb l’estiu.
-- Temps per a la tranquil·litat, família, amics...

-- Prefereix un viatge organitzat o anar pel  
seu compte?
-- Depèn del destí.

-- Quina és la seva idea perfecta de felicitat?
-- Depèn del moment vital.
 
-- Quina seria la pitjor desgràcia?
-- No penso mai en desgràcies.

-- Què li agradaria ser?
-- De vegades penso que cantant. 
 
-- El seu color preferit.
-- Blau.

-- Com li agradaria que recordessin 
el seu mandat els veïns?
-- Com un bon mandat.

-- Un heroi o heroïna de ficció.
-- Han Solo 

Un heroi o heroïna a la vida real.
-- Totes aquelles persones que ajuden a fer una 

societat millor.

-- Què li agradaria que tingués el seu 
municipi que uns altres tenen?
-- Posats a demanar, un platja no estaria mala-
ment. 

-- Quin talent li hagués agradat tenir?
-- Escriure.

-- Amb qui del seu equip de govern aniria a  
viure a una illa deserta?
-- No aniria a viure a una illa deserta. 

-- I de l’oposició?
-- No aniria a viure a una illa deserta.

-- Hi ha alguna cosa de la seva personalitat  
que voldria canviar?
-- Sempre miro d’anar canviant allò que no m’a-
grada.

-- Quina considera que és la virtut més  
sobrevalorada?
-- Les virtuts mai son sobrevalorades, per això 
son virtuts.

-- Té cap lema?
-- En tinc molts, en funció del moment.

-- Hi ha alguna persona viva eue no apreciï gens?
-- No.

-- Quines paraules fa servir amb excessiva  
freqüència?
-- Ho sento, perdona, t’estimo, gràcies. 

JOAN BORRÀS
Alcalde d’El Papiol

“Una illa deserta? No hi aniria”
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-- Una canción que defina el verano para 
usted.
-- Para este verano, las canciones de Rosalía; por 
ejemplo, ‘Con altura’.

-- El lugar perfecto para disfrutar de la
 comida en esta estación.
-- Cualquier restaurante de Gavà, sea en la playa, 
en la ciudad o a pie de las montañas del Garraf.

-- Una película para las noches estivales.
-- Revisionar ‘Ha nacido una estrella’.

-- Un destino soñado para las vacaciones.
-- El Mediterráneo. Tengo predilección por Italia 
y Grecia, y aún más por Sicilia y Creta.

-- El libro que se llevaría a la playa.
-- ‘La librería’, de Penelope Fitzgerald

-- El mejor recuerdo de un verano pasado.
-- La luz de la isla de Creta

-- La prenda imprescindible en un armario 
estival.
-- Camisetas, sandalias y optimismo, mucho op-
timismo.

-- Algo que nunca falta en su maleta.
-- Gafas de sol y mente abierta.

-- El lugar al que nunca volverá.
-- No me gusta excluir, cualquier lugar tiene su 
encanto, su gente, su paisaje, su comida…

-- Un sentimiento relacionado con el verano.
-- Tranquilidad.

-- Prefiere un viaje organizado o ir a su aire.
-- A mi aire.

-- ¿Cuál es su idea perfecta de felicidad?
-- Debemos llenar de felicidad los pequeños mo-
mentos cotidianos.

-- ¿Y cuál sería su mayor desgracia?
-- Olvidarme de esos pequeños momentos.

-- ¿Qué le gustaría ser?

-- Lo que soy.

-- Su color preferido.
-- Azul

-- ¿Cómo le gustaría que le recordaran en 
su municipio?
-- Una mujer que mira lejos para su ciudad desde 
la cercanía con la gente y con los suyos. Y siem-
pre como vecina de Gavà.

-- ¿Un héroe o heroína de ficción?
-- Daenerys, Juego de Tronos.

-- Su héroe o heroína de la vida real.
-- Admiro a Michelle Obama… y a su marido.

-- ¿Qué es lo que más detesta del verano?
-- Pasar de 35 grados suele ser problemático.

-- ¿Qué le gustaría que tuviera su 
municipio que otros tienen?
-- Una piscina pública descubierta, y la tendre-
mos este mandato!

-- ¿Qué talento le hubiera gustado tener?
-- Musical.

-- ¿Con quién de su equipo de gobierno 
preferiría compartir la vida en una isla 
desierta?
-- Me siento cómoda y acompañada con todos 
mis concejales.

-- ¿Y con quién de la oposición?

-- Me reservo la opinión.

-- ¿Qué es lo que menos le gusta de su aspecto 
o personalidad?
-- Sin ser malos, la “híper-responsabilidad” o el 
ansia de perfeccionismo.

-- ¿Y de los demás?
-- La falta de transparencia; me gusta que la gen-
te vaya de cara.

-- ¿Cuál considera la virtud 
más sobrevalorada?
-- El tacticismo político... suponiendo que sea 
una virtud.

-- ¿Tiene un lema?
-- No te conformes.

-- ¿Quién es la persona viva a la que más 
desprecia?
-- No me gusta hablar de desprecio, pero Do-
nald Trump no es santo de mi devoción, ni Mat-
teo Salvini, ni Le Pen, ni Nigel Farage...

-- ¿Qué palabras o frases utiliza con 
demasiada frecuencia?
-- Algunos latiguillos. Por ejemplo, “me si-
ento satisfecha”, que siendo cierto si hablo 
de Gavà, para una inconformista como yo se 
podría matizar... O por ejemplo “la verdad es 
que”, que sin ánimo de parecerme a Andrés 
Iniesta es la típica frase para arrancar una fra-
se de verdad.

-- Si pudiera cambiar una única cosa de 
usted, ¿qué elegiría?
-- Esa “híper-responsabilidad” o “sobre-perfec-
cio nismo” que comentaba.

RAQUEL SÁNCHEZ
Alcaldessa de Gavà

“Admiro Michelle Obama”
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FORA DE CONTEXT

-- Una cançó que defineixi l’estiu.
-- ‘Mediterrani’,  de Joan Manuel Serrat.

-- El lloc perfecte per gaudir del menjar amb 
aquesta cançó.
-- Restaurant Port d’Alacant.

-- Una pel·lícula per a les nits estivals.
-- ‘En busca del arca perdida’.

-- Un destí somniat per a les vacances.
-- Cartagena de Indias.

-- Què és el que més odia de l’estiu?
-- La calor excessiva.

-- El llibre que se’n portaria a la platja.
-- ‘Los pacientes del doctor García’, d’Almudena 
Grandes. 

-- El millor record d’un estiu passat.
-- Els meus estius a Alacant.

-- La peça de roba imprescindible en un 
armari d’estiu.
-- Unes bermudes.

-- Una cosa que mai falta a la seva maleta.

-- Una ploma estilogràfica.

-- El lloc al qual mai no tornarà.
-- No existeix.

-- Un sentiment relacionat amb l’estiu.
-- L’amor.

-- Prefereix un viatge organitzat o anar pel 
seu compte?
-- Anar pel meu compte.

-- Quina és la seva idea perfecta de felicitat?
-- Sentir-se bé amb un mateix.

-- Quina seria la pitjor desgràcia?
-- Perdre a les persones que estimo.

-- Què li agradaria ser?
-- Més conversador.

-- El seu color preferit.
-- Blau cel.

-- Com li agradaria que recordessin el seu 
mandat els veïns?
-- Com una persona amb molta dedicació en la seva 
feina i que sempre intenta resoldre els problemes.

-- Un heroi o heroïna de ficció.
-- Indiana Jones.

-- Un heroi o heroïna a la vida real.
Dr. Josep Trueta.

-- Què li agradaria que tingués el seu 
municipi que uns altres tenen?
-- Un magnífic hospital.

-- Amb qui del seu equip de govern aniria a 
viure a una illa deserta?
-- Amb qualsevol d’ells.

-- I de l’oposició?
-- Cap.

-- Hi ha alguna cosa de la seva personalitat 
que voldria canviar?
-- M’agrada com sóc.

-- Quina considera que és la virtut més 
sobrevalorada?
-- La disciplina i la dedicació.

-- Hi ha alguna persona viva que no apreciï 
gens?
-- Crec que no.

-- Quines paraules fa servir amb excessiva 
freqüència?
-- L’èxit requereix esforç.

ENRIC LLORCA
Alcalde de Sant Andreu de la Barca

“L’èxit requereix esforç”
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-- Una cançó que defineixi l’estiu. 
-- ‘Oliver Heldens’ - Summer Lover.

-- El lloc perfecte per gaudir del menjar amb 
aquesta cançó. 
-- Un restaurant al costat del mar.

-- Una pel·lícula per a les nits estivals.
-- ‘Campeones’, la nostra proposta pel cinema 
d’estiu d’enguany a Vallirana.

-- Un destí somniat per a les vacances.
-- Les illes Andaman. 

-- Què és el que més odia de l’estiu?
 -- La calor i els mosquits.

-- El llibre que se’n portaria a la platja. 
-- L’últim llibre de la Camilla Läckberg.

-- El millor record d’un estiu passat.
-- La celebració de l’aniversari de boda a Al-
quezar que per a nosaltres és una tradició anual.

-- La peça de roba imprescindible en un 
armari d’estiu.
-- Shorts i ara estan de moda!

-- Una cosa que mai falta a la seva maleta.
-- Un llibre.

-- El lloc al qual mai no tornarà.
-- Al riu Nil en ple agost fem un creuer en faluca.

-- Un sentiment relacionat amb l’estiu.
-- Alegria.

-- Prefereix un viatge organitzat o anar pel 
seu compte?
-- Depèn del destí.

-- Quina és la seva idea perfecta de felicitat?
-- Veure créixer la meva filla en un món sense 
desigualtats.

-- Quina seria la pitjor desgràcia?
-- Creuem els dits! Prefereixo no pensar-hi.

-- Què li agradaria ser?

-- Jo mateixa sóc molt feliç.

-- El seu color preferit.
-- Vermell.

-- Com li agradaria que recordessin el seu  
mandat els veïns?
-- Com una etapa molt pròspera , participativa i 
plena d’oportunitats.

-- Un heroi o heroïna de ficció.
-- Katniss Everdeen.

-- Un heroi o heroïna a la vida real.
-- Totes aquelles que han lluitat per la igualtat 
real de les dones.

-- Què li agradaria que tingués el seu 
municipi que uns altres tenen? 
-- Ser zona 1 de transport integrat.

-- Amb qui del seu equip de govern aniria a 
viure a una illa deserta?
-- Som tots molt bona gent, però prefereixo el 

meu marit!

-- I de l’oposició?
-- Idem a l’anterior resposta.

-- Hi ha alguna cosa de la seva personalitat 
que voldria canviar?
-- Ser més punyent, incisiva i crítica en l’àmbit 
polític ja que de forma innata acostumo a veure 
la part positiva de tot.

-- Quina considera que és la virtut més 
sobrevalorada?
-- La valentia, no tornaré a fer ponting!

-- Té cap lema? 
-- La vida es bella.

-- Hi ha alguna persona que no apreciï gens?
-- Trump, Salvini... masses populistes.

-- Quines paraules fa servir amb excessiva 
freqüència?
-- Gràcies... però no ho deixaré de fer.

EVA MARTÍNEZ
Alcaldessa de Vallirana

“El meu lema és ‘la vida es bella’”
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-- Una cançó que defineixi l’estiu.
-- Costa azul, de Sidonie.

-- El lloc perfecte per gaudir del 
menjar amb aquesta canç.
-- Davant de la platja.

-- Una pel·lícula per a les nits estivals.
-- Qualsevol de dibuixos amb les meves filles

-- Un destí somniat per a les vacances.
-- Una platja tranquil·la.

-- Què és el que més odia de l’estiu?
-- Res, m’agrada tot 

-- El llibre que se’n portaria a la platja.
-- Aquest agost m’emporto Feminisme per al 
99%, de Nancy Fraser.

-- El millor record d’un estiu passat.
-- Els primers banys amb les meves nenes.

-- La peça de roba imprescindible en un 
armari d’estiu.
-- Vestit fresquet.

-- Una cosa que mai falta a la seva maleta.
-- Ara mateix, joguines, colors...

-- El lloc al qual mai no tornarà.
-- Cap, cal veure la part positiva allà on vas.

-- Un sentiment relacionat amb l’estiu. 
-- Descans 

-- Prefereix un viatge organitzat o anar pel  
seu compte?
-- Prefereixo anar sense rellotge i sense presses, 
és a dir, pel meu compte.

-- Quina és la seva idea perfecta de felicitat? 
-- Relax i família.

-- Quina seria la pitjor desgràcia?
-- Millor no pensar, però la violència masclista 
és una. 

-- Què li agradaria ser?
-- M’agradaria ser advocadessa d’ofici.

-- El seu color preferit.
-- El roig, el verd i el violeta.

-- Com li agradaria que recordessin el seu 
mandat els veïns? 
-- Com una alcaldessa propera, que va lluitar per 
la justícia social.

-- Un heroi o heroïna de ficció. 
-- Mulan.

-- Un heroi o heroïna a la vida real. 
-- Neus Català.

-- Què li agradaria que tingués el seu 
municipi que uns altres tenen?
-- Vull que desaparegui  la ferida urbana que te-
nim, i aconseguirem a partir de novembre amb el 
soterrament de les vies de tren. 

-- Quin talent li hagués agradat tenir?
-- Potser tenir més destresa amb les manualitats.

-- Amb qui del seu equip de govern aniria a 
viure a una illa deserta?
-- Millor amb la meva família. 

-- I de l’oposició?
-- El mateix. 

-- Hi ha alguna cosa de la seva personalitat 
que voldria canviar?
-- M’accepto tal i com soc.

-- Quina considera que és la virtut més 
sobrevalorada?
-- La prudència excessiva, crec que per innovar 
s’ha d’arriscar. 

-- Té cap lema?
-- Ens volem vives!!!

-- Hi ha alguna persona viva que no apreciï 
gens? 
-- Donald Trump, o qualsevol persona que no 
respecti els Drets Humans.

-- Quines paraules fa servir amb excessiva 
freqüència?
-- Segur que moltes, però no en soc conscient. 

El meu lema: “Ens volem vives!!!”

LÍDIA MUÑOZ CÁCERES
Alcaldessa de Sant Feliu de Llobregat
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-- Una cançó que defineixi l’estiu.
-- ‘Mediterraneo’, de Serrat. 

-- El lloc perfecte per gaudir del menjar amb  
aquesta cançó.
-- Una taula amb vistes al mar.

-- Una pel·lícula per a les nits estivals.
-- ‘Memòries d’Àfrica’ o ‘La vida es bella’. 

-- Un destí somniat per a les vacances.
-- Més que el destí, és important la companyia. En 
qualsevol lloc amb els meus. 

-- Què és el que més odia de l’estiu?
-- Els incendis.

-- El llibre que se’n portaria a la platja.
-- ‘El temps de les cireres’, de Montserrat Roig.

-- El millor record d’un estiu passat.
-- Els viatges d’estiu a Mallorca amb els meus pares.

-- La peça de roba imprescindible 
en un armari d’estiu.
-- Vestits frescos.

-- Una cosa que mai falta a la seva maleta
-- No hi falta res. Hi és tot i més!! ;)

-- El lloc al qual mai no tornarà.
-- No existeix aquest lloc. Tot m’agrada.

-- Un sentiment relacionat amb l’estiu.
-- La tranquil·litat, la calma.

-- Prefereix un viatge organitzat o anar pel  
seu compte?
-- Depèn. Sí és lluny amb ajuda, si és a prop al 
meu aire.

-- Quina és la seva idea perfecta de felicitat?
-- Viure el moment, el dia a dia, al moment. No 
pensar massa en res. 

-- Quina seria la pitjor desgràcia?
-- Allò que és irreparable, perdre algú estimat. 

-- Què li agradaria ser?
-- Estic contenta amb el que sóc. Mare, dona, be-
guetana i dedicar el meu temps a les persones. 
En tot cas reconec que m’hagués agradat ser geò-
loga.

--  El seu color preferit.
-- El taronja, els ocres o marrons o colors terra.

-- Com li agradaria que recordessin 
el seu mandat els veïns?
-- Com un temps en el que el poble ha progressat, 
aconseguint nous serveis i infraestructures que han 
permès elevar els nostres nivells de qualitat de vida.

-- Un heroi o heroïna de ficció.
-- La Colometa, de ‘La plaça del diamant’. És una he - 
roïna quotidiana com tantes dones de la seva ge-
neració.

-- Un heroi o heroïna a la vida real.
-- Les persones que lluiten davant de múltiples tra-
ves, com discapacitats, malalts, gent gran o perso-
nes vulnerables i  que se’n surten per la seva capa-
citat de lluita.

-- Què li agradaria que tingués el seu 
municipi que uns altres tenen?
-- Més connectivitat amb les altres poblacions. A 
poc a poc anem aconseguint els serveis que re-
quereix el nostre municipi. Però crec que, tot i que 
hem avançat força recentment en aquesta matèria, 
el transport públic és encara un aspecte a millorar 
a Begues per part de les administracions responsa-
bles. Ho continuarem reivindicant.

-- Quin talent li hagués agradat tenir?
-- Tots!  Musicals, artístics...

-- Amb qui del seu equip de govern 

aniria a viure a una illa deserta?
-- Amb tots. Tots som necessaris i imprescindibles 
per aportar sentit al conjunt.

-- I de l’oposició?
-- Acabem de començar una legislatura amb mol-
tes cares noves. Em reservo la resposta a que ens 
coneguem una mica millor tots i totes. Possible-
ment a més d’un.

-- Hi ha alguna cosa de la seva 
personalitat que voldria canviar?
-- Sempre hi ha coses que canviaríem. Però crec 
que, més que canviar, és important acceptar-se. 

-- Quina considera que és la 
virtut més sobrevalorada?
-- La bellesa física. 

-- Té cap lema?
-- “Life is what happens to you while you are busy 
making other plains”... John Lennon. “Si té solució 
no et preocupis, si no la té tampoc et preocupis”.

-- Hi ha alguna persona viva 
que no apreciï gens?
-- Possiblement, com ens passa a tots. Però em re-
servo el nom.

-- Quines paraules fa servir amb 
excessiva freqüència?
-- No en sóc conscient de quines poden ser. Però 
de ben segur que la gent que m’envolta pot haver 
detectat alguna.

MERCÈ ESTEVE
Alcaldessa de Begues

“M’hagués agradat ser geòloga”
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La comarca més polifacètica 

La nostra comarca està plena d’ofertes turís-
tiques i culturals que poden omplir el nostre 
estiu de moments memorables. Des del Con-

sorci de Turisme del Baix Llobregat, una inicia-
tiva que aposta pel patrimoni natural i cultural, 
així com per la creixent creació de noves infra-
estructures turístiques, amb l’objectiu de fer-se 
ressò de l’extraordinària diversitat del territori, 
proposen nombroses activitats perfectes durant 
les vacances d’estiu. La seva intenció última és 
aconseguir que els ciutadans de la comarca, així 
com visitants de tot arreu, gaudeixin en clau de 
qualitat, i que tot això permeti activar econòmi-
cament la comarca.

Aquest territori sense dubte es caracteritza  
prin cipalment per la seva varietat. Entre Castell-
defels i Collbató la terra ens ha regalat des de les 
millors platges del litoral barceloní fins tresors 
naturals pràcticament sense descobrir. El riu que 
dóna nom a la nostra comarca aporta un gran 
espai natural en el seu delta, on es pot viure la 

natura en un mosaic de paisatges formats per es-
tanys, maresmes, pinedes litorals i platges amb 
dunes, totes de gran valor ecològic (www.delta-
llobregat.cat). Al nord de la comarca, a Collba-
tó, es troben les Coves de Montserrat, plenes de 
passadissos, racons i sorpreses, en un recorregut 
d’uns 500 metres ornamentat per estalactites i 
estalagmites (www.covesdemontserrat.cat).

Al Prat trobem probablement un dels projec-
tes més importants de la comarca: el CRAM. La 
Fundació CRAM, situada al Delta del Llobre-
gat, concretament, a la Platja del Prat, és una 
entitat dedicada a la protecció del medi ambient 
i de les espècies que l’habiten. La seva activitat 
principal és la clínica i rescat d’espècies mari-
nes en perill que varien a la costa catalana, per a 
la posterior reintroducció al seu hàbitat (www.
cram.org). Com a visitant es pot observar als 
animals i entendre el seu món, a més de consci-
enciar sobre la importància de la protecció del 
medi ambient.

No només la natura ha deixat empremta en el 
nostre territori. El parc temàtic de Catalunya en 
Miniatura a Torrelles de Llobregat, és un dels 
més grans del món amb una exposició a l’aire 
lliure dels monuments i edificis més emblemà-
tics de Catalunya (www.catalunyaenminiatura.
com). També pots descobrir el Bosc Animat, una 
autèntica activitat d’aventura a l’altura dels ar-
bres, entre tirolines, lianes, passarel·les i moltes 
altres sorpreses. A qui li interessi més la història 
antiga, en concret de fa 6.000 anys, el Parc Ar-
queològic Mines de Gavà és un must see. Aquí 
viureu una experiència incomparable en una in-
novadora expedició per aquest jaciment únic a 
Europa. Un viatge a la prehistòria, per entendre 
el passat i el present (www.parcarqueologic.cat). 

Per gaudir d’aquestes i moltes més visites 
i activitats en família, es poden aprofitar dels 
descomptes al web: www.turismebaixllobregat.
com/cupons.

D’esquerra a dreta i de dalt a baix: Parc Arqueològic Mines 

de Gavà; el paisatge únic del Delta del Llobregat;  

la Fundació CRAM al Prat de Llobregat; espectaculars 

Coves de Montserrat; Catalunya en Miniatura 

/ Font: Turisme Baix Llobregat

http://www.deltallobregat.cat
http://www.deltallobregat.cat
http://www.covesdemontserrat.cat
http://www.cram.org
http://www.cram.org
http://www.catalunyaenminiatura.com
http://www.catalunyaenminiatura.com
http://www.parcarqueologic.cat
http://www.turismebaixllobregat.com/cupons
http://www.turismebaixllobregat.com/cupons
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La comarca en família

Platges en família

Ala comarca totes les platges estan prepa-
rades amb els millors serveis per gaudir 
del mar. Castelldefels, Gavà, Viladecans 

i el Prat de Llobregat, disposen de diferents 
ofertes des de la proposta més relaxada a la més 
activa. Així, a més de la infraestructura existent 
d’allotjaments, restaurants, beach clubs i xirin-
guitos, podem combinar la nostra estada amb 
passejades pels passeigs marítims, o la pràctica 
d’activitats aquàtiques i nàutiques.

Les platges compten amb una oferta d’allotja-
ments, restaurants, beach clubs i xiringuitos molt 
atractiva. La seva situació davant del mar els 
converteix en els llocs més privilegiats d’aquest 
indret del Mediterrani. La proposta gastronòmica 
combina tot tipus de cuina, amb especialitats di-
verses i per a tots els gustos. Cuina mediterrania, 
arrossos, carns, peix i marisc, tapes o entrepans, 

tot un viatge gastronòmic a peu de platja. I quan 
es pon el sol, el millor moment per combinar la 
gastronomia amb còctels, música i bon ambient 
en un entorn espectacular.

Podem dir, a més, amb orgull que les plat-
ges de Gavà, el Prat i Castelldefels disposen de 
reconeixements de qualitat. Totes tenen el dis-
tintiu Biosphere i Bandera blava. Gavà i Cas-
telldefels a més tenen la Q de qualitat turística.

Els 4 quilòmetres de litoral marítim amb què 
compta Gavà, ofereixen al visitant tots els ser-
veis necessaris per gaudir d’unes bones vacan-
ces, a més de l’aigua i d’una sorra en perfecte 
estat. També gaudeix d’una pineda única, de 
400 metres d’ample, que arriba fins a prime-
ra línia de mar. En família aquí es pot gaudir 
d’activitats aquàtiques en els clubs nàutics de la 
zona. Per exemple, el Magicwave Gavà ofereix 
des surf, wind surf i kite fins vela i catamarà. 
Així també el llarg passeig marítim és el lloc 
idoni per a una passejada en família, sigui a peu 

o amb patins o bicicleta. La millor manera de 
gaudir del bon temps i la millor companyia.

La platja de Castelldefels és una llarga làmi-
na de sorra fina situada a uns 18 km al sud de la 
ciutat de Barcelona,   entre dos sistemes naturals 
ben diferenciats: el delta del riu Llobregat, amb 
els seus aiguamolls i canyissars, i el massís cal-
cari del Garraf. A l’estiu aquí es pot gaudir de 
tot un seguit d’activitats aquàtiques. La preferida 
dels visitants és el surf, en totes les seves varie-
tats. Per als més petits clubs nàutics com l’Esco-
la Garbí i el Mojokite ofereixen cursos i lloguer 
de paddlesurf, aquí els més valents també poden 
atrevir-se amb el wind i kitesurf. Cal recalcar aquí 
que encara tractant-se d’un dels esports estrella 
d’aquesta platja, a l’estiu hi ha una sèrie d’estric-
tes normes i regulacions per al kitesurf. Per això 
cal que els usuaris compleixin les indicacions per 
assegurar la seguretat i el gaudi de tots.  

Destaca el Canal Olímpic de Catalunya, un 

El Baix Llobregat és una destinació ideal per a escapades en família al costat de Barcelona. Sorpre-
nents propostes per descobrir coves, mines prehistòriques, termes romanes, l’obra més autèntica 
de Gaudí, espais naturals únics i moltes altres activitats divertides. A més d’una completa oferta 

de restauració i allotjament específicament adaptada a les necessitats dels més petits de la casa i un 
calendari d’activitats, festes i teatres infantils durant tot l’any. Així mateix, aquesta temporada no ens 
podem perdre les millors platges del litoral i les seves activitats per a tota la família.

Platja de Castelldefels Espais Naturals del Delta del Llobregat
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Festes i fires en família

Platja del Prat

L’estiu és temps de celebració i en tota la co-
marca es respira un aire festiu amb les fes-
tes majors i les nombroses fires. Cadascun 

dels nostres municipis celebra durant un cap de 
setmana els seus trets més únics i tots els seus 
ciutadans surten als carrers per gaudir de tot el 
que ofereix el poble. Aquí trobem actuacions i 
concerts a més de fires i exposicions que ens 
mostren el millor de la comarca.

A Viladecans, a part de la Festa Major i altres 
nombrosos esdeveniments, del 5 al 7 de juliol 
se celebra el Festival Internacional de Tea-
tre i Animació al Carrer de Viladecans, una 
de les cites més importants de Catalunya de les 

arts escèniques de carrer. La ciutat es transfor-
ma en un gran escenari on artistes de tot el món 
ofereixen les millors propostes de teatre, dansa, 
circ, música i animació de carrer, i on tothom 
pot aturar-se, mirar i gaudir. Durant tres dies, Vi-
ladecans et convida a gaudir dels seus carrers i 
places plenes de màgia i l’emoció de l’expressió 
artística. 

Martorell celebrarà per sisè cop el festival 
Pont a les Arts Sonores, amb concerts gratuïts, 
a l’aire lliure, i amb una proposta variada disse-
nyada per a tots els gustos. Aquests concerts es 
celebren els tres primers caps de setmana de juli-

Festival Internacional de Teatre al Carrer de Viladecans. Font: Turisme Baix Llobregat

Festes del Mar de Castelldefels. Font: Turisme Baix Llobregat

autèntic atractiu referent a la comarca amb una 
amplia oferta d’activitats els mesos d’estiu. Ca-
noa, barca de passeig, tir amb arc, picina, i una 
pista inmensa per sortir a còrrer o donar una 
volta en biciamb els més petits. Des de fa pocs 
anys, també es pot practicar el cable ski, un es-
port de molta adrenalina pels més atrevits.

A Viladecans hi trobem un petit tresor per 
descobrir. La pineda litoral de pi pinyoner, plan-
tada a principis de segle per fixar les dunes, se-
para la platja de la resta del territori. D’aquesta 
manera a la platja del Remolar es pot gaudir 
d’una experiència diferent per a tota la família. 
Es tracta d’una platja verge que permet gaudir 
de la natura mitjançant un ús responsable. Gran 
part de la platja està ocupada per la vegetació 
dunar i basses d’aigua temporal.

Platges en família

La platja del Prat és, de tot el Baix Llobre-
gat, la que més amplada té, uns 100 metres. Són 
tres quilòmetres de platja on trobem una àmplia 
zona, totalment equipada, convivint amb zones 
d’important valor natural que conserven comu-
nitats vegetals i animals pròpies dels sorrals 
costaners. Aquí s’aprecia la influència del del-
ta del riu que ens regala aquesta bonica platja. 
Per a la família a l’estiu la platja del Prat acull 
aquest any el cicle de Cinema Lliure a la Platja, 
una mostra gratuïta de cinema independent. Els 
dissabtes de juliol, quan es pon el sol, es pro-
jecta un llarmetratge en VOS. Cada sessió es 
va al costat d’un xiringuito diferent i comença 
amb música d’iCat.
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Restaurants en família 

Després d’un dia llarg d’activitats en famí-
lia a l’aire lliure no hi ha res millor que 
gaudir d’un bon dinar o sopar tots junts. 

Per a això, encara que sembli complicat trobar 
un lloc còmode per la família, la comarca ofereix 
els seus millors restaurants al llarg del territori. 
A Gavà, Mar de Pins ofereix un espai diferent 
en un entorn únic al costat del mar i envoltat de 
la Pineda de Gavà Mar. Un restaurant familiar 
amb preus raonables amb una gastronomia vari-
ada (paelles, arròs caldós, carns a la brasa i cal-
çotades en temporada). A més, compta amb un 
ampli espai infantil on els nens poden gaudir de 
matalassos elàstics, inflables, Castell infantil i un 
Parc d’Aventures... Descobreix aquest restaurant 
amb més de 8.000 m2 a la teva disposició.

També a Gavà Mar es troba l’èxit de l’estrella 
Michelin Oscar Manresa, el Kauai, “l’illa a Gavà 
Mar”, l’aposta per la cuina de tapes, en un ambient 
distès i amb vistes al mar. Racions en miniatura 
servides per compartir, al punt, i amb la millor 
matèria primera. Els seus 12.000 metres quadrats, 
permeten disposar d’una gran barbacoa a l’aire 
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ol, i els visitants també poden gaudir d’activitats 
culturals i gastronòmiques complementaries.

Castelldefels, per la seva banda, sempre ha 
tingut una vinculació molt estreta amb el mar 
que es reflecteix en les festes populars, de  tal 
manera que al juliol a l’entorn de la Mare de 
Déu del Carme es celebren les tradicionals Fes-
tes del Mar de Castelldefels, del 12 al 16 de ju-
liol, amb el objectiu de crear referents de la ciu-
tat històrica, divulgar la seva història i el sentit 
de la peça del seu patrimoni arquitectònic més 
important. La peça central de les Festes del Mar 
serà dissabte 13 de juliol, amb el desembarca-
ment pirata, acte 
que rememora un 
moment històric 
de la ciutat de 
quan els perills 
venien de la mar. 
Els pirates, que 
eren fonamen-
talment d’origen 
barbaresc, mu-
sulmans del nord 
d’Àfrica, que 
efectuaven atacs 
a les poblacions 
costaneres i obte-
nien esclaus i tot 
allò valuós que 
poguessin arre-
plegar i que van 
fer necessari la 
construcció del castell. La representació es re-
alitza a la platja acompanyada d’un muntatge 
escenogràfic amb la reproducció del castell, de 
dues galeres i del poble. En la representació hi 
participen 200 figurants i actors que sorgeixen 
de la col·laboració de les entitats culturals de la 
ciutat.

Al nord, un altre municipi que aporta música 
a l’estiu és Collbató. El Festival Gong, caracte-
ritzat per ser una plataforma que dona a conèixer 
sons i instruments no convencionals, es celebra-
rà el 27 i 28 de juliol a les Coves de Montserrat, 
un lloc natural amb una acústica excel·lent, on 
els músics podran lluir-se amb els seus instru-
ments únics.    

Començat el setembre, hi ha tres esdeveni-

ments destacats arreu la comarca, que són el 
Festival Altaveu de Sant Boi, la Festa dels Mi-
quelets d’Olesa i la Mostra de Cuina de Castell-
defels. Sant Boi acull del 6 al 8 de setembre el 
seu festival musical, on estaran presents artistes 
internacionals i locals, portant a terme l’essèn-
cia d’aquest esdeveniment, que no és altre que 
la barreja de llengües, cultures, estètiques i so-
noritats. Al nord, els dies 7 i 8, Olesa celebra la 
Festa dels Miquelets, on els veïns escenifiquen 
amb rigor els fets ocorreguts a la vila durant la 
Guerra de Successió, una celebració que permet 
als visitants viure un “viatge en el temps”. I si 
imaginar visitar Sant Boi i Olesa a l’inici de se-

tembre us ha donat gana, Castelldefels celebra 
cap a final de mes la seva 31ª Mostra de Cuina, 
una ocasió extraordinària per conèixer i tastar 
plats elaborats pels principals restaurants de 
Castelldefels.

Per finalitzar la temporada d’estiu, ja a l’oc-
tubre la Colònia de Güell a Santa Coloma de 
Cervelló celebra la Festa del Modernisme, una 
recreació teatral al carrer d’escenes de la vida 
quotidiana de la colònia de fa cent anys. Aquesta 
és tractada amb un context festiu i se situa en el 
marc incomparable de l’arquitectura modernis-
ta de la colònia. És una festa on els veïns de la 
Colònia Güell, es vesteixen amb roba d’època 
recreant l’ambient i fets dels seus primers anys, 
a principis del segle XX.

Festes i fires en família
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lliure i d’un cafè lounge per a les sobretaules, sen-
se oblidar la comoditat que dona tenir tant d’espai 
per a les famílies. Aquest últim espai és un dels 
més sol·licitats entre els clients que prefereixen 
menjar o sopar davant del mar en lloc de contem-
plar el show cooking d’una cuina oberta al menja-
dor principal. La zona del cafè lounge és també el 
punt de trobada per als amants dels còctels.

Un altre restaurant perfectament adaptat per 
a les famílies i obert a l’estiu, amb les millors 
vistes sobre la costa del Baix Llobregat, és l’Er-
mita de Brugues. Situat a Gavà, l’Ermita està 
especialitzada en tot tipus de carns a la brasa. 
Plats típics de temporada com calçots, carxofes 
a la brasa, bolets, sopa i bullit, cargols, xató, i 
tot tipus de peix i marisc, paella o fideuà, entre 
d’altres. El restaurant, fundat el 1960, es troba 
situat al costat del Santuari de la Mare de Déu de 
Brugués (segle XIII) i al peu del Castell d’Eram-
prunyà des del qual es veu un magnífic paisatge 
del Parc Natural del Garraf amb vistes al Del-
ta del Llobregat. Aquest restaurant és ideal per 
a les famílies o grans grups d’amics, perquè té 

unes sales molt amplies, pensades precisament 
perquè puguin menjar grans grups de gent.

A primera línia de platja, en Castelldefels, 
trobem el sabor llatinoamericà. Els restaurants 
Para Vos, Cataleya (dels creadors del Monte-
video) i Los Personajes, ofereixen les millors 
carns amb una ubicació ideal, situats al Passeig 
Marítim amb vistes a la platja i una carta amb 
una oferta amplia, per a que tots els membres de 
la família puguin escollir el seu plat favorit. Al 
trobar-se a la platja, els mes petits poden córrer i 
jugar sense haver d’allunyar-se molt dels pares.

A l’altre banda de Castelldefels i amb un com-
ponent una mica més elegant, el Fosbury de Cas-
telldefels, és una opció genial per a grans i petits. 
Aquí es pot gaudir de les àmplies terrasses i men-
jadors, a més d’una excel·lent cuina mediterrània 
sota el comandament del xef Billy Baroja, que ens 
ofereix una cuina exquisida amb una àmplia visió 
i una única finalitat, la degustació dels seus plats. 
Per als més grans, mentre els nens gaudeixen de la 
platja, Fosbury compta amb una cocteleries mo-
derna amb gran varietat de licors: ginebres, vod-
kes, wiskis, roms, etc., i l’ambientació musical.
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Restaurants en família 

Per gaudir de la natura, a Torrelles de Llo-
bregat ens topem amb Can Balasch de Baix, 
un restaurant familiar situat en plena natura, da-
vant del parc temàtic Catalunya en miniatura i 
del bosc animat, en una masia que data del segle 
XVI. Ofereix servei de carta i menú laborable, 
festiu, infantil, de nit, per grups, i esmorzars de 
forquilla. A més, disposa de salons per a cele-
bracions, una terrassa d’estiu, i pàrquing per a 
bici vigilat. Cuina Catalana i de mercat i calço-
tades.

Dins d’una casa rústica al centre del poble 
d’Esparreguera, Terres Llunyanes disposa d’un 
bar restaurant a la planta baixa i agència de viat-
ges als pisos superiors. El restaurant Llunyanes 
forma part del projecte Viatges Terres Llunyanes 
que porta 15 anys treballant en el disseny de viat-
ges alternatius arreu del món. Amb aquesta filo-
sofia va néixer l’Espai Terres Llunyanes, a través 
del qual, obren les portes de casa seva amb una 
proposta gastronòmica variada: nit del punxa, 
cuina de mercat, menjars degustació de tempora-
da, sopars monogràfiques de tot el món, concerts 
a l’aire lliure entre moltes altres propostes.
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Viu l’aventura al Baix

L’Escola Nàutica Garbí, a primera línia de la platja de Castell-
defels ofereix cursos de windsurf, catamarà, kitesurf, wakeboard, 
stand up paddle i caiac. També, en les seves instal·lacions es pot 
llogar material de qualitat per a poder realitzar aquests esports. Els 
joves d’entre 6 i 16 anys poden gaudir durant la temporada d’estiu 
d’un stage per aprendre i gaudir de les seves ofertes.

L’Escola Garbí es troba a tan sols 18 km de Barcelona, a 10km 
de l’aeroport del Prat de Llobregat i a 5 minuts del Parc Natural del 
Garraf. A més, obre tots els dies d’estiu. És molt fàcil arribar!: en 
transport públic s’arriba amb els busos L94, L95 i L96 fins a les 
portes del club, i en Rodalies amb la R2 a l’estació de Castelldefels 
Platja a 5 minuts caminant de les instal·lacions.

609.725.175
info@escolagarbi.com 
https://escolagarbi.com/

Castelldefels
Escola nàutica Garbí

L’Olímpic Cable Park (Castelldefels), al Canal Olímpic de Cata-
lunya, és l’únic WakePark Full Size de Catalunya amb 10 obstacles. 
Es pot practicar esquí-surf, esquí nàutic i altres modalitats aquàti-
ques adaptades a tot tipus de públic; per gaudir en família o amb 
amics. Si t’agraden les sensacions fortes i l’adrenalina, aquest és 
un bon lloc per fer una activitat original i divertida. En tot moment 
es compta amb el suport 
d’un monitor titulat.

Els més petits poden 
gaudir del Cable Ski petit, 
el “Little Bro”, pensat per 
iniciar-se, i també d’un 
Cable Ski gran, el “Big 
Bro”, amb 650 metres de 
recorregut i 10 mòduls per 
poder fer salts i figures.

A més, ofereix una ter-
rassa a la vora de l’aigua amb restaurant de cuina mediterrània, 
zona de relax amb hamaques i un parc infantil amb una cama elàs-
tica, gronxadors i tobogans.

Es pot arribar en cotxe per la C-32 (sortida 46) o per la C-31 (sor-
tida Castelldefels Est). En bus les L95 per just davant de la cadena 
i l’estació de R2 es troba a uns 10 minuts caminant.

936.656.480
info@olimpic-cablepark.com 
http://www.olimpic-cablepark.com/ 

Castelldefels
Olímpic Cable Ski

Begues
Topway Rutes: Segway pel  
Parc Natural del Garraf

Aventura i natura van de la mà, per això, l’empresa Topway Rutes ofereix 
poder gaudir de l’entorn natural d’una nova forma amb el SegwayX2. Es tracta 
d’un vehicle elèctric intel·ligent que no produeix cap tipus d’emissions conta-
minants. D’aquesta manera l’impacte en el medi ambient és nul. A través d’una 
ruta per l’entorn de Begues i el Parc natural del Garraf pot conèixer de manera 
diferent, respectuosa i divertida els paisatges que ofereix la nostra comarca.

664.544.414
info@topwayrutes.com 
http://turisme.elbaixllo bregat.cat/es/segway/topway-rutes 
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Collbató ens ofereix una àmplia proposta per gaudir de la natura 
en família. En aquesta ciutat es realitzen diferents excursions per 
a tots els nivells i tots els gustos. A més, trobem Montserrat Camp 
Base que organitza activitats per viure experiències úniques en ple-
na natura. Destaca la sortida a les oliveres centenàries que creixen 
al voltant de Collbató, a prop de la màgica Muntanya de Mont-
serrat. Allà podrà conèixer Jofre de Cal Quelus (productor d’oli) 
i li explicarà els secrets d’aquest cultiu centenari tan mediterrani. 
Després els més petits podran fer un taller amb oli d’oliva mentre 
els pares degusten els olis locals.

687.951.072
montserratcampbase@gmail.com 
http://turisme.elbaixllobregat.cat/es/multiactivitat-esportiva/
montserrat-camp-base 

Collbató
Montserrat Camp Base

La passió per la 
bicicleta d’un grup 
d’amics va crear una 
nova experiència di-
ferent de descobrir 
la ciutat de Barcelo-
na,   passant pel Baix 
Llobregat. Sentir la 
llibertat a la natura, 
gaudir de panorà-
miques en punts alts 
com Collserola o 
passar per barris his-
tòrics de ciutats són 
alguns dels privile-
gis que la bicicleta 
et dóna amb aques-
tes rutes.

La ruta que passa 
pel Prat de Llobregat 
té inici a la Colònia 
Güell, a un con-
junt industrial dedicat a la fabricació de productes tèxtils. Després 
d’abandonar la colònia, la ruta segueix pels horts de la zona agríco-
la del Riu Llobregat fins arribar al Prat. Seguidament continua per 
l’Espai Natural del Delta del Llobregat. La ruta finalitza al mirador 
de la Bunyola, on es pot gaudir de tot el paisatge.

http://www.descentbarcelona.com/es/ 

El Prat de Llobregat
Sortides en bici per Collserola, 
descens Barcelona

Gavà
Can Pitarch & Hípic Club 
Internacional

Un Club d’Hípica Internacional on trobareu una escola d’equitació, 
activitats eqüestres, i fins i tot la possibilitat de celebrar festes d’ani-
versari.

Les activitats inclouen excursions a cavall per a adults i nens majors 
de 7 anys, guiats per un monitor; passejades en poni o cavall petit, i 
tallers de 45 o 60 minuts on els petits aprenen a raspallar i tenir cura 
dels cavalls.

936.621.062
adventures@hipiclub.com 
http://www.hipiclub.com/es 
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El Barcelona Paintball de la Palma de Cervelló ofereix un recor-
regut intens pel camp de paintball més gran de Catalunya, passant 
per diferents àrees i amb diferents missions. Disposen d’àrea de 
100.000 m2 dividit en 8 escenaris diferents. Les sessions són d’en-
tre 3 i 3,5 hores, ja sigui al matí o a la tarda. Un bon lloc per fer una 
activitat aventurera, divertida i amb adrenalina, ja sigui amb amics, 
amb família o per a una celebració.

648702580 - 607227316
info@barcelonapaintball.es 
http://www.barcelonapaintball.es

La Palma de Cervelló
Barcelona Paintball

Enginy, observació, lògica i deducció són les habilitats que has 
de fer servir a “La Soga” Room Escape per poder sortir amb vida. 
Condemnats a la forca, acusats per múltiples delictes per tot el com-
tat, un misteriós personatge brinda l’oportunitat d’ajudar a fugir, 
¿aconseguireu escapar de la soga?

info@la-soga.com 
673 66 72 64
http://www.la-soga.com/#inicio 

Molins de Rei
La Soga room Escape

Olesa de Montserrat
Escapa 32 Room Escape

Olesa ofereix una activitat molt divertida, es tracta d’un joc 
d’aventura en viu el qual consisteix a entrar en una habitació 
en grups de 2 a 6 jugadors. Un cop entreu a l’habitació hau-
reu d’aconseguir resoldre la missió i sortir en el menor temps 
possible. Es tracta de resoldre enigmes i trencaclosques de di-
ferents tipus. És molt important que en tot moment hi hagi una 
bona cohesió de grups i una molt bona comunicació entre tots 
els membres, ja que serà essencial per poder resoldre la missió.

escapa32@escapa32.com 
93 129 11 46 - 665 346 559
https://escapa32.com/
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Una sala d’escalada amb zona de Boulder i corda, amb més de 
500 m2 escalables. Servei de Bar. Vestuaris amb dutxes. Les activi-
tats d’escalada són per a tots els nivells, des de la iniciació a expert, 
tant per a grups com de forma individualitzada.

Comptes amb grups d’extraescolars de dilluns a divendres, jor-
nades adreçades a les escoles, organització de Casals, celebració 
d’aniversari i classes de Ioga.

608.427.996 - 936.632.858
rocodrom@lareunio.com 
http://turisme.elbaixllobregat.cat/escalada/roc%C3%B2drom-
baix-llobregat 

Pallejà
Rocòdrom Baix Llobregat

Sant Feliu de Llobregat disposa d’un dels kartings més impor-
tants de Catalunya, el Indoor Karting Barcelona amb un circuit que 
et deixarà sense respiració. També compta amb pista de bitlles, là-
ser tag, bar-restaurant i tot el que necessitis per gaudir d’una bona 
estona amb els teus amics i família.

El millor circuit indoor compta amb una pista de 500m d’asfalt 
de gran qualitat que ofereix als corredors de karts una perfecta rela-
ció entre l’adherència i el lliscament.

Aquestes instal·lacions són ideals per realitzar activitats en grup 
i passar una bona estona. Ofereixen descomptes per a grups i també 
ofertes combinades de karts, pista de bitlles i làser tag en pack.

Karting Indoor Barcelona ja no és tan sols un Kàrting, s’està 
convertint en un gran centre d’oci al cor del Baix Llobregat.

+34 936.857.500
contact@indoorkartingbarcelona.com 
https://www.indoorkartingbarcelona.com/ 

Sant Feliu de Llobregat
Indoor Karting Barcelona

Santa Coloma de Cervelló
Pitch and Putt Roc 3

Roc3 és un dels millors Pitch & Putt de golf de Catalunya. Se 
situa a 9 minuts de Barcelona. El visitant pot gaudir d’un entorn 
immillorable amb actuacions ecològicament integrades i amb flora 
i fauna autòctones. A més del camp de 18 forats, disposen d’una 
escola de golf, botiga física i online i servei de restauració. Organit-
zant tornejos oficials i patrocinadors i activitats a l’escola de golf.

Així també, les seves instal·lacions disposen de 300 places 
d’aparcament.

936.562.590
info@roc3.es 
http://www.roc3.es/ 
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Aquí podreu viure una 
fantàstica experiència di-
ferent i original al bosc. 
Més de 66 activitats en-
tre els arbres us estan 
esperant repartides en 4 
circuits d’aventura amb 
diferents nivells de di-
ficultats per realitzar de 
forma autònoma sota la 
supervisió d’instructors 
especialitzats.

936.890.960
info@catalunyaenmi-
niatura.com 
www.catalunyaenmi-
niatura.com 

Torrelles
Circuit 
d’aventura 
a Catalunya 
en 
Miniatura

Un circuit Indoor Karting increïble, espectacular i nou. Consta 
de tres circuits, infantil, adult i Veodrive. Es pot gaudir de sessions 
individuals, carreres en grups, esdeveniments d’empresa, aniversa-
ris per a nens ... etc.

Obren tots els dies fins a les deu de la nit.
937.836.425 - 666.598.714
barcelona@barcelonagenekarting.com 
http://www.barcelonagenekarting.com/ 

Viladecans
Genè Karting

Prat de Llobregat
Fundació CRAM

La Fundació CRAM és una entitat privada sense ànim de lucre dedi-
cada a la protecció del medi marí i de les espècies que l’habiten. Dispo-
sa d’un centre de recuperació punter i un equip tècnic i humà preparat 
especialment per a l’assistència a espècies marines. A més, compta amb 
el Vell Marí, un dels pocs velers científics dedicats a l’exploració del 
medi marí.

La visita al Centre de Rescat es realitza sempre guiada per un 
educador. Durant la visita es recorren les instal·lacions de la Fun-
dació, i es visiten els diferents espais que es troben al centre. Pots 
descobrir com treballem al CRAM a través d’una visita plena de 
sorpreses!

Descobrireu quins problemes té el mar, investigareu què passa amb 
els taurons, escoltarà les històries dels animals que s’estan recuperant, 
coneixereu molts dels racons del CRAM i entre tots decidirem què po-
dem fer per conservar el nostre entorn.

Per venir a visitar el Centre de recuperació d’Animals Marins de la 
Fundació CRAM al Prat del Llobregat, cal reservar prèviament la teva 
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entrada. Les visites per a adults i famílies només es realitzen els caps 
de setmana.

Per a qualsevol consulta, l’horari d’atenció al visitant és de dilluns a 
divendres de 09:00 a 17:00.

937.524.581 - 931.010.170
https://cram.org/ 
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Bounce és el primer parc de trampolins i matalassos, de la marca 
australiana del mateix nom, a Catalunya per a totes les edats amb 
l’objectiu de crear un món d’adrenalina i diversió.

Es tracta d’un espai de 7.000 metres quadrats amb més de 100 
trampolins interconnectats, llits elàstics, elements d’aventura, bos-
ses d’aire i sales per a festes i esdeveniments diversos.

932 201 572
info@bounceinc.es 
https://www.bounceinc.es 

Cornellà
Bounce

Dins d’un bosc frondós a Torrelles de Llobregat (Baix Llobre-
gat) sorgeixen les penyes de Can Riera, un conjunt rocós que amaga 
a l’interior un tresor natural: les coves de Can Riera o Can Mas. El 
vent i la pluja han modelat al seu gust les parets argiloses d’aques-
tes grutes durant segles, creant un escenari tremendament fotogènic 
ple de racons, racons i protuberàncies rocoses amb formes caprit-
xoses, que atreuen espeleòlegs, fotògrafs i turistes.  

Torrelles de Llobregat
Les coves de Can Riera  
o Can Mas

 FONT: BOUNCEInc

FONT: Cristóbal Castro, El Pais.cat
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Les platges són la joia de la corona del Baix 
Llobregat. Són un dels principals encants 
turístics de la comarca, tant per als visitants 

que arriben d’altres parts del món com per als 
ciutadans de l’àrea metropolitana, que disposen 
d’aquests oasis lúdics a un salt de casa. No obs-
tant això, l’acció de l’home les està danyant. Des 
de fa uns anys, les administracions estan alertant 
del perill de la regressió de la sorra, un fenomen 
que amenaça de fe desaparèixer les platges a 
llarg termini.

Amb tal de frenar aquesta ràpida destrucció de 
les platges del nostre litoral, l’AMB ha impulsat 
una sèrie de mesures durant l’hivern i tardor. En-
tre aquestes mesures destaca la jornada de ‘Acció 
Platges Met’, en què van participar 300 persones 
en els 8 municipis del litoral metropolità. Es trac-
tava d’accions simultànies destinades a protegir 

Les Platges: l’oasi metropolità
 Protegir la vegetació del Baix Llobregat davant 
les altes temperatures del estiu es imprescindible

 A l’estiu la nostra comarca es mostra des del seu 
angle més polifacètic

Carlos E. Waltemathe Ramos el litoral i sensibilitzar sobre la problemàtica de 
la regressió de les platges, que aguaita a la costa 
metropolitana i que provoca que cada any el mar 
guanyi entre 4 i 6 mil·límetres a la sorra. 

Per tal d’ajudar en la salvaguarda del litoral, els 
300 voluntaris es van repartir el treball en 4 àrees. 
Una de les principals qüestions va ser la restaura-
ció de dunes. Les platges de Castelldefels i Gavà 
han acollit, entre altres, la plantació d’un total de 
875 exemplars de borró, una espècie vegetal que 
potencia la formació de dunes híbrides. Aquests 
escuts naturals de vegetació són imprescindibles 
per a protegir les platges dels temporals i al ma-
teix temps, per naturalitzar aquests espais oberts 
freqüentats per més de 10 milions d’usuaris l’any. 
També a la platja de la Murta de Viladecans s’ha 
dut a terme una neteja de vegetació invasora amb 
l’objectiu de retirar espècies que no pertanyen a la 
biodiversitat natural d’aquest ecosistema i preser-
var la vegetació autòctona.

Aquestes mesures, tot i que necessàries, no 

són suficients i com a ciutadans tenim l’obliga-
ció de treballar en conjunt per salvar les nostres 
platges. Fins a la més mínima aportació, com 
evitar deixar burilles, escombraries i plàstics a la 
sorra, és de gran ajuda per a tots. Al cap i a la fi, 
tenim les platges més boniques del litoral barce-
loní i volem que això segueixi així. Si no, que 
preguntin als usuaris que any rere any puntuen 
les platges del Baix Llobregat amb notes bastant 
altes i un nivell de satisfacció que en temporades 
passades va arribar al 110%. Segons l’observa-
tori turístic de la comarca, els visitants aprecien 
la tranquil·litat, la facilitat d’accés a la platja, el 
paisatge i l’ambient.

Prevenir els incendis a l’estiu  
és imprescindible

Tenint en compte l’àmplia vegetació i els 
nombrosos parcs naturals del nostre territori, la 
seva protecció davant les altes temperatures a la 

Platja de Castelldefels / Consell de Turisme BLL
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temporada d’estiu és important. Durant tot l’any 
es realitza prevenció d’incendis, però a l’estiu 
s’intensifica. Per això, la Diputació de Barcelona 
emprèn el pla d’informació i vigilància contra in-
cendis forestals (PVI) que desenvolupa cada any, 
en col·laboració amb ajuntaments, agrupacions 
de defensa forestal i altres institucions.

La finalitat principal del pla és evitar els in-
cendis forestals i limitar-los en els seus efectes. 
El programa desenvolupa accions informatives a 
la població i dissuasòries de pràctiques amb risc, 
així com d’anticipació a l’inici i propagació d’un 
incendi forestal.

Durant l’estiu de 2018 es va registrar una dis-
minució important en incendis. A la nostra co-
marca la superfície afectada va ser de 3,07 hectà-
rees. Mentre que la mitjana d’hectàrees afectades 
entre 2009 i 2017 va ser de 19,10. En aquest pe-
ríode de vuit anys, es van produir 9 incendis fo-
restals i 5 agrícoles, enfront dels 12 forestals, els 
4 agrícoles i 3 en urbanització.

Sens dubte el pla de la Diputació està donant 
els seus fruits, però la feina no acaba aquí i hem 
de seguir treballant per evitar la destrucció en el 
marc del canvi climàtic.

Les meduses
Una altra gran preocupació dels usuaris de les 

nostres platges és la medusa. En els últims estius 
el litoral comarcal s’ha vist envaït per aquest ani-
mal gelatinós, fastiguejant algun que un altre dia 
de bany.

Encara no es pot dir amb certesa si tornarà a 
aparèixer aquesta temporada la plaga d’aquella 
medusa blau (inofensiva) o si tindrem un estiu més 
tranquil. En cas que torni a reproduir el fenomen, 
l’ajuntament de Castelldefels ha publicat una sèrie 
de consells per evitar les molestes picades:
• Mantenir fora de l’aigua quan hi ha meduses. 

També convé evitar la zona de sorra on tren-
quen les onades, ja que és on habitualment 
s’acumulen les restes d’aquests animals.

•  Tot tipus de barrera que eviti el contacte de la 
pell amb la medusa és una bona forma de pro-
tecció, per exemple: ús de cremes solars, banya-

Es redueix en nombre 
d’incendis forestals a 
la comarca

Jornada 

“Acció Platges 

Met” / FONT: 
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dors que cobreixen el màxim de superfície cor-
poral o roba lleugera com les samarretes.

•  Moltes de les meduses que arriben a la sorra de 
la platja estan mortes, però fins i tot així, són 
perilloses. Els tentacles conserven bona part 
del seu poder urticant durant hores. No s’han 
de tocar mai! 

Quines són les millors platges  
de la nostra costa?

Podem dir amb orgull que dos municipis del 
nostre territori han rebut la bandera blava que 
certifica la qualitat ambiental i de serveis dels 
seus espais a escala internacional. Tant Castell-
defels com Gavà han demostrat any rere any ser 
unes de les millors platges del món.

A més, la platja de Castelldefels va rebre el 
reconeixement de Compromís Biosphere de sos-
tenibilitat turística. Un dels seus punts més forts 
és sens dubte la connectivitat. Amb diferència, la 
seva platja és la de més fàcil accés en transport 
públic, en comptar amb una pròpia estació ferrovi-
ària i nombroses línies d’autobús. En Rodalies es 
pot arribar mitjançant la línia R2 -encara que cal 
prestar especial atenció, vist que no tots els trens 
paren tant a Castelldefels com a la seva estació de 
la platja- i en busos es pot agafar la línia directa 
L94 o la L95 i L96 , que passen primer pel poble.

A Gavà la qualitat de la platja està acreditada, 

a més, pels reconeixements Q de Qualitat Turís-
tica, la bandera Ecoplayas, i el de SIQTED (Sis-
tema Integral de Qualitat Turística Espanyola 
en Destinació). També el litoral gavanenc conté 
una riquesa natural important i un sistema de 
dunes únic, acompanyats de pinedes que arriben 
fins al mar. Des de Barcelona,   la millor forma 
d’arribar a les seves platges és en bus amb les 
línies L94 i L95.

En qüestió de tranquil·litat hem de ressaltar 
les platges de Viladecans i el Prat, valorades molt 
positivament pels usuaris en aquest aspecte i pel 
valor de la seva naturalesa.

Viladecans es caracteritza per la seva extensa 
pineda de pi pinyoner que pinta de color verd tot 
el blau marí. Un contrast de colors que té lloc 
en un autèntic paradís de dunes. Aquest municipi 
té quatre platges, cadascuna d’elles amb carac-
terístiques pròpies que les fan úniques en el seu 
entorn. Per arribar a les platges de Viladecans, 
es pot fer a través de les línies de bus L94 i L95, 
amb Renfe -tot i que el camí fins a la platja és 
llarg, però es pot fer amb bicicleta- o en cotxe a 
través de la C- 31. 

La del Prat és possiblement la platja més sin-
gular de la comarca. Més de cinc quilòmetres de 
sorra, dividits en cinc platges -El Remolar, La 
Roberta, Can Camins, la naturista i La Ricarda- 
que s’estan salvant del turisme de masses: no hi 
ha pràcticament oferta hostalera i només es po-
den trobar alguns xiringuitos a la sorra. Un oasi 
natural costat de la desembocadura del riu que 
està en perill a causa de l’acció humana. I és que 
la remodelació i creixement de zones portuàries, 
amb la construcció afegida de dics submarins, 
han modificat el moviment natural de la sorra. 

Gavà i Castelldefels 
entre les millors 
platges del país

Una bona manera d’arribar és a peu o amb bi-
cicleta seguint els carrils que uneixen el terme 
municipal amb la platja o els que recorren la vora 
del riu. Si s’opta pel transport públic, hi ha el bus 
PR3 o el Platja Exprés, mentre que, si es vol arri-
bar amb cotxe, hi ha zona d’aparcament gratuïta 
a l’estiu per als pratencs que portin un distintiu 
acreditatiu del veïnatge.

Més que platges
Del Baix Llobregat ofereix molt més que les 

seves platges boniques. Entre Castelldefels, el 
Prat i Olesa de Montserrat es troba una àmplia 
varietat de possibilitats per a tots els gustos. L’es-
tiu a la comarca és a l’aire lliure.

El riu Llobregat, és sens dubte l’element que 
vertebra la nostra comarca. Ens dóna nom i ens 
proporciona l’aigua necessària per dur a terme 
les nostres activitats, com ara regar els camps 
de conreu del Parc Agrari. Seguint el camí que 
marca el riu, podem descobrir l’encant des de 
Montserrat fins al delta del Llobregat. L’estiu és 
una molt bona època per fer aquesta excursió que 
permetrà veure la comarca de cap a cap.

Els visitants poden transitar la llera del riu des 
de Martorell fins al Delta, per les Vies Blaves, d’un 
projecte que amb la seva ampliació pretén comuni-
car a través de camins transitables el naixement de 
riu, a Castellar de n’Hug, i la seva desembocadura 
a El Prat. Són uns camins ideals per a ciclistes i per 
fer senderisme mentre s’observa la flora i fauna 
del riu. Les Vies Blaus aspiren ser un instrument 
més de dinamització del turisme, en aquest cas el 
vinculat estretament a la natura.

Del Llobregat al Besòs, la serra de Collserola 

A l’esquerra, platja de Gavà / FONT: Consell Comarcal BLL. A la dreta, platge d’El Prat / FONT: Ajuntament del Prat
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s’alça com un imponent massís verd que regna en 
l’skyline metropolità. Una superfície de 11.000 
hectàrees que és un privilegi per als ciutadans 
de l’àrea metropolitana, que tenen accés fàcil a 
un potent entorn natural. En definitiva, es tracta 
d’un autèntic pulmó verd per desconnectar de la 
vida urbanita i oxigenar-se. Les activitats que es 
poden dur a terme van des esportives, com ara 
el fúting per les diverses vies adjacents, fins a 
excursions per descobrir la flora i fauna, gastro-
nòmiques, un aspecte en el qual està destacant 
últimament Collserola, com és amb l’impuls de 
vins o de productes com tomàquets autòctons. 
També es pot gaudir d’activitats culturals per a 
tota la família.

El Delta del riu que ens dóna nom és un altre 
atractiu turístic, que aporta moltes possibilitats a 
la temporada d’estiu. És un espai que s’ha con-
vertit en el símbol de la lluita per la conservació 
del medi ambient a la comarca. Una zona rica 
en flora i fauna, però fràgil i molt danyada per 
l’acció dels éssers humans -desvío de la llera del 
riu inclosa-, el Delta del Llobregat és el segon 
de Catalunya, després del de l’Ebre, i presenta 
característiques úniques. I és que és un espai on 
conviuen zones naturals úniques amb ciutats, in-
dústries i fins i tot un aeroport.

El massis del Garraf és una zona ideal per 
practicar senderisme i BTT amb rutes que solen 
ser de senzilles a moderades. Un dels seus con-
traforts, les Muntanyes de l’Ordal, són una zona 
ideal per caminar o anar en bicicleta mentre es 
gaudeix del paisatge. Una opció és sortir des de 
Vallirana i anar en direcció a la riera de Can Ba-
gunyà i seguir el camí, mentre que una altra ma-
nera de descobrir la zona és llogar un segway per 
gaudir de l’entorn de Begues i el Parc Natural del 
Garraf d’una manera diferent i amb un vehicle 
sostenible, ja que no produeix cap emissió conta-
minant a l’atmosfera.

Per conèixer com és la flora i fauna de la rere-
duna mediterrània, el millor és visitar la Pineda 
de Can Camins, al Prat, una de les poques zones 
de Catalunya que la reprodueix amb un estat de 
conservació excepcionalment bo. Aquest espai 
és conegut per les varietats d’orquídies i fongs 
que creixen, mentre que la fauna es compon 
d’ocells silvestres, com el carboner o el raspinell. 

El Delta, els parcs i els boscos de la comarca no tenen pèrdua

El delicat equilibri que es viu a Can Camins fa 
que no sigui un lloc en el qual es pugui accedir 
lliurement. Per gaudir d’aquest paisatge únic, cal 
reservar una visita guiada. Es fan els dissabtes, 
diumenges i festius de 12 a 1 de la tarda. Per 
inscriure-s’hi, cal trucar al telèfon 93 479 32 01 

Vies Blaves / FONT: Diputació Barcelona

Espais naturals del delta del Llobregat / FONT: Turisme BLL

o bé enviar un correu electrònic a administra-
ció@consorcidelta.org abans de la 1 de la tarda 
del divendres anterior a la realització de l’activi-
tat. També es pot reservar de forma presencial a 
l’Oficina de Turisme de Can Camins.

mailto:administració@consorcidelta.org
mailto:administració@consorcidelta.org
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Montserrat, l’estrella 
del nord

FONT: Turisme BLL

La veritable Viquipèdia del Baix y LH
Un equip de dotze professionals de la informació, el disseny i la informàtica estem treballant 
per llançar al setembre la segona edició del llibre que ha facilitat el coneixement de qui són les 
persones, entitats, partits, sindicats, jutges, comandaments policials, etcètera que més influeixen 
o tenen poder en el territori Llobregat. 

Volem refermar l’esperit de servei públic del periodisme i per això l’obra es podrà consultar 
gratuïtament online a la web quiesquialbaix.com, amb una actualització permanent... I els lectors 
d’El Llobregat es podran descarregar el llibre gratuïtament...

Obrim el llibre al recolçament empresarial i institucional en forma de suport publicitàri. 

Gràcies

Si no apareixes aquí és que no existeixes

Qui és Qui. Radiografia dels qui manen

Contacte Amb la col.laboració deUna producció de 

C/ Raurich 62
Sant Boi 
Telf. 670 794 703
 661 236 881
coordinacion@bcncontentfactory.com

La muntanya de Montserrat i el seu mones-
tir és un altre dels orgulls del Baix Llobregat. És 
possiblement un dels paisatges més espectacu-
lars, no ja de la comarca, sinó de tota la península 
Ibèrica. Un escenari que cal visitar per admirar 
el que pot arribar a conformar la natura, a través 
de l’acció de l’erosió i els moviments tectònics. 
Un massís que s’aixeca de manera abrupta a un 
costat del riu Llobregat i que ha estat epicentre 
espiritual des d’èpoques immemorials.

Per arribar a aquest must see es pot agafar 
qualsevol tren de la línia R5. Cal baixar a l’es-
tació de Monistrol de Montserrat, des d’on el 
cremallera es dirigeix   a l’estació de Montserrat, 
passant per la nova estació de Monistrol-Vila. 
Amb cotxe, es pot arribar des de les autopistes 
A-2 i AP-7, sortint a Martorell i agafant la C-55 
a la sortida 582a-Abrera.
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La comarca compta amb una important tradi-
ció esportiva i els nostres equips demostren 
cada any el seu nivell i dedicació a l’esport. 

Especialment en la temporada estiuenca trobem 
una àmplia oferta per als petits i joves.

A l’estiu, molts dels nostres clubs ofereixen 
activitats per apropar el futbol als més joves, 
però sens dubte el casal estrella està a l’Hospita-
let. El campus de Jordi Alba està dirigit a nois i 
noies d’entre 6 i 16 anys i pretén, així asseguren, 
“inspirar a tenir ambicions, a esforçar-se i apren-

Esports per practicar al Baix
 La tradició esportiva i els nostres nombrosos 
equips es fan notar a l’estiu

 El campus del futbolista del Barça Jordi Alba 
és el casal estrella de la comarca

Carlos E. Waltemathe Ramos dre tant a guanyar com a perdre”. Durant tot el 
mes de juliol (des del dilluns 1 fins al divendres 
26) potencien la tecnificació i la presa de decisi-
ons en un partit. D’aquesta manera, s’ensenya als 
nois i noies els recursos tècnic-tàctics en una si-
tuació real de partit, tant a nivell individual com 
col·lectiva per a jugadors i porters.

En dos horaris, de les 9 fins a les 14 o 17 
hores de la tarda, al campus Jordi Alba ofereix 
una oportunitat única per entre 270 i 320 eu-
ros a la setmana. Més informació a la pàgina 
web https://www.jordialba.com/campus/, via 
mail (info@campusjordialba.com) o al telè-
fon (93.118 20 18). D’altra banda, el club amb 

millor posició en el rànquing comarcal, la UE 
Cornellà, també ofereix un campus d’estiu del 
24 de juny al 26 de juliol amb dues modalitats 
de matí o de dia sencer, amb l’objectiu de fo-
mentar la convivència, promoure valors com 
l’amistat, desenvolupar l’aprenentatge, resoldre 
situacions tecnicotàctiques i realitzar activitat 
física adquirint valors d’estil de vida saludable. 
En aquest cas, els preus varien entre els 85 a 
150 euros aproximadament, depenent de l’hora-
ri triat. Més informació a les oficines del club o 
trucant al telèfon: 934.741.063.

Com gairebé tots els esports, el bàsquet tam-

El campus de Jordi Alba és ja un clàssic a l’Hospitalet. / FONT: El Llobregat

https://www.jordialba.com/campus/
mailto:info@campusjordialba.com
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bé inaugura una temporada estival marcada pels 
campus, en els quals destaquem el del CB Sant-
feliuenc del 25 de juny al 26 de juliol, ampliable 
també a agost, on la filosofia d’aquest esport es 
compagina amb altres activitats, com sortides al 
Canal Olímpic de Castelldefels o al Tibidabo. 
Aquest any, anuncien que la sortida estrella serà 
al parc d’atraccions de Port Aventura. A més, en 
aquest espai els joves d’entre 8 i 16 anys tenen 
l’oportunitat d’interactuar un dia de la setmana 
amb coneguts jugadors o entrenadors.

La tarifa setmanal varia entre els 128 i 168 
euros, depenent dels horaris. Més informació  
a la pàgina web http://www.cbsantfeliuenc.
com/2018/05/29/campus-destiu-cb-santfeli-
uenc/, via mail (info@tedi-org.com) o trucant al 
telèfon 938.029.270.

El rugbi és un esport que cada vegada més 
compta amb afició al Baix, però sens dubte la 
ciutat ‘bressol del rugbi’ -com s’autodenomina- 
és Sant Boi, amb la UE Santboiana. El complex 

Molt més que futbol

esportiu de Sant Boi organitza un campament 
d’estiu amb altres esports en què es troba com un 
dels principals el rugbi. Comença el 25 de juny 
i es podrà practicar aquest esport tan santboià 

combinat amb altres i al mateix temps perfec-
cionar l’anglès. Per a més informació: http://ue-
santboiana.com/ / 936 400 726 / uesantboiana@
uesantboiana.com.

FONT: CB Santfeliuenc

http://www.cbsantfeliuenc.com/2018/05/29/campus-destiu-cb-santfeliuenc/
http://www.cbsantfeliuenc.com/2018/05/29/campus-destiu-cb-santfeliuenc/
http://www.cbsantfeliuenc.com/2018/05/29/campus-destiu-cb-santfeliuenc/
mailto:?subject=info%40tedi-org.com
http://uesantboiana.com/
http://uesantboiana.com/
mailto:uesantboiana@uesantboiana.com
mailto:uesantboiana@uesantboiana.com
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La futura casa del Barça B, el primer equip 
femení i el Juvenil A estarà a punt a finals 
d’agost. Les obres avancen a bon ritme i està 

previst que el futur mini culer aculli partits ofici-
als la pròxima temporada. De fet, la inauguració 
oficial la duran a terme en un partit amistós entre 
els Juvenils del FC Barcelona i l’Ajax.

Es tracta d’una instal·lació amb capacitat per 
a 6.000 espectadors, que agafarà el relleu del vell 
Mini culer, contigu al Camp Nou i que deixarà 
lliure els terrenys per a construir-hi el nou Palau 
Blaugrana. El futur camp de futbol serà la cons-
trucció més emblemàtica de la Ciutat Esportiva 
Joan Gamper del Barça, a Sant Joan Despí, que 
ocupa un espai de 17 hectàrees en un terreny 
de 25, en el qual està prevista una urbanització, 
consistent en l’habilitació de dos nous carrers 
de plataforma única, 24.000 metres quadrats de 
zones verdes, un quilòmetre de pantalles acús-
tiques cap a la B-23 i 10.000 metres quadrats de 
sòl dedicat a habitatge protegit -en concret, hi ha 
previstos 800 habitatges-. A més, s’està habili-
tant una passarel·la sobre el tren per a millorar 
la connectivitat amb el transport públic entre la 
ciutat esportiva i la zona de Torreblanca.

La ciutat esportiva, una “locomotora” 
per a la ciutat
Per a l’alcalde de Sant Joan Despí, Antoni Poveda, 
aquestes obres són “la locomotora per a consolidar 
aquesta nova zona de la ciutat”. Poveda, a més, va 
posar èmfasi en l’estudi que s’ha fet de la mobili-
tat en la zona per a evitar col·lapses, i ha destacat 
les línies de transport públic amb les que poden 
traslladar-se els aficionats blaugranes a veure els 
partits del filial i de les noies. De fet, s’ha construït 
un aparcament soterrat de 700 places.

Les obres de construcció de l’estadi estan se-
guint criteris ‘smart’, segons informen des del 
club, consistents en el respecte a la sostenibilitat i 
l’eficiència energètica. La silueta de la construc-
ció ja és visible des de la carretera, amb la gran 

Sant Jo(h)an Despí
 El nou mini estadi del Barça s’inaugurarà  
a finals d’agost amb un amistós entre els 

    equips Juvenils del Barça i l’Ajax

 El camp de futbol, situat a la ciutat esportiva 
blaugrana de Sant Joan Despí, porta el nom  
de l’entrenador neerlandès Johan Cruyff

coberta vermella que ja ha aconseguit la seva 
altura màxima. A punt de estar acabat, a partir 
del setembre, després de la inauguració a finals 

d’agost, el nou Estadi Johan Cruyff estarà a ple 
rendiment per a convertir-se en la nova Masia del 
Barça al Baix Llobregat. 

A dalt, una imatge 

virtual de com serà el 

futur mini culer, un cop 

acabin les obres.  

A l’esquerra, una  

fotografia de les obres  

el mes de febrer 

/ FONT: El Llobregat
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De festa en festa
Carlos E. Waltemathe Ramos

L’estiu és temps de celebracions. Començant per maig i juny, tradicionalment dates de comunions, 
fins a les festes majors, passant per la revetlla de Sant Joan i els esdeveniments dels nostres muni-
cipis, al Baix Llobregat en temporada estival descansa de la rutina i està de festa. Des de l’equip 

d’aquest Estiu al Baix ens proposem oferir-vos una guia dels esdeveniments que no us podeu perdre. 
Activitats plenes de cultura, música i diversió, que mostren la millor cara de la comarca.

Abrera Juliol i Agost
Begues 25 de Juliol
Castelldefels  14 a 18 d’agost
Castellví de Rosanes 31 d’agost
Cervelló 3 d’agost i 19 de seternbre
Collbató 13 a 16 de seternbre
Corbera de Llobregat 22 de julíol i 14 a 15 de setembre
Cornellà 20 i 21 de Ju1iol, 14 a 15 i 
 28 a 29 de Setembre
El Papiol  27 a 28 de Julío1
El Prat 29 de Seternbre
Esparraguera 10 a 15 de juliol
Esplugues 12 a 21de Juliol
Gavà 29 de Seternbre
La Palma de Cervelló 10 a 16 d’Agost
Martorell 15 d’agost
Molins de Rei 29 a 30 de seternbre
Olesa de Montserrat Primera setmana Setembre
Pallejà 5 a 7de Juliol
Sant Andreu de la Barca 2 de setembre í 30 de novernbre
Sant Esteve de Sesrovires Darrera setmana de Juliol
Sant Joan Despí Seternbre
Sant Just Desvern 1 a 6 dagost
Santa Coloma de Cervelló 14 a 18 d’agost
Vallirana 21 de setembre
Viladecans  6 a 11 de setembre

Teatre al carrer a Viladecans

E l Festival al carrer 
2019 torna a reunir a 
Viladecans, els dies 

5, 6 i 7 de juliol la més 
variada i atractiva ofer-
ta d’espectacles teatrals 
al carrer. En la seva 30a 
edició, el certamen des-
plega una programació 
d’allò més completa, on 
tenen cabuda tota mena 
d’actuacions, des de tea-
tre fins a música o dansa, 
passant per circ, màgia, 
clown, espectacles piro-
tècnics o instal·lacions 
lúdiques.

La Colla de Diables d'Esparreguera

Llistat de les Festes Majors a la comarca

Festival Teatre al carrer
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El 7 de setembre 
l’Hospitalet cul-
mina la Mostra 

de Teatre Aficionat, 
amb la presentació de 
les seves últimes re-
presentacions. Des de 
juny 14 companyies 
han actuat als escena-
ris del Teatre Joven-
tut, als centres cultu-
rals Bellvitge-Gornal, 
la Bòbila i Santa Eu-
làlia i al Centre Ca-
tòlic. Humor, drama, 
obres clàssiques o 
producció pròpia són 
les propostes de les 
companyies. El preu 
de les entrades oscil-
la entre els 3 i els 7 
euros, tot i que algu-
nes representacions 
són gratuïtes.

23a edició de la Mostra de Teatre Aficionat de L’Hospitalet

El 13 de juliol a les 20 del vespre tindrà lloc 
l’escenificació del desembarcament Pirata a 
la Platja de Castelldefels en el marc de les 

Festes de Mar en honor a la Mare de Déu del 
Carme. Castelldefels, vila de mar, va estar durant 
molts anys sotmesa a corsaris i pirates que volien 
saquejar la ciutat. Amb aquesta festa magnífica 
es recorda aquest passat i us transportarà a l’èpo-
ca dels pirates. Descobreix el Castelldefels més 
espectacular amb aquesta impressionant festa te-
atral, tradicional, de foc i mar.

Desembarcament 
pirata a Castelldefels

Festes de Mar a Castelldefels

Mostra de Teatre 

Aficionat de L’Hospitalet
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Esplugues meets 
Jamaica 

Sons i artistes del nostre temps al Festival Gong

Els amants del soundsystem estan d’enhora-
bona perquè arriba el seu festival. El dis-
sabte 6 de juliol, la cultura jamaicana te-

nyeix el parc de les Esplugues de música i de 
colors. La macro activitat comptarà amb el so 
de Wiggle Yard aka Kusasi Sound i amb moltes 
sorpreses més que us faran partícips de la filo-
sofia reggae i la seva bona energia. Hi actuaran 
Robert Lee, Righteous Way, Supah Lion, Musi-
cal Sisters i Kusasi ft Paula Bu & Dimas. 

La nit del 20 i 21 de juliol arriba una nova edició del Festival Gong, a Collbató, que et permetrà 
d’una banda gaudir de la millor música i d’altra visitar les Coves de Salnitre, patrimoni per 
excel·lència de la població. Aquest festival, a més, vol presentar noves aventures sonores, per 

això el festival presenta músics en formació i de procedència i influències diverses. El lloc escollit 
per albergar Gong, el Festival de Noves Sonoritats es tracta de la sala major de les Coves del Salnitre, 
un espai de grans dimensions anomenat “La catedral” que destaca per una acústica excel·lent i un 
ambient natural molt adequat a aquestes sonoritats. La proposta a més també compta amb un breu 
passeig de nit per la muntanya per gaudir de la música que ens ofereix la pròpia natura. Deixa’t portar 
per l’aventura i gaudeix de la millor experiència. Per a més informació: www.gong.cat 

Festival Gong, 

a Collbató

Esplugues meets Jamaica 

http://www.gong.cat
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El jazz es converteix en protagonista als Jar-
dins de Can Tinturé durant el 5, 12 i 26 de 
Juliol a les 22h a través del cicle Jazz & Tin-

turé, que convida a músics de referència del pa-
norama català vinculat a aquest gènere.

Festes de l’aigua  
i la cervesa 

L’Altaveu, el Festival de la Música de Sant 
Boi de Llobregat, arriba a la seva 31a edició 
del 6 a 8 de setembre, amb és força que mai 

i amb l’honor de ser uns dels festivals musicals 
més antics de Catalunya i que s’ha mantingut fi-
del al seu model obert, públic i plural. Enguany 
volen celebrar aquests 31 anys amb un festival 
de celebració i de futur. I posant en relleu la im-
portància de la veu, com a instrument però tam-
bé molt atentes a què diu, com ho diu i perquè 
ho diu. Volen mostrar l’Altaveu com un festival 
continua caminant amb l’aposta per la música en 
directe, que mostra la qualitat que té música local 
a Sant Boi i ho fa amb un format de proximitat. 

Festival L’Altaveu

El 20 de juliol, es donen cita a Castellví dues 
de les activitats més tradicionals de l’estiu 
al municipi: la festa de l’aigua i la festa de 

la cervesa. La festa de l’aigua se celebrarà al car-
rer de les Escoles, on s’instal·laran tobogans i 
altres elements inflables aquàtics per passar una 
estona en remull i combatre la calor de manera 
divertida. L’activitat començarà a les 17 h, però 
el carrer ja es tallarà al trànsit unes hores abans 
per fer el muntatge dels materials. La festa de la 
cervesa, per la seva part, començarà a les 21 h. a 
la plaça del poble. Es podrà sopar a la fresca –ca-
dascú amb el seu menjar o amb entrepans que es 
podran adquirir al bar- i després gaudir d’actua-
cions de música i ball. 

Jazz i Tinturé 

Festival L’Altaveu

Festa de l’aigua

Jazz als Jardins de Can Tinturé
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Gavà acollirà el 6 de Juliol 
una nova edició del festival 
cultura urbana l’Street Fest, 

amb activitats de hip hop, skate i 
grafiti, dissenyades pels propis jo-
ves de La Casa Gran. A partir de 
les 17 hores l’auditori Marc Grau 
acollirà una competició de freestyle 
i concerts amb les actuacions de 
Sweet Eme, Puros y brutos, Kata-
no, Entre barros, Ultimátum, Boni 

i Tacuv. També hi haurà actuacions 
de ball i Freestyle Party a càrrec de 
Young G., a partir de les 20 hores. 
Al Parc del Mil·lenni es farà una 
exhibició de graffitis als murs lliu-
re i al Parc del Calamot hi haurà 
la competició d’skate. Per partici-
par-hi cal formalitzar la inscrip-
ció a les 15 hores. l’Exhibició de 
Longboard començarà a a partir de 
les 18 hores.

Street Fest Gavà

Una proposta engrescadora i refrescant és la que preparen a la Pal-
ma de Cervelló aquest estiu, amb un cicle d’activitats de diverses 
modalitats artístiques i que tenen en comú que es fan en diferents 

fonts de la població, als llocs més frescos de la Palma. Aquest festival, 
que arriba a la seva cinquena edició, va néixer amb la voluntat d’acostar la 
cultura als entorns naturals de la Palma de Cervelló. Dos dels indrets més 
emblemàtics són la font de Santa Rita i la font del Marge, espais on s’hi 
celebraran totes les activitats. Alhora, l’esperit amb què s’impulsa aquest 
esdeveniment poètic, teatral i musical, és el de donar a conèixer actuacions 
artístiques de petit format a baix cost, però sempre vetllant per mantenir la 
màxima qualitat.

7è Festival La Cultura va a la Font 

Fira de la Solidaritat a Cornellà

E l 6 i 7 de Juliol, des de les 11 del matí fins a les 22 hores, 
tindrà lloc una nova edició de la Fira de la Solidaritat, que 
s’ubica en un nou emplaçament, a la plaça de Catalunya, 

en lloc del parc del Canal de la Infanta com a les darreres 
edicions. En aquesta ocasió, la igualtat serà el tema central 
d’una jornada lúdica i festiva on es podran trobar una vintena 
d’entitats de cooperació i solidaritat de la ciutat que mostraran 

la diversitat d’activitats i projectes que desenvolupen arreu del 
món. També es podrà gaudir de propostes lúdiques i festives 
per a tots els públics com ara una gimcana familiar, taller de 
contes i jocs infantils, música i concerts acompanyats de la 
cuina de la diversitat, on podreu tastar els productes i plats 
culinaris representatius dels diferents països amb què treballen 
les ONGs i associacions de Cornellà.

Fira de la Solidaritat a Cornellà

Street Fest Gavà La Cultura va a la Font
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Salamandra, els millors concerts

Discoteques i vida nocturna: 
A l’estiu sortim de festa

La nit barcelonina des d’inicis de segke s’ha anat expandint i fins i tot traslladant cap a l’àrea metro-
politana. A dia d’avui, la nostra comarca i especialment el seu litoral compta amb un ampli repertori 
d’oci nocturn i s’ha convertit en el gran centre festiu català. Castelldefels amb el seu ampli ventall 

de pubs i discoteques a la platja, Cornellà amb Malats de Festa, l’Hospitalet amb el Salamandra o Vila-
decans amb el Row, han teixit el nucli dur de l’oci festiu que abans era exclusiu de Barcelona.

La marxa nocturna a l’Hospitalet té nom propi: Sala Salamandra. El local 
va néixer el 1996 com un nou focus de festa, concerts i oci descentra-
litzat de Barcelona. Des de fa dos anys, segueix vivint en el seu segon 

local obert, al barri de Sant Josep.
Es tracta d’una de les sales de festes que té més cura el so ambiental i 

l’acústica. Tant és així que tot el local en parets i sostres està revestit de pla-
ques ‘Heraklith’ que contribueix a que el so sigui de gran nitidesa, evitant 
a més qualsevol tipus de ressonància acústica. Aquesta és una de les princi-
pals raons per les quals no és només una discoteca, sinó l’epicentre de grans 
concerts. Aquest estiu veurem actuar a Salamandra Coven, Demon Head, 
Rose Tatoo i The Widl o She Wants Revenge, entre altres. 

Concert a la Sala Salamandra

Grup Tibu-Ron, emprenedoria d’èxit

No hi ha cap dubte, una de les discoteques de 
moda de Castelldefels és Jarana. A la dis-
coteca del Grup Tibu-Ron es gaudeix de 

la música d’actualitat, de DJ residents, música en 
viu, esdeveniments i festes temàtiques d’ambient 
jove, amb opció de zona vip. A l’estiu torna un any 
més la festa de dijous, coneguda com la festa Post-
ADN al Tibu-Ron Beach Club que porta aquesta 
divertida opció des de les 2 fins a les 5 de la ma-
tinada. El Grup Tibu-Ron no entén d’edats, ni de 
classes socials o de poders adquisitius. Entén de 
festa, de bon rotllo, d’amistat, de grans moments 
i de nits inoblidables. Sigui en el seu xiringuito a 
l’estiu, al Beach Club oa la discoteca Jarana, l’ob-
jectiu sempre és la diversió i la despreocupació. Sala Jarana del Grup Tibu-Ron
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El after per excel·lència del Baix Llobregat i un dels més importants de 
l’àrea metropolitana de Barcelona és a Viladecans: ‘el Row’. El Row té 
una capacitat de prop de 800 persones en una varietat d’espais, incloent 

una pista de ball, dues zones a l’aire lliure i un bar. La política musical se 
centra en tecno, house, i tambor i baix. DJs internacionals actuen allà tots 
els caps de setmana. Sessions anteriors han inclòs a Andy C, Ben Sims i 
The Hacker.

La mítica discoteca de Cornellà, Malats de Festa, ha fet que les gene-
racions més joves de la comarca trobessin un punt de reunió on anar 
de festa a la nit. La discoteca ha estat una de les pioneres en obrir la 

comarca a la resta de Barcelona i l’àrea metropolitana en l’àmbit de la vida 
i oci nocturn. Les seves festes temàtiques, amb les dues sales distribuïdes en 
el centre de la zona industrial de Cornellà limitant amb l’Hospitalet, l’han 
convertit en una de les principals sales de festes d’aquest àmbit territorial.

Malalts de festa: la nit més boja

El Row: 12 hores de festa 
ininterrompuda

El Pèndol Beach Club fa més 
de dues dècades que ofereix 
diversió a les nits de Castell-

defels en un lloc privilegiat, a pri-
mera línia de mar. Té un bon am-
bient per poder prendre un còctel i 
passar una estona de diversió. Les 
festes a les nits d’estiu trepitjant la 
sorra de la platja són possibles a la 
terrassa del Pèndol, on també es 
pot prendre una copa, parlar amb 
els amics i ballar la música. L’en-
trada és a partir dels 21 anys i es 
troba al carrer Ribera de Sant Pere, 
1, de Castelldefels.

Pèndol

Pèndol Beach Club

El Row, a Viladecans

Malalts de Festa, a Cornellà
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Fira Gastronòmica d’Abrera:  
Recuperant la tradició dels porrons

Per segon any, a Abrera és una cita obliga-
da el 29 de setembre per gaudir d’una festa 
que té el seu origen en la singular tradició 

de beure en porró. A finals del segle XIX, Joanet 
Juhera va fundar un restaurant amb un toc origi-
nal: un porró gegant col·locat a la porta amb una 
consigna molt senzilla: qui pogués aixecar-ho 
podria beure tot el que volgués gratis. Aquesta 
idea va tenir tant d’èxit que una altra taverna del 
carrer va copiar-la i va col·locar dos porrons. 
Juhera no va voler quedar-se enrere i va posar 
tres. I Els Tres Porrons va fer-se famós.

Ja als anys 50, una altra família del barri, els 
Simó, van obrir Els Quatre Porrons. L’activitat 
de les tres tavernes va fer famós aquest tram 
de la N-II, que molts utilit-
zaven per visitar Montserrat. 
Però, l’any 1970 es va cons-
truir una variant de la carretera 
principal, actualment l’A-2, i la 
descongestió del trànsit de vehi-
cles va canviar totalment el negoci 
tradicional dels hostals, que  igual-
ment van romandre actius fins una 
vegada iniciat el segle XXI.

Torna la tradició amb força 
Al 2018, el municipi va decidir crear la Fira Gas-
tronòmica dels Porrons d’Abrera, que aquest any 
celebra la seva segona edició el 29 de setembre. 
Els porrons seran de nou els protagonistes carac-
terístics d’aquest poble, però també es podran 
tastar altres plats tradicionals com canelons, ba-
callà amb samfaina, botifarra amb mongetes, es-
cudella barrejada, fricandó o l’arròs amb conill, 

tots elaborats amb productes de temporada 
i del Parc Agrari del Baix Llobregat.

Alguns dels expositors que van parti-
cipar en la primera edició de la fira van 

ser la pastisseria Duch, Can Martinet, el 
Capritx Ibèric, el Bar de l’Estació i la Car-

nisseria Xarcuteria Ca l’Anna. L’esdeveni-
ment també va comptar amb un mercat de 
pagès amb els productes locals de Sències 

Can Pous, Can Morral del Molí, Cal Gar-
rigosa, Gotim d’Or i l’apicultor Miquel 

Fillet.

Les activitats de la Fira
La primera edició de la Fira Gas-

tronòmica dels Porrons va comptar 

amb una exposició fotogràfica realitzada amb les 
fotos aportades per veïnes i veïns del municipi. 
També es va recuperar la tradició del concurs 
d’aixecament de porrons. I entitats del municipi 
com la colla de diables Bram de Foc, l’Associa-
ció Cultural i Folklòrica d’Abrera i tractoristes 
del poble van fer acte de presència, amenitzant 
la fira.

L’Ajuntament d’Abrera va organitzar la I Fira 
Gastronòmica d’Abrera amb la col·laboració de 
l’Associació de Gastronomia i Turisme (AGT). 
Enguany, els veïns tornen a esperar que arribi 
l’últim cap de setmana de setembre per celebrar 
amb els visitants la segona edició de l’esdeve-
niment! 

Valoració molt positiva de  
la primera edició
Des de l’Ajuntament d’Abrera, l’alcalde Jesús 
Naharro valora molt positivament la prime-
ra edició de la Fira Gastronòmica dels Porrons 
que ha permès acollir a molts i moltes visitants 
dels pobles veïns i també alsvilatans i vilatanes 
d’Abrera que han pogut gaudir de la bona 
gastronomia local al parc de Can Morral.

D’esquerra a dreta i de dalt 

a baix: Tractorada popular 

pels carrers d’Abrera; 

Fira Gastronòmica molt 

concorreguda al parc de Can 

Morral; Els Gegants d’Abrera: 

Roser i Pere surten al 

carrer per gaudir de la Fira; 

Botifarra amb mongetes: 

plat típic abrerenc
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Les places de l’Hospitalet 
s’omplen de activitats 
lúdiques i cíviques d’estiu 

Una dotzena de places i espais públics dels 
diferents barris de la ciutat tornen a acollir 
aquest estiu un seguit d’activitats lúdiques 

per a infants i joves, organitzades per la Unitat 
de Convivència i Civisme municipal, sota el nom 
“El civisme és el millor joc”. 

Fins al 14 de setembre —tret del 12 al 24 
d’agost—, i de dilluns a dissabte, es fan diverses 
activitats de jocs adreçades als infants en unes lu-
doteques que s’instal·len de forma itinerant, cada 
dia de la setmana en un lloc diferent, en dotze 
places i espais públics de la ciutat. I els dimarts 
i divendres, en diverses zones, s’ubica un mu-
ral mòbil perquè els joves puguin practicar l’art 
urbà, a més de participar en tallers de xapes i de 
danses urbanes.

En el marc de l’activitat “El civisme és el mi-
llor joc”, la ludoteca itinerant recorre aquest estiu 
la plaça de Lluís Companys i Jover (el Centre), el 
parc de la Serp (Sant Josep), la plaça Espanyola 
i la plaça del Vidre (la Torrassa), la plaça de Pius 
XII i la plaça de Milagros Consarnau i Sabaté 
(Santa Eulàlia), l’avinguda de la Primavera i la 
plaça de la Llibertat (la Florida), la plaça de Pu-
billa Cases (Pubilla Cases), la plaça de la Carpa 
(Can Serra) i el passeig de Bellvitge (Bellvitge).

peu de foto

 Una dotzena d’espais públics dels diferents barris acullen 
ludoteques itinerants, murals mòbils i tallers dins l’activitat  
“El civisme és el millor joc”

 Més de 8.000 infants i joves van participar l’any passat en la primera 
edició d’aquesta iniciativa

 En la primera edició, l’any passat, 
van participar-hi més de 8.000 
infants i joves

La instal·lació mòbil per pintar murals, practi-
car danses urbanes i elaborar xapes s’ubica en es-
pais com la plaça del Vidre (la Torrassa), la plaça 
de Pius XII (Santa Eulàlia), la plaça de la Llibertat 
(la Florida) i els Blocs de la Florida (les Planes).

Les activitats de jocs i art urbà són dinamitza-
des pel Servei d’Agents Cívics de L’Hospitalet, 
que incorpora a l’estiu sis agents més, fins a un 
total de 16, per reforçar la campanya “El civisme 
és el millor joc”.

En la primera edició de l’any passat, hi van par-
ticipar més de 8.000 d’infants i joves. La iniciativa 
va ser ben valorada per infants, famílies i veïnat, i 
va comptar amb una alta participació en la majoria 
dels emplaçaments. S’hi van fer un total de 198 
activitats —12 ludoteques i tres murals setma-
nals—, amb una afluència mitjana de 50 usuaris 
en cada espai, que van servir per treballar, a través 
dels agents cívics, la convivència i el civisme i va-
lors com l’empatia, la tolerància i el respecte, i per 
fomentar el bon ús compartit de l’espai públic

PER A INFANTS I JOVES
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DE FESTA EN FESTA

El Port de Barcelona celebra enguany el seu 
150 aniversari i ho commemora amb un 
programa d’actes i iniciatives dirigits a la 

ciutadania i a la Comunitat Portuària. El 5 de 
febrer de 1869 es va constituir la Junta d’Obres 
del Port de Barcelona, la primera entitat respon-
sable de l’administració i gestió de la instal-
lació catalana, que va impulsar el finançament 
i construcció de les obres del port modern. Va 
ser la primera Junta d’Obres de l’Estat i amb les 
infraestructures que va desenvolupar va acon-

El Port de Barcelona celebra 150 anys amb 
un programa d’actes per a la ciutadania

 Es commemora el segle i mig de la constitució de la Junta d’Obres del Port,  
que va impulsar la construcció i el desenvolupament del port modern

seguir superar un problema històric de la ciutat: 
proporcionar un resguard ampli i segur per als 
vaixells. Amb l’impuls de la Junta d’Obres, el 
Port de Barcelona es va transformar en la instal-
lació marítima que la economia catalana indus-
trialitzada necessitava per connectar-se amb la 
resta del món.

Per celebrar aquest aniversari, el Port de 
Barcelona ha preparat un complet programa 
d’actes dirigits a la Comunitat Portuària i a tota 
la ciutadania, que tindran lloc al llarg d’aquest 

2019. “Els darrers 150 anys constitueixen la 
part més fascinant i intensa de la llarga història 
del Port. La Junta d’Obres del Port va assentar 
les bases del port modern i ens ha permès arri-
bar on som avui. És una oportunitat per recor-
dar l’enorme transformació que el Port ha ex-
perimentat en aquest temps i volem celebrar-ho 
amb tots els ciutadans i amb el conjunt de la 
Comunitat Portuària”, ha declarat la presidenta 
Mercè Conesa.
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El Port de Barcelona ofereix visites marítimes gratuïtes

Compartir 150 anys amb la ciutat
El programa inclou un concert ciutadà al Port 
Vell ofert per l’Orquestra Simfònica del Vallès, 
que se celebrarà el proper mes de juliol. Du-
rant la tardor tindrà lloc un acte institucional al 
Palau de la Música, dirigit principalment a la 
Comunitat Portuària. En aquest acte es lliurarà 
una publicació commemorativa del 150 aniver-
sari, obra de Joan Alemany, que exposarà l’evo-
lució del Port des de la constitució de la Junta 
d’Obres del Port fins a l’actualitat.

A més, el Port de Barcelona oferirà visites 
marítimes gratuïtes a les seves instal·lacions. Es 
faran a bord de Les Golondrines i tindran lloc 
dos dissabtes per mes, a les 11.00 hores, des de 
finals del mes d’abril. Els recorreguts seran gui-
ats i estaran dirigits a un públic familiar. 

El programa d’actes es completarà amb una 
exposició al Museu d’Història de Barcelona, on 
s’exposaran els fets més rellevants del darrer 
segle i mig d’història del Port. 

“Si avui som el primer hub logístic de la Me-
diterrània és, en bona part, gràcies a la visió, 
planificació i esforç d’aquells que ens van pre-
cedir a la Junta d’Obres del Port. Som consci-
ents de la responsabilitat que tenim de preservar 
el seu llegat i d’impulsar el futur del Port, tot 
potenciant i incrementant l’aportació de valor 
econòmic, social i ambiental que fem a la soci-
etat”, ha destacat Conesa.

El director general de l’entitat, José Alberto 
Carbonell, ha fet referència a la gran expansió 
física que ha experimentat el Port en aquests 
anys. Al 1869, el Port de Barcelona “acabava 
al moll de Pescadors”, ha recordat, i la seva su-
perfície terrestre i marítima no arribava a les 
70 hectàrees. Actualment, i després de diversos 
projectes d’ampliació, el Port de Barcelona dis-
posa de 1.300 hectàrees de superfície terrestre i 
és el port de l’Europa occidental que més creix, 
amb un increment del 15% en el tràfic de conte-
nidors l’any 2018.

Visites gratuïtes a bord de Las Golondrinas
El Port sorteja, a través de la seva pàgina web, 
150 entrades per cada visita en dues jornades 
mensuals fins al mes de desembre d’enguany

El Port de Barcelona ofereix visites maríti-
mes gratuïtes a bord de Las Golondrinas per 

celebrar els seus 150 anys d’història. Els trajec-
tes consisteixen en un itinerari per gaudir dels 
principals atractius del Port com són: la Torre 
del Rellotge, el moll de Pescadors, el pont Porta 
d’Europa, i les terminals, tant de càrrega com 
de passatge que es poden observar des del mar 
a plena activitat.

El viatge amb Las Golondrinas, que té una 
durada de 40 minuts, està amenitzat per un guia 

que explica els fets més significatius d’aquests 
150 anys. Durant tot l’any, el Port de Barcelona 
sortejarà, a través d’un qüestionari a la pàgina 
web del Port, 150 entrades per cada visita en 
dues jornades mensuals fins al desembre d’en-
guany. Els guanyadors es donen a conèixer el 
divendres previ a la visita escollida. 

Per optar al sorteig de les entrades entra al se - 
güent link: www.portdebarcelona.cat/visitaport150

El Port de 

Barcelona 

ha preparat 

un programa 

complet per 

explicar la seva 

història i obrir-se 

als ciutadans i 

ciutadanes

D’esquerra a dreta, Mercè Conesa, presidenta del Port de Barcelona; i José Alberto Carbonell, director general. 

http://www.portdebarcelona.cat/visitaport150
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De l’hort a la boca
Carlos E. Waltemathe Ramos

Quan les altes temperatures obliguen al 
cos a aconseguir una major hidratació, 
la nostra dieta s’ha d’adaptar a les noves 

condicions, i això implica seguir una alimentació 
lleugera, saludable, fresca i, si és possible, de pro-
ximitat. El Parc Agrari del Baix Llobregat ajuda 
a sentir-se bé amb productes de km 0 que es dis-
tingeixen per portar la marca Fresc, un cartell que 
identifica que aquest aliment és de temporada.

La pruna, baixllobregatina per 
excel·lència
Sens dubte les prunes són el millor exemple de 
producte de proximitat durant l’estiu, tenint en 
compte que la seva temporada comença al juny i 
acaba a l’agost. Cada fruit de la pruner a es dife-
rencia pel seu sabor: les prunes grogues tenen un 
sabor àcid; les vermelles tenen un sabor més dolç 
que les anteriors; les negres són les més adequa-
des per cuinar; i les de pell verda es caracteritzen 
per la seva dolçor. Si ets amant de les prunes, 
l’estiu és el teu temporada i, a més de deliciós, 
aquest fruit és molt saludable pel seu alt contin-
gut en fibra.

Altres aliments de temporada
Al juny, també, podem consumir raïm fresc que 
acaba temporada a l’octubre. Es tracta d’un fruit 
molt versàtil que es caracteritza per la seva dol-
çor. També inicia la seva maduració el pebrot, un 
dels aliments essencials de la dieta mediterrània. 
És una hortalissa versàtil a la cuina perquè té ca-
buda en amanides, guisats, gaspatxos o arrossos i 
també en guarnicions de carns i  peixos

Finalment, però no menys important, el prés-
sec és un altre gran protagonista de l’estiu, que 
juntament amb la seva variant la nectarina, ser-
veixen per fer púdings, melmelades o confitu-
res, i per omplir pastissos, a més de, com no, en 
ple agost, aquesta fruita és ideal per fer sorbets 
o gelats.

Els mercats de pagès
A l’estiu el que més ens agraden són els aliments 
frescos. Per això, el millor és dirigir-se als punts 
de trobada dels pagesos del Parc Agrari: els co-

neguts Mercats de Pagès. En aquests espais que 
responen a la voluntat de promoure el sector agrí-
cola local, els consumidors poden comprar pro-
ductes de proximitat amb garanties de qualitat. 

Aquests espais de km 0 els trobem en diferents 
municipis de la comarca del Baix Llobregat, com 
Sant Boi, Santa Coloma de Cervelló i el Prat, en-
tre d’altres.

La carxofa

La Carxofa és la verdura centenària més em-
blemàtica de la comarca del Baix Llobregat. 
No només és la reina dels cultius del Delta per 
l’extensió que ocupa, sinó que és la joia dels 
mercats per l’acollida social que té. Es tracta 
d’un aliment lleugerament àcid, fresc, intens i 
dolç que enamora paladars per la suavitat del 
seu sabor.

Els mercats de pagès se celebren a moltes poblacions de la comarca
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L’art d’un bon pastís sempre genera enrenou a la taula, independentment de 
la temporada de l’any en què ens trobem. A l’estiu, els paladars més dolços 
reclamen fruites refrescants o altres sabors exòtics. La pastisseria Santacreu 
de Viladecans, una de les millors fleques artesanes que data del 1976, pro-
posa per a aquesta estació de l’any algunes variants d’allò més fresques i 
digestives. L’oferta comença per provar les fruites com la mandarina o una 
de les més desitjades al Japó, el yuzu. També, es recomana per a l’estiu el 
mític pastís Lemon5, 1 mousse de llimona molt refrescant.

L’ADN d’alguns municipis són els seus pastes típiques que identifiquen 
l’essència de la localitat. En el cas de Torrelles de Llobregat, les Torre-
tes que elabora la pastisseria Forneret són l’ànima del poble. Des de l’any 
1918, els mestres d’aquest forn produeixen aquestes galetes fetes amb in-
gredients naturals.

Sabors

El salat no és el punt fort de la costa metropolitana. En les aigües barce-
lonines, Cambrils, Maresme i altres llocs es pesquen multitud de peixos 
com la sardina, el seitó, la Pelaya, el pop, els calamars i un llarg etcètera 
que són transportats a les peixateries o d’altres equipaments relacionats 
amb l’hostaleria i la restauració. Per tant, a la comarca es pot parlar 
també de bones marisqueries. Entre elles destaca la Fonda Galícia del 
Prat de Llobregat, l’especialitat són les ostres, les cloïsses, les gambes 
i els percebes. A Castelldefels també trobem el Olave, que es defineix 
com la reina de les tellerines.

L’àcid és un dels sabors bàsics que més detecten les papil·les gustatives. Si 
ets amant dels cítrics, les cireres de Sant Climent, Santa Coloma de Cervelló, 
Torrelles i el Papiol t’apassionaran. Tot i que l’estiu no és temps de collita, 
les cireres normalment estan presents en el territori. De cara a l’any que ve, 
recorda que la temporada alta d’aquest fruit és de finals de maig a principis 
de juliol.

Per als enamorats de la cirera, a Torrelles de Llobregat elaboren Sirot, 
un vi i vinagre de afruitat, sec, complex, artesà, sorprenent i pioner al món.

Un altre àcid destacat a la comarca del Baix Llobregat és l’oleic que per-
tany a la sèrie omega 9 típic de l’oli d’oliva. Al territori metropolità trobem un 
producte que fa ombra perquè té identitat pròpia: l’Oli d’Olesa de Montserrat.

Segurament molts heu apostat per fer l’operació biquini abans d’inau-
gurar la temporada d’estiu. I, de fet, hi ha un privilegi de sabor amarg 
que sol ser el primer aliment a retirar de la dieta estiuenca: la xocolata 
negra. Bé, doncs aquest producte basat en el cacau més popular i difós 
a nivell mundial per la seva particular sabor, textura i coloració està 
inclòs dins de la piràmide de la Dieta Mediterrània.

De fet, experts en alimentació han avançat recentment que el cacau 
i la xocolata són una font important de polifenols, compostos bioactius 
que sintetitzen les plantes per protegir-se de certes agressions com l’ex-
cés de sol, la sequera o les plagues.

Al Baix Llobregat trobem a Divine s de Viladecans, on el mestre José 
Domingo Pardo elabora artesanalment tirades de rajoles de xocolata 
negra del 98% de cacau per 3,90 euros.
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Glops del Baix
Un dels grans plaers estiuencs és gaudir d’una 
bona cervesa o copa de vi fresqueta mentre es 
pren el sol en una terrassa o xiringuito. Un glop 
de birra al mig del paradís permet al cervell 
oblidar els problemes alhora que s’emprèn una 
conversa informal amb amics o família. A més, 
aquesta beguda de consum moderat concentra 
una sèrie de beneficis per a la nostra salut.

En el cas de l’àrea metropolitana, els visitants 
poden gaudir de nombroses cerveses tradicionals 
de gust sorprenent. Per exemple, a Torrelles de 
Llobregat destaca la Birreta, una cervesa natural 

100% artesanal que no conté 
conservants ni additius.

Però també hi ha persones 
que opten per una copa de vi 
de qualitat. En aquest sentit, set 
dels 30 municipis que integren 
la comarca del Baix Llobregat 
estan inclosos en la Denomina-
ció d’Origen Penedès: Abrera, 
Castellví de Rosanes, Corbe-
ra, Cervelló, Martorell, Sant 
Esteve Sesrovires i Vallirana. 

D’aquestes localitats destaquen les caves 
de tres municipis.

Els millors vins metropolitans els trobem 
a Sant Esteve Sesrovires. El celler Roger 
Goulart és la catedral del cava, però també 
del vi. En aquest cas, els vins més suaus i 
refrescants per a l’estiu són el Cune Crianza 
Jove i el Viña Real Criança. D’altra banda, 
a Can Casals, a més de fer una visita guia-
da, casament, activitats entre vinyes i tasts, 
també compta amb un celler d’allò més des-
tacat.

Cellers urbans

Ca n’Estella (Ca N’Estella, 0 S / N, Sant Esteve Sesrovires)

El Celler Ca n’Estella va començar a elaborar vi 
en 1847 però no va ser fins 1877 quan va obtenir 
el seu primer reconeixement en l’exposició na-
cional vinícola de Barcelona. La família Estella 
va ser la propietària del celler fins a 1964, quan 
va morir sense descendència la seva última pro-
pietària. Llavors, aquest mateix any el senyor 
Dofí Rabetllat va adquirir la finca per continuar 
amb la producció de vins i caves, encara que no 
va ser fins a 1992 amb la incorporació de la seva 

filla que van tornar a produir vi.
Durant tot el mes d’estiu trobarem diverses 

activitats com l’esmorzar de camp on podrem 
gaudir d’un dinar autèntic amb els millors pro-
ductes de la comarca en una típica masia catala-
na amb vistes a les vinyes. També hi ha l’opció 
dels sopars i tasts nocturns al pati davanter de 
la masia oa la primera planta on uns sofàs amb 
llums tènues conformen un perfecte ‘chill out’ 
insuperable.

És la vinoteca per excel·lència de Viladecans, va néixer el 1960 de la mà 
de Don Pedro Segura i actualment la regenten els seus fills Mercedes i 
Javier. En els seus orígens comercialitzava vins i licors a l’engròs, però a 
poc a poc es va anar especialitzant en vins, caves i licors de gran qualitat, 
sense perdre la seva essència de venda a l’engròs. Organitzen tasts de tot 
tipus en el seu celler a la planta baixa de la botiga, amb una gran acollida 
on donen a conèixer el producte comarcal, nacional i internacional. Com 
a productes estrella del Barcelona tenen la cervesa Cornelia, vins Priorat, 
Rioja, Ribera Duero i altres vins internacionals. També tenen un gran ce-
ller de ampanys, vins generosos, portos, xerès, brandys, cognacs, whiskys 
i licors de tot el món.

Cellers Segura (Carrer Doctor Reig, 52, Viladecans)
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Cellers urbans

Cellers La Vinya  (Carrer Sant Pere, 27, Gavà)

És la vinoteca per excel·lència de Gavà, fundada el 1929 per Don Àngel 
Verge Capafons, procedent de la Comunitat Valenciana. El 1929 va visitar 
l’Exposició Universal de Barcelona on va adquirir les tres bótes de fusta per 
començar a vendre vi en l’actual emplaçament del celler. L’únic moment 
en què es va interrompre la venda de vins i caves va ser durant la Guerra 
Civil. El negoci continua oferint els mateixos productes que quan va co-
mençar, però han augmentat les referències de denominacions entre vins, 
caves, xampanys, destil·lats i productes gourmets. Amb un ampli ventall de 
caves i cerveses artesanals nacionals. Organitzen tasts de vins, presentació 
de productes, degustacions i sopars amb maridatges a diferents restaurants 
de la ciutat. Anualment celebren una festa del cava a la porta del negoci i en 
el centre de l’Illa de Vianants.

Caves i vins Pujol  (Carrer Eduard Gibert, 44, Cornellà)

Celler fundat el 1928 per Joan Pu-
jol Poch, continuada pel seu fill i 
actualment pel seu nét Joan Pujol 
Villalonga. El celler urbà més em-
blemàtic de Cornellà amb tres ge-
neracions dedicades al vi i al cava. 
Van tenir molt èxit amb els seus 
escumosos, actualment mantenen 
bótes de roure amb vins a granel, 
una selecció de vins embotellats, 
elaboració de cava i un espai de 
degustació.

Celler-Celler Cal Pere Tarrida  (Carrer Jaume Casanovas, 70, el Prat)

És un dels cellers urbans més emblemàtic del Prat, va ser fundada el 1924 
i des de llavors ha anat evolucionant mantenint la singularitat i l’esperit 
tradicional d’una típica taverna, però combinant-la amb la modernitat d’una 
vinoteca- licorera, especialitzada en caves, vins i destil·lats. L’especialitat 
del Celler Cal Pere Tarrida són els vermuts amb anxoves. El vermut és ar-
tesanal i ho fan ells mateixos sota el nom de ‘Vermut Cal Pere Tarrida’. A 
més, conserva la tradició de gairebé tots els cellers urbanes de la comarca 
que és la venda del vi a granel. La vinoteca disposa d’una exposició de més 
de 3.500 referències de vins, caves i destil·lats de totes les denominacions 
d’Espanya i d’altres estrangers. El celler fa cates a una sala sota terra, és a 
dir, el celler -com el té també Cellers Segura, on es poden degustar vins, 
caves, cireres i fins i tot gintònics.
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Quan pensem en l’estiu sovint imaginem 
la històrica postal del xiringuito de 
platja ubicada a la primera línia de mar 

o en les terrasses dels bars que ofereixen un bon 
aperitiu, un dinar informal a un mirador a l’aire 
lliure. Normalment, el plaer de les vistes i el 
sol es combina amb les braves i els seitons que 
es casin amb una cervesa fresca, aigua mineral 
o d’altres begudes hidratants. Com no podria 
ser d’una altra manera, i tenint en compte el 
factor turístic del nostre litoral, al Baix Llobre-
gat ofereix una àmplia varietat de xiringuitos i 

A l’aire lliure

terrasses per a tots els gustos.
Qui en els últims anys s’ha convertit en el 

xiringuito de referència és el Tibu-Ron, situat a 
la platja de Castelldefels. De fet, aquest establi-
ment és per excel·lència l’espai que concentra 
més turistes per la seva gastronomia, cocteleries 
i per ser un pulmó d’oci. En general Castellde-
fels és la localitat amb més espais gastronòmics 
a peu de platja.

Pel que fa a terrasses, les millors les trobem en 
els hotels. Per exemple, el Gran Hotel Don Jai-
me de Castelldefels disposa d’una terrassa amb 

piscina amb vista panoràmica sobre la platja ia la 
Torre Barona. Aquí podrà degustar cuina tradici-
onal mediterrània, productes frescos de mercat i 
maridatge de vins de primera qualitat. Seguint el 
fil, una altra terrassa exclusiva la trobem a l’Ho-
tel Renaissance Barcelona Fira de l’Hospitalet. 
En aquesta zona exterior d’equipament hoteler, 
que simula ser un jardí vertical, podreu viure 
experiències urbanes, prendre un còctel al sol, 
gaudir de la piscina o presenciar un concert de 
música des del mirador El Cel. Aquesta terrassa 
celebren curses durant l’estiu.

Les terrasses dels hotels, extraordinaris miradors de la comarca per als visitants i una opció d’oci pels veïns. A la foto, una terrassa d’un dels hotels de la plaça Europa de l’Hospitalet

Els ‘xiringuitos’ són una bona opció per passar les nits d’estiu
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GAVÀ MAR

Kauai

Un oasi gastronómic

Ja no cal agafar un avió per anar a Hawai, ara 
a Gavà podeu trobar una petita part d’aques-
tes illes en forma de restaurant. Un local que 
ofereix tota una experiència gastronòmica al 
costat del mar i amb tot un seguit de serveis 
que fan d’ell un local exclusiu i molt recoma-
nable. L’oferta gastronòmica del Kauai apos-
ta per la cuina de tapes amb racions en mi-
niatura servides per compartir, al punt i amb 
la millor matèria primera elaborades pel xef 
Òscar Manresa. També sobresurten els dife-
rents espais amb els que compta el restaurant, 
com el lunch chill out, amb la música més 
relaxant, un espai on fer barbacoes, la carpa 
blanca, la taqueria... d’entre d’altres espais, i 
com a novetat d’enguany arriben les fruites 
més refrescants, amb els Koral Bowls, bols 
de fruit tallada a talls per gaudir d’una experi-
ència ben refrescant, també per emportar.

Tipus de cuina: 
Marisquería, mediterrania, productes de 

proximitat i frescos.
Horari: Dimarts a diumenge de 13 a 16h, 

divendres i dissabtes nit 20 a 23h.
Preu mig carta: 40€.
Telèfon: 93 645 11 88
Calle Calafell 25-27
08850, Gavà, Barcelona

ABRERA

Can Martinet 
d’Abrera
Cuina i ambient acollidor  
al centre q
Masia del segle XVII restaurada, situada el 
mig de la población d’Abrera. Restaurant 
des del 1985 familiar. Té capacitat per a 
unes 60 persones repartides en quatre sales. 
La seva cuina és tradicional, catalana i de 
mercat on pot trobar-hi amanides, carns a la 
brasa i el seu bacallà fet de moltes maneres 
amb verdures, sofregits tradicionals o a la 
mel. També pots menjar arrossos o cargols, 
postres tradicionals com mel i mató o crema 
catalana. Bons vins. Fan menú diari de di-
lluns a divendres.

Tipus de cuina: 
Braseria, carns a la brasa, cuina de mercat, 

productes de proximitat i de temporada, sen-
se gluten, tradicional catalana

Horari: De dilluns a dissabte de 13 a16 h, 
divendres nit de 21 a 23 h. Dia de descans 
diumenges.

Preu mig carta: 30€.
Preu menú diari: 11,50€.
Telèfon: 93 770 28 61
Passeig de l’Esglèsia, 6

BEGUES

Arrels

En el pot petit està la bona 
confitura
L’Arrels és un restaurant familiar ubicat al 
cor de Begues. Es troben en un poble tran-
quil a 400 metres d’altitud i en una gran part 
important del Parc Natural del Garraf. 

És un restaurant petit i acollidor, amb ca-
pacitat per a 34 persones i 16 persones més a 
la terrassa en els mesos d’estiu. 

Serveixen cuina tradicional utilitzant pro-
ductes de temporada i de proximitat per tal 
d’oferir una cuina fresca i actual.

Tipus de cuina: 
Cuina de mercat, mediterrània, productes 

de proximitat i de temporada, tradicional ca-
talana.

Horari: De dimarts a diumenge de 13:30 
a 15:30 i de dijous a dissabte de 21:00 a 
23:00 Dia de descans: Dilluns.

Preu mig carta: 30€.
Preu menú diari: 12€.
Telèfon: 93 639 27 79
Passeig de l’Església, 3-5
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CASTELLDEFELS

Andalucía El sud també es gaudeix al Baix
Des del 1985 treballen per satisfer els paladars 
dels seus comensals, fusionant la cuina tradici-
onal amb productes de proximitat; aquest és el 
seu primer objectiu tenint en compte els seus va-
lors. Situats a la faldilla del castell i a 150 metres 
del centre, en l’artèria mes comercial i peatonal, 
disposen de terrassa i salons privats per a ban-
quets de tot tipus. A la seva carta es poden trobar 
plats tradicionals andalusos i catalans, amb un 
servei familiar i excepcional aconseguint acon-
tentar als seus clients. Des d’amanides, gran 
varietat de tapes típiques, carpaccios, arrossos, 

passant per la paella, el calder de llagosta, de lla-
màntol o el de bacallà, ceps i panses i les seves 
carns a la pedra o peixos. També tenen menú del 
dia, de caps de setmana i menú per a grups.

Tipus de cuina: 
Braseria, carns a la brasa, cuina de mercat, 

productes de proximitat i de temporada, sense 
gluten, tradicional catalana.

Horari: De dilluns a dissabte de 13 a16 h, 
divendres nit de 21 a 23 h. Dia de descans diu-
menges.

Preu mig carta: 30€.

CERVELLÓ    Hotel Can Rafel 
De la tradició a la Vanguardia

La gastronomia de l’Hotel Can Rafel neix d’una cuina tradicional de foc 
a terra, impulsada per l’àvia Carme el 1960, sempre recolzada per l’avi 
Josep qui cuidava el bon producte de la vinya i de l’hort. Durant anys 
de treball i esforç van assentar la base i les arrels de la seva filosofia. La 
següent generació, la Teresa i el Jaume, fan de l’antiga casa pairal, un 
hostal que amb el pas dels anys i amb noves reformes arriba a ser un ho-
tel reconegut amb quatre estrelles. És en aquella època en que la Teresa, 
l’actual mestressa de la casa, agafa el relleu de la cuina i aporta a la tra-
dició una nova personalitat. Amb la formació rebuda a l’escola Arnadi, 
la cuina va agafant noves formes. Arriba la tercera generació la Cristina 
i l’Enric. Tots dos formats a l’escola Sant Ignasi i forjats amb treball 
diari de la casa. La Cristina a la cuina introdueix les últimes tendències 
de la cuina de Vanguàrdia aplicades a la tradició. L’Enric, actual director 
i sommelier del restaurant, en aquella època, construeix la bodega, fent 
una selecció de bons caldos per arrodonir l’experiència gastronómica. 
L’Any 2009 al costat de la família Gorka Barahona, el nou cap de cuina, 
aporta els seus coneixements i experiència adquirida al costat de grans 
cuiners com Sergi Arola, Carles Gaig i Artur Martínez.

Preu menú diari: 11,5€.
Telèfon: 93 770 28 61
Passeig de l’Esglèsia, 6

Tipus de cuina: 
Creativa i d’autor, medi-

terrània, tradicional catalana.
Horari: De 13.30h a 

15.30h Dia de descans: Di-
marts.

Preu mig carta: 45€.
Preu menú diari: 25€.
Telèfon: 93 650 10 05
Masia Can Rafel s/n

COLLBATÓ    Can Llates 
Menjar en un entorn natural

Restaurant situat al poble de Collbató en un entorn natural, és una masia 
catalana restaurada en el 2002. Disposa d’espai per a unes 100 persones 
en dos menjadors,a més d’espais per a nens interior i exterior, i aparca-
ments especials per ciclistes. La oferta gastronòmica es la típica cuina 
catalana elaborada amb productes naturals de la terra, i la carta canvia 
depenen sempre de la épo-
ca de l’any i productes com 
la escarxofes i calçots; les 
carns també sempre procu-
rem que siguin de proximi-
tat (conills, pollastres, porcs 
i vedella). Pel que fa a vins 
i postres, tenen una extensa 
carta de vins i caves , majo-
ritàriament Penedès, Priorat, 
Bages, Costers del Segre. A 
més també disposen de Rioja 
i Ribera del Duero. Els postres destaquen com la crema catalana i el 
flans fets casolans, a més d’una extensa carta de gelats.

Tipus de cuina: 
Calçotades, carns a la brasa, cuina de mercat, mediterrània, productes 

de proximitat i de temporada, saludable, sense gluten, tapes, torrades, 
llesques o coque, tradicional catalana, truites, vegetariana.

Horari: De 8h a 19 h, tots el dies excepte dissabte obert fins les
24 h. Dia de descans: 25 de desembre i 1 de gener.
Preu mig carta: 19,95€.
Preu menú diari: 10,30€.
Telèfon: 93 777 00 15
Pol. Ind. Ginesteres, s/n
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EL PAPIOL

4 Canyes brasa restaurant Menjar al centre del poble envoltat de natura
El restaurant situat al centre del poble del Papiol 
i organitzat en una moderna ampliació d’una 
antiga residencia de camp està rodejat de fei-
xes, vinya i hort. Especialitzats en brasa i cuina 
tradicional mediterrània, producte escollit i de 
proximitat d’alta qualitat i també elaboració ar-
tesana de tots els postres i pastisseria. Carta tots 
els dies i menú diari de 14,5 € de dimarts a di-
vendres no festius. Menús per a grups, i esdeve-
niments. Disposa d’aparcament privat, terrassa 
i espai de lleure equipat per a nens. Menjador 
principal abocat totalment a la terrassa i natura. 

Menjador privat equipat amb audiovisuals per 
reunions professionals o familiars.

Tipus de cuina: 
Braseria, carns a la brasa, cuina de mercat, 

productes de proximitat i de temporada, tradi-
cional catalana.

Horari: De 13,30 a 15,30 i de 20,30 a 23,00 
Dia de descans: Dilluns.

Preu mig carta: 35€.
Preu menú diari: 14,50€.
Telèfon: 93 673 16 16
C. d’Àngel Guimerà, 45

ESPARRAGUERA 

Espais Terres Llunyanes Un viatge gastronòmic
El restaurant Espai Terres Llunyanes forma part 
del projecte Viatges Terres Llunyanes que porta 
15 anys treballant en el disseny de viatges alter-
natius arreu del món. Així va nèixer el restaurant 
Espai Terres Llunyanes. A través d’aquest, les 
portes d’aquesta casa s’obren amb una proposta 
gastronómica variada: nit del pintxo, cuina de 
mercat, dinars degustació de temporada, sopars 
monogràfics d’arreu del món, concerts a la fresca 
entre moltes d’altres propostes. El lloc es trova 
dins d’una casa rústica al bell mig del poble d’Es-
parreguera, Terres Llunyanes compta amb un bar 

restaurant a la planta baixa i agència de viatges 
als pisos superiors.

Tipus de cuina: 
Creativa i d’autor, cuina de mercat, produc-

tes de proximitat i de temporada, tapes.
Horari: Dilluns a dijous 13 h a 23 h. Diven-

dres 13 h a 1 h. Dissabtes 12 h. a 1 h. Diumen-
ge 12 h a 20:30 h. Dia de descans: Cap.

Preu mig carta: 12 - 18€.
Preu menú diari: 11,90€.
Telèfon: 93 159 39 00
C. dels Arbres, 5, Planta baixa

CORNELLÀ DE LLOBREGAT

Plats Imaginació i creativitat a la cuina
El cuiner Xavier Llanos, format a l’escola Hof-
mann i la maître Àngels Calleja van inaugurar el 
restaurant PLATS al novembre del 2005, la seva 
cuina és creativa i de mercat, amb imaginació i 
vanguardista, però sempre maté una bona base 
de receptes tradicionals. En una sala moderna 
i elegant on tenen cabuda fins a 40 comensals, 
el seu xef i gerent, Xavier Llanos, aposta per la 
qualitat de les matèries primeres, es per això que 
compra a les millors botigues del Mercat de la 
Boqueria, el Mercat de Sant Ildefons... o a les 
botigues de Cornellà com Bodegas Guzmán.

Tipus de cuina: 
Tradicional, feta de ma-

nera creativa i de mercat.
Horari: De dimarts a 

dissabte de 13.30 fins a 
16h. Divendres i dissabte 
de 21.30 a 23.30

Preu: 35.50 € 
sense beguda.
Telèfon: 93 377 77 57
C. Mossèn Joaquim 
Palet, 5
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Mercabarna organitza per quart any consecutiu el 
seu Campus d’estiu per a nens amb risc d’exclusió 
social ‘refresca’t amb 5 al dia’. En aquest campus, 
que abasta tot el mes de juliol i les dues primeres 
setmanes d’agost (25 de juny al 9 d’agost), par-
ticipen nens provinents d’entitats d’acció social 
de Barcelona i d’alguns municipis de la seva àrea 
metropolitana. Segons el director general de Mer-
cabarna, Josep Tejedo, “volem que aquests nens 
puguin gaudir de noves experiències, que desco-
breixin Mercabarna, a través de visites i activitats 
que fomentin l’alimentació saludable, així com 
els valors de l’amistat i el treball en equip” .

Aquest Campus d’estiu s’inspira en la campa-
nya ‘5 al dia’, que Mercabarna realitza conjunta-
ment amb l’AGEM des de 1998. Aquesta es porta 
a terme al llarg del període escolar i acull anual-
ment al voltant de 6.000 nens, d’entre 8 i 10 anys 
d’escoles de tot Catalunya. La iniciativa té com a 
principal objectiu promoure hàbits d’alimentació 
saludables i donar a conèixer els beneficis de la 
dieta mediterrània entre els nens, així com entre 
les seves famílies. Al llarg d’aquests 19 anys han 
participat en ‘5aldia’ més 100.000 nens.

EL PRAT DE LLOBREGAT   Cèntric gastrobar
Cultura i gastronomia en el centre

Un nou espai gastronòmic en un nou espai 
cultural. Obre tots els dies i ofereixen es-
morzars, pinxos, menús de migdia, cafès, 
sopars.

A més, organitzen multitud d’activitats 
culturals, com a jornades gastronòmiques, 
música en directe, monòlegs, exposicions, i 
fins i tot festival de curtmetratges.

Tipus de cuina: 
Productes de proximitat i de temporada, 

sense gluten, tapes, vegetariana.
Horari: A partir de les 9h.
Preu mig carta: 10-15€.
Preu menú diari: 10.95€.
Telèfon: 93 379 56 00
Pl.Catalunya, 39-41

GAVÀ   Anhel Restaurant
Família i menjar sempre és una bona barreja

El centre de Gavà un petit restaurant des de l’any 1958 ofereix als seus clients una cuina de 
mercat i del mercat. El producte és fresc i de proximitat. 
El restaurant està integrat per la segona i tercera generació d’una família de restauradors 
d’aquesta localitat.

Tipus de cuina: 
Cuina tradicional apresa per l’avia, la mare i l’oncle. Cuina arrelada a la terra, amb producte 

fresc del Parc Agrari del Baix Llobregat.

Horari: Dimarts a  
divendres 13,00 a 
15,30h, dissabte i diu-
menge 13,30 a 15,30, 
divendres nit 21,00 a 
23,30. Descans: dilluns. 
Sopars resta dies reser-
va prèvia per a grups.

Preu mig carta: 25€.
Telèfon: 93 463 77 50
Rambla de Salvador 
Lluch, 19

El Baix,  
una gran botiga

Campus 
d’estiu 
Mercabarna



POBLE  
A POBLE

PO
B

LE
 A

 P
O

B
LE



141

L’HOSPITALET DE LLOBREGAT

Un centre econòmic

Què fer

Parc de les Planes
El parc, perfecte per fer una passeja-

da, està separat per una riera que deixa de 
banda la zona més frondosa, amb racons 
habilitats per descansar sobre el pujol ar-
tificial que fa de mirador, ia l’altre costat 
les pendents que pugen fins al turó de les 
Planes.

Tecla Sala
És un centre d’art de L’Hospitalet 

que es defineix a si mateix com un espai 

promotor i difusor de les arts visuals, a 
través d’una programació contempo-
rània i del compromís amb el territori. 
A partir de projectes de producció prò-
pia, programes d’intercanvi i altres col-
laboracions.

http://www.teclasala.net/inici.aspx

Parc Can Buxeres
És un conjunt d’una antiga casa, gran-

ja i jardí, avui parc municipal de l’Hospi-
talet de Llobregat. L’antic jardí del palau 

de Can Buxeres, juntament amb el terme 
d’Esplugues, va ser urbanitzat entre 1906 
i 1911. Es va convertir parc municipal el 
1970.

Pont d’en Jordà
“El pont d’enllaç de les barriades de 

Santa Eulàlia i la Torrassa de l’Hos-
pitalet” que uneix dues parts de la 
ciutat i que trenca la divisió que les  
vies del tren ocasionen en aquesta gran 
ciutat.

Alçada:  
8 m
Habitants: 
261.068
Superfície:  
12.5 km2
Etimologia:  
‘Hospital 
petit’, a la 
documentació 
antiga, a partir 
del segle XII 
Hospitalis.
Gentilici: 
Hospitalenc/a

El municipi
en dades L’Hospitalet de Llobregat, a la comarca del Barcelonès, limita amb els municipis 

de d’Esplugues de Llobregat, Cornellà i el Prat, i és la segona ciutat de Catalunya 
amb més habitants. Es coneix per ser una ciutat que any rere any acull a milers de 

congressistes gràcies a l’edifici Fira de Barcelona de Gran Via, on se celebren constant-
ment salons i congressos de totes les temàtiques que ens poguéssim imaginar.

Les seves festes de la primavera i les processons laiques de la Confraria 15 + 1 són 
altres dels distintius del municipi, sense oblidar la important Ciutat de la Justícia, que a 
causa del espai on està situada serveix com a separació entre els termes municipals de 
Barcelona i L‘Hospitalet.

D’esquerra a dreta  
i de dalt a baix:  

Parc de les Planes, 
Tecla Sala, Parc 
 Can Buxeres i  

Pont d’en Jordà 

http://www.teclasala.net/inici.aspx
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L’HOSPITALET DE LLOBREGAT

Amb nens

Indoorwall l’Hospitalet
Un espai per als més petits on poden viure 

un dia escalant i compartir en família. Tirolines, 
equilibri o escalada segura són algunes de les 
activitats que poden gaudir, a més podrem des-
cansar en Indoorwall cafè i comprar records a la 
Indoorwall store.

http://www.indoorwall.com/indoor-kids/ Indoorwall l’Hospitalet

On menjar

La Bodegueta
Cuina de mercat i creativa a un am-

bient juvenil, La Bodegueta és un esta-
bliment que recorda els cellers tradicio-
nals, amb parets d’obra vista. Conserva 
el buquet d’anys com taverna d’amics i 
lloc de sopars a prop de la Rambla Just 
Oliveres, al centre de la ciutat.

Telèfon: 93 3386646
Més informació a la web de

La Bodegueta

Bouquet Hotel Hesperia Tower
 Cuina gastronòmica internacional en 

un ambient eclèctic cinc estrelles, ideal per 
a celebracions. Està situat a la segona plan-
ta de l’hotel de luxe que és la porta d’en - 
trada a l’Hospitalet des de la Gran Via.

Telèfon: 93 4135040
bouquet.hhtower@hesperia.com

Més informació a la web del
http://www.restaurantbouquet.com

Palmer, al Renaissance Fira Hotel
Cuina mediterrània entre abundant vege-

tació i palmeres al cor de la plaça Europa de 
l’Hospitalet, el Palmer és un refugi urbà amb 
miralls que reflecteixen la llum de dia i la pe-
nombra de la nit, creant un espai íntim i re-
servat.

Telèfon: 93 2973848
info@restaurant-palmer.es

Més informació a la web del
Restaurant Palmer

Restaurant Palmer

Hesperia Tower 
Restaurant

Restaurant  
La Bodegueta

https://www.eltenedor.es/restaurante/la-bodegueta-de-l-hospitalet/16714
https://www.eltenedor.es/restaurante/la-bodegueta-de-l-hospitalet/16714 
http://www.restaurantbouquet.com
http://www.restaurant-palmer.es/contacto?h=20
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CORNELLÀ

Patrimoni romà 

Què fer

Masia Museu Serra
La Masia està envoltada per un ampli jardí en el qual es pot 

gaudir de qualsevol esdeveniment a l’aire lliure. A més, dins el 
recinte és, l’Hivernacle, amb un espai gastronòmic de primer 
nivell.

Parc de Can Mercader
Els jardins de l’antic palau de Can Mercader constitueixen un 

de los parcs públics de més interés de la comarca. 
Plàtans centenaris conviuen amb harmonia amb desmais i 

palmeres, Hi ha un bonic estany, amb les antigues balustrades 
de pedra, i espais per als més petits. També hi ha un circuit per 
fer un recorregut en un petit tren elèctric.

Museo de Matemàtiques de Catalunya MMACA
Un espai que acull exposicions i activitats de tota mena on 

les matemàtiques s’aborden des d’un vessant pràctic i lúdic. Ex-
posa permanentment la col·lecció ‘Experiències matemàtiques’, 
constituïda per jocs, construccions i elements diversos agrupats 
en sales dedicades a la Geometria, els Miralls, Càlcul i Estadís-
tica.

Casa Campubrí
Als afores de la ciutat podem contemplar l’edifici més em-

blemàtic del modernisme a Cornellà. És una de les obres menors 
del gran arquitecte modernista Jujol, d’una expressivitat més 
continguda en relació amb les seves obres més conegudes de 
Sant Joan Despí.

Cornellà ha estat històricament mar-
cada per la seva proximitat al riu 
Llobregat i a la ciutat de Barce-

lona. És una de les poblacions de la co-
marca amb més habitants. Cal destacar 
la vitalitat d’una ciutat que compta amb 
instal·lacions com la Fira, que acull nom-
broses fires durant tot l’any i l’Auditori, 
on es poden gaudir d’importants escenifi-
cacions teatrals. La ciutat també és cone-
guda internacionalment pel seu Festival 
de Pallassos que se celebra el mes d’oc-
tubre.

Masia Museu Serra

Parque de Can Mercader

Museo de Matemáticas de Cataluña

Casa Campubrí

Alçada: 
27 m
Habitants: 
87.173
Superfície: 
6 km2
Etimologia: 
Nom derivat de 
l’antropònim 
romà Cornelius.
Gentilici: 
Cornellanenc/a

El municipi
en dades

Parc de Can Mercader
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On menjar

No et perdis

 Julio: Nits d’Estiu
 6 i 7 de Juliol: Fira 

de la Solidaritat
 20 i 21 de Juliol: Festa 

del Barri Almeda
 11 de Setembre: Diada 

Nacional de Catalunya
 14 i 15 de Setembre: 

Festa del Barri 
de la Gavarra

 28 i 29 de Setembre: 
Festa del Barri 
del Pedró

Centro comercial 
Splau

Ofereix una gran oferta 
de botigues, gastronomia 
i oci a més de múltiples 
zones de descans a l’aire 
lliure. A mès el cinema 
compta amb una tecno-
logia puntera en el sector 
de distribució cinemato-
gràfica. Ofereix tota una 
experiencia més enllà del 
propi film que es va a veu-
re. La millor tecnologia i 
18 sales.

On comprar

Font Centre Comercial Splau

El Divan taller de cuina
És tot un espai gastronòmic en 

ebullició que vol recuperar les es-
sències del menjar tradicional i di-
fondre i promocionar la cuina salu-
dable, el Comerç Just i el Km0.

Telèfon: 93 3764975
Adreça: C/Cornellà Modern, 16

http://eldivandelossentidos.es

Plats
La seva és una cuina cre-

ativa de mercat, amb imagi-
nació i avantguardista, però 
amb una bona base de recep-
tes tradicionals.

Telèfon: 93 3777757
http://www.platscornella.net

Masia Can Trabal
És un restaurant situat en una 

Masia que s’ha quedat intacte al 
pas del temps, una edificació ca-
talogada com a patrimoni cultural 
que ofereix una gastronomia ex-
quisida.

Telèfon: 93 4746622
http://www.lamasiacantrabal.com

Cornellà a peu
La ciutat convida a recorrer les rutes proposades gaudint del passeig a 

l’aire lliure, aprofitant la millora de la connectivitat entre barris i sent res-
pectuosos amb l’entorn podràs descobrir tot el patrimoni de la ciutat.

El Divan taller de cuina.  
Font Tripadvisor

Font Plats

Font Masia Can trabal

Amb nens

Font Consorci de Turisme

Font Consorci de Turisme

El Parc del Ferrocarril de Can 
Mercader va néixer d’una idea 
del Club d’Amics del Ferrocarril-
Cornellà vist l’èxit que aquests 
tipus d’instal·lacions tenia a dife-
rents indrets d’Europa. “el trenet” 
és un símbol del Parc i el principal 
reclam dels visitants. Podreu pas-
sejar per l’esplèndida zona verda 
de parc i viatjar en ren d’una ma-
nera divertida amb els més petits.

Trenet Can Mercader  
(Club d’Amics del Ferrocarril-Cornellà)
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SANT BOI DE LLOBREGAT

Un estiu esportiu
Què fer

Cinemes Can Castellet
Compta amb 5 sales, fàcil accés, al centre de la ciutat i dels 

transports. El dia de l’espectador és cada dimecres (entrada 4,5).
Direcció: Carrer de Jaume I, 32

Telèfon: 93 661 61 14
www.cinemessantboi.com 

Festival Altaveu
Festival de línia oberta i plural. On es destaquen autors de 

casa i de fora. Barreja de llengües, cultures i les sonoritats més 
locals i universals alhora. Quan: 8 i 9 de setembre a la Plaça de 
l’Ajuntament.

Cova Cascada
Als jardins del recinte del Parc Sanitari Sant Joan de Déu de 

Cinemes Can Castellet

Alçada:  
30 m
Habitants: 
82.904
Superfície:  
22 km2
Etimologia: 
Prové del nom 
de persona 
Boi, Baldiri i 
Llobregat del 
llatí rubricatius 
que significa 
vermellós.
Gentilici: 
Santboià/ana

El municipi
en dades

Sant Boi de Llobregat, on fa cent anys s’ubicava l’antic Mani-
comi de Sant Boi, es conserva un conjunt arquitectònic moder-
nista que ha arribat als nostres dies pràcticament com una obra 
desconeguda.

Parc Fluvial
És la recuperació per part de la ciutadania d’un espai que 

s’havia perdut anys enrere: l’accés al riu a tocar del centre urbà 
de Sant Boi. 

Termes Romanes
Van ser els banys privats d’una vil.la romana del baix impe-

ri, són les més ben conservades de tot Catalunya. Són fruit del 
període de màxima esplendor econòmica de la zona gràcies a la 
gran producció de vi.

Festival Altaveu. Font el Pais

Font La Vanguardia Parc Fluvial Termes romanes
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SANT BOI DE LLOBREGAT

On menjar

No et perdis

 1 de Juliol al 2 de Agost: Esport a la plaça
 3 de Juliol: Acte de Reconeixement 

a l’Esport Santboià 
 6 i 7 de Juliol: Trofeu Ulisses Pentatló 

Modern (Campionat d’Espanya)
 31 d’Agost: 41ª Cursa a Sant Ramón 
 7 de Septembre: Escacs Gegants al Carrer
 8 de Septembre: Cursa ciclista de carretera en 

categories de promoció copa catalana infantil 
i comarcal de ciclismo del Baix Llobregat 
– Gran Premi Diputació de Barcelona

 22 de Septembre: RETT RACE –  
Cursa per les malaties minoritaries 

Marimorena Restaurant
Petit i acollidor restaurant. La cuina de l’àvia amb els ulls del nét, tradi-

cional catalana.
Telèfon: 93 6306606. Més informació a la web del restaurant

www.marimorena.es 

Diversus–El Restaurant de Dalt
És un lloc de referència a la comarca per la celebració de qualsevol es-

deveniment o reunió gaudint del millor menjar, un espai gastronòmic amb 
cuina d’autor i productes de proximitat.

Telèfon: 93 6354072. Més informació a la web del restaurant
Diversus-El restaurant de Dalt

Blanc &Negre
Aquest restaurant ofereix cuina d’autor amb bases de cuina tradicional i 

tocs de fusió.
Telèfon: 93 6400700. Més informació a la web del restaurant

Blanc & Negre

Marimorena 
restaurant

Torre Benviure
Cada primer diumenge de mes, s’organit-

za una visita teatrealitzada a càrrec de Roc de 
Benviure, un soldat atrapat en el temps. Roc, un 
guerrer que es va quedar atrapat en el segle X, i 
explica perquè es va construir aquesta torre, què 
hi havia als diferents pisos, quines armes guarda-
va, quins reis catalans la van visitar,... i un munt 
de coses que segurament no sabreu.

Amb nens

Torre Benviure Font Turisme Baix Llobregat

Blanc i negre

Diversus

http://www.marimorena.es
http://www.grupdiversus.com/restaurant-diversus/
http://www.elcastell.com/es/restaurante/restaurante-2/
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CASTELLDEFELS

Del mar a la muntanya

Alçada:  
3 m
Habitants: 
66.375
Superfície:  
12,87 km2
Etimologia: 
Fa referència 
com a castrum 
Feliç relacionat 
amb el nom 
de persones 
de Félix o Feliu 
Fins arribar al 
topònim actual 
Castelldefels.
Gentilici: 
Castelldefelenc/a

El municipi
en dades

Què fer

Gaudir de la platja
Sens dubte el gran encant de Castelldefels ve de les 

seves platges. Formada per tres zones: Baixador, Llu-
minetes i La Pineda. L’extensió arriba als cinc quilò-
metres i està situada entre dos sistemes diferenciats: el 
delta del Llobregat i el Masis del Garraf.

Fer esport aquàtic
Castelldefels compta amb nombroses escoles i clubs 

a la vora de la mar que ofereixen tot tipus d’esports 

aquàtics tant per a professionals com a principiants. A 
més, per a aquells que prefereixin les aigües tranquil-
les, al canal olímpic es pot fer des de caiac fins ski 
aquàtic.

Visitar el Castell
És el monument emblemàtic de la ciutat. Realitza 

visites guiades els dissabtes i diumenges a les 11.30h 
en diferents idiomes, es pot demanar informació a 
l’Oficina de Turisme de Castelldefels.

Municipi que abarca des de el riu Llobregat fins pasa-
des les montanyes del Garraf. D’orígens medievals, 
Castelldefels destaca per el seu Castell que da nom 

a la vila, una construcción del segle XVII, situat a dalt de 

Font Turisme Castelldefels

una colina de 59 metres d’altura sobre el nivel del mar. A 
l’estiu acull a milers de turistes que volen gaudir de les se-
ves platges, la seva gastronomía, la seva naturalesa i la seva 
cultura. 

Font Turisme CastelldefelsFont Turisme Castelldefels Font Turisme Baix Llobregat
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CASTELLDEFELS

On menjar

No et perdis

 Festes de Barris 2019
 5, 6 i 7 juliol. Lluminetes (Passeig Garbí amb c/7)
 20 de juliol. Baixador (al costat Club Nàutic)
 26 i 27 de juliol. Poal (Av. Poal)
 30, 31 agost i 1 set. Canyars (Parc dels xiprers)
 Contrabaix
 Divendres, 5 de juliol. 22 h. Sala Margarida Xirgu. Giulia  

Valle Trio
 Divendres, 19 de juliol. 22 h. Sala Margarida Xirgu.  

Supersax
 Festes del Mar. De l’11 al 14 de juliol de 2019
 Festa Major d’Estiu. Del 14 al 18 d’agost de 2019
 Slow Market Castelldefels:  
• 4 a 7, 18 a 21 i 25 a 28 de Juliol  
• 1 a 4, 8 a 11, 15 a 18, 22 a 25 i 29 a 31 d’agost 

 Nits entre palmeres: Juliol i Agost
 Cinema entre palmeres: Juliol I Agost

Centre Comercial Ànec Blau, moda, esports, alimentació, un 
recinte amb cinemes i restaurants amb activitats d’oci.

On comprar

Font: Ànec Blau

Grup Tibu-Ron
Una sèrie de restaurants a la vora del mar on 

podràs gaudir d’una àmplia oferta gastronòmica 
per a tots els gustos. 

(+34) 672490510. info@tibu-ron.com
Més informació a la web del restaurant 

http://tibu-ron.com/ 

L’Elefant
Amb més de 30 anys d’experiència a Castell-

defels, ofereix productes de qualitat per elaborar 
la seva cuina.

Telèfon de contacte: 
93 6652132. 

CBC Casanova Beach Club
Aposta per la gastronomia de fusió en un en-

torn privilegiat davant del mar. Després dels so-
pars, CBC Club obre les seves portes per posar 
ritme a les nits de Castelldefels amb DJ de primer 
nivell.

93 6657095.  
Més informació a la web del restaurant 

CBC Casanova Beach Club

Font: LaFourchette

Font Gremi d’Hosteleria

Font Grup Tibu-Ron

http://tibu-ron.com/
http://grupolancaster.com/web/cbc-casanova-beach-club/
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EL PRAT DE LLOBREGAT

Natura verda
Què fer

Platja de El Prat
Ha esdevingut una joia metropolitana, també́, per saber man-

tenir el seu esperit natural. No està urbanitzada, sinó́ que només 
hi ha quatre ‘guinguetes’ a la sorra, mentre que, en paral·lel, 
destaca la Pineda de Can Camins.

Recorregut pels Espais Naturals del Delta del 
Llobregat

Els espais naturals compten, fonamentalment, amb dos itine-
raris (de 3 i 5,4 km) que permet perdre’s entre els espais naturals 
del Delta i gaudir de l’estany de Cal Tet, Ca l’Arana i entorn.
Ruta de miradors

Platja de El Prat. Font La vanguardia

Alçada:  
8 m
Habitants: 
64.132
Superfície:  
31,40 km2
Etimologia:  
‘El Prat’ prové 
del llatí ‘pratus’, 
que vol dir ‘Prat, 
lloc planer’
Gentilici: 
Pratenc/a  
o ‘pota blaves’

El municipi
en dades

A la platja, uns quants miradors més, d’on es té una excel·lent 
visió del litoral, de l’aeroport i de la famosa casa de Can Gomis, 
amb la seva teulada ovalada.

Ruta en bicicleta
El Prat és un dels municipis que més quilòmetres de carrils 

bici té. L’actual circuit permet recorre tota la riba del riu Llobre-
gat, fins a connectar amb els espais naturals del Delta i la platja, 
a quatre quilòmetres de distància del casc urbà. Els pratencs dis-
posen, de fet, de carrils que connecten la ciutat amb altres parts 
del municipi.

Mirador del Baix Llobregat

Espais Naturals del Delta del Llobregat. Font El periodico Bicicletes al Baix llobregat
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EL PRAT DE LLOBREGAT

No et perdis

 Divendres de Juliol: III Cicle de cinema  
social d’Estiu 

 5 de Juliol: III Premis Potamor
 6 de Juliol: Summer Dance Festival AV Sant  

Cosme i Sant Damià
 21 de Juliol: Cloenda 43a Exposició 

Col·lectiva d’Artistes del Prat
 14 de Setembre: Trobada de Dones
 29 de Setembre: Activitat especial al CRAM  

per la festa major del Prat

La Lluna en un Cove
Al centre de la vila, La Lluna en un Cove aposta per la creativitat a la 

seva cuina, això sí, sempre oblidar els productes més importants de El Prat.
Telèfon: 93 3703852. Més informació a la web del restaurant

www.lallunaenuncove.com 

Cèntric Gastrobar
Ubicat a l’equipament cultural del Cèntric, fa 

una aposta única pel producte del Parc Agrari, 
entre els que destaca la Carxofa Prat, així com 
el producte estrella de la ciutat: el pollastre pota-
blava Raça Prat.

Telèfon: 93 3795600. 
Més informació a la web del restaurant

www.centricgastrobar.com 

Premis Potamor Trobada de dones

On menjar

Mesón Galicia
Especialitzat en mariscos i peix, que es reben a diari directament des del 

port, i en les millors carns gallegues.
Telèfon: 93 4781014. Més informació a la web del restaurant

https://www.mesongalicia.com 

Centric Gastrobar

La Lluna en un Cove
Mesón Galicia

http://lallunaenuncove.com/?lang=ca
https://www.centricgastrobar.com/
https://www.mesongalicia.com/
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VILADECANS

L’escena cultural al carrer
Què fer

Atrium Viladecans
És un espai singular que uneix ser-

veis esportius i culturals en una mateixa 
instal·lació. Dotat per a qualsevol tipus 
de gèneres i formats. 

www.atriumviladecans.com 

Gené Karting
És un Karting indoor equipat amb les 

més avançades pres tacions en karts i amb 

la major protecció per als pilots. Compta 
amb zona de boxes, vestuaris. El circuit 
està ideal per sentir la màxima adrenalina 
amb corbes ràpides.

http://www.barcelonagenekarting.com/ 

Museu Viladecans
Ubicat a l’edifici històric de Ca 

n’Amat. Ofereix sis espais diferents en 
una mateixa planta on s’explica la histò-

ria i el patrimoni locals, amb un apartat 
especial sobre la vida al Delta del Llobre-
gat al segle XIX.

Més informació a la web del
Museu de Viladecans

Vilamarina
Visita aquest centre comercial per des-

cobrir la seva oferta comercial i de lleure 
i passar una tarda de compres i diversió. 

Atrium Viladecans

Alçada:  
18 m
Habitants: 
66.168
Superfície:  
20,06 km2
Etimologia: 
Significaria “vila 
rural de gossos” 
o també hi ha 
una hipòtesi 
que punta a 
que relaciona 
el darrer tram 
del nom amb 
la persona àrab 
Oànis.
Gentilici: 
Viladecanenc/a

El municipi
en dades

Centre Comercial Vilamarina

Gené Karting

Museu viladecans

http://www.viladecans.cat/ca/museudeviladecans
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VILADECANS

On menjar

No et perdis

 2 de juliol: Festa de benvinguda de l’estiu
 5, 6 i 7 de Juliol: Festival Internacional de Teatre i Animació Al Carrer
 11 de juliol: Taller de cuina crudivegana
 13 de Juliol: La Nit Golfa del Mamut
 18 de juliol: Taller de cuina: Orxates i Smothies
 9, 11, 16 i 18 de juliol. Taller intensiu de costura a màquina
 19 de Juliol: Concert de HELLVEN i MARTIN a Can Xic
 Juny, Juliol i Agost: Cinema a la Fresca 
 6 al 11 de setembre: Festa Major d’Estiu
 Tots els dijous de cada mes: els infants de la ciutat estan convidats a 

escoltar una petita sessió de contes a la Sala Infantil 

Cal Mingo
Restaurant on po-

dreu tastar els plats 
fora carta i de tempo-
rada de productes del 
Baix Llobregat.
Telèfon: 93 6373847.

Més informació a 
www.calmingo.net

Espai on podràs 
gaudir del món del ca-
vall en un espai privi-
legiat com ho és l’en-
torn del Parc Natural 
del Delta del Llobre-
gat. Can Feliu organit-
za diferents activitats 
eqüestres per nivells i 
gaudir amb família.

On comprar

Font: Turisme Baix Llobregat

Can Feliu – Granja Escola Hípica

Amb nens

Viladecans The Style Outlet
És un nou centre comercial on els clients po-

den gaudir i trobar tot el que necessiteu. És una 
experiència única. Tenen un ampli ventall de 
maques, restaurants on relaxar-se i un passeig on 
poder fer una volta i gaudir d’un entorn natural.

Centre Comercial Vilamarina
És un complex comercial, amb aparcament, 

bon accés, amb les principals botigues de moda 
i complements, alimentació, llar, esports, joieria, 
telefonia, llibres, restauració i tot el que neces-
sitis.

Alegria
Petit restaurant on prima la qualitat i la quan-

titat. Són especialistes en carn a la brasa i ama-
nides.

Telèfon: 93 6580333. Més informació a 
www.restaurantalegria.com

La Princesa i el Pèsol
És un projecte familiar de restauració, espe-

cialment curiós amb el producte i les coccions, 
sentint el màxim respecte per allò que cuinen.

Telèfon: 93 6371935. Més informació a 
www.laprincesa.cat

Restaurant Cal Mingo

Font: La princesa i el Pèsol Font Restaurante Alegria

http://www.calmingo.net
http://www.restaurantalegria.com/
https://laprincesa.cat/
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GAVÀ

Patrimoni històric 

Què fer

Ermita de Bruguers
Edifici religiós catalogat com a bé 

cultural d’interès local que s’aixeca a 
la carretera de Begues, al peu del turó 
del Castell d’Eramprunyà, i que data del 
segle XI. Probablement fou la capella 
de Sant Martí, amb posterioritat capella 
de Santa Magdalenac del Sitjar, i es de 
l’any 1509, capella de la Mare de Déu 
de Bruguers, una Mare de Déu d’ulls ri-
allers.

Magicwave
Base Nàutica situada a Gavà Mar, amb 

escola de vela, Kitesurf, Winsurf, Padd-
lesurf, kayaks.

http://magicwave.es/ 

Platja de Gavà
Més de 4 quilòmetres de litoral ma-

rítim, amb tots els serveis necessaris 
per gaudir d’una bona estona a la platja. 
Compta amb una pineda única de més de 
400 metres d’amplada que arriba fins a 

Gavà, vila marí-
tima, amb més 
de 4 quilòme-

tres de platja, una pi-
neda de 400 metres 
d’amplada i un siste-
ma dunar únic, el Parc 
Natural del Garraf i 
un munt de racons per 
gaudir de la historia i 
la cultura. El seu pa-
trimoni arqueològic 
és de primera. magni-
tud, destacant les mi-
nes prehistòriques les 
més antigues d’Euro-
pa- i la popular Venus 
de Gavà –amb 5.800 
anys d’antiguitat.

Alçada: 
9 m
Habitants: 
46.705
Superfície: 
30.89 km2
Etimologia: 
Segons alguns 
autors diuen 
que prové del 
llatí aqua i anu; 
de l’ibèric gab, 
“pedra” i ar “riu, 
vall” significant 
torrent; de l’àrab 
Affan, nom propi 
de persona.
Gentilici: 
Gavanenc/a

El municipi
en dades

A dalt, a l’esquerra, 
Ermita de Bruguers; 
a la dreta, latja Gavà 
(font Turisme Baix 
Llobregat); al costat, 
mines de Gavà

primera línia de mar i un magnífic pas-
seig marítim.

Parc Arqueològic de Gavà
Les mines de Gavà ofereixen una visi-

ta a una moderna instal·lació de 4.000 m2 

que us permetrà descobrir com era la vida 
al neolític amb el jaciment de les mines 
prehistòriques de Gavà, dedicades a l’ex-
tracció de turquesa.

Més informació a la web del
Parc Arqueològic de Gavà

Estany de la Murtra

On comprar

Barnasud
És un gran com - 

plex comercial, 
amb zona verda, 
aparcament gra-
tuït, bolera, cine-
ma, auditori i bo-
tigues de moda, 
bellesa, alimenta-
ció, electrònica... 
tot al teu abast.

http://magicwave.es/
http://www.arqueoxarxa.cat/Jaciments/Parc-Arqueologic-Mines-de-Gava-Gava
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GAVÀ

Amb nens

Can Pitarch & Hípic Club  
International

En aquesta hípica gavanenca podràs realitzar 
sortides a cavall en plena natura, clases d’equi-
tació com activitat extraescolar o de cap de set-
mana, podràs llogar cavalls i ponis per a petits 
passejos. Planet Bowling És un centre d’oci per 
a totes les edats amb 26 pistes de bitlles, billars 
americans, bar i videojocs interactius.

Kauai Gavà Mar
Aquest restaurant és tota una aventura, podràs gaudir d’un espai gastro-

nòmic i d’oci diferent i original. En entrar per les seves portes viatjaràs a 
una illa paradisíaca.

Telèfon: 93 6451188. Més informació a la web del restaurant
https://kauaigava.com

Ermita de Brugués
Situat al Santuari de la Mare de Déu de Bru-

gués (segle XIII) i al peu del Castell d’Erampru-
nyà des del qual es veu un magnífic paisatge del 
Parc Natural del Garraf amb vistes al Delta del 
Llobregat.

Telèfon: 93 6622682. 
Més informació a la web del restaurant

http://www.restauranteermitadebrugues.com

Hipica a Gavà Font Turisme Baix Llobregat

On menjar

Tasta’mm Gourmet&Gin
És una història d’amor, d’il·lusió I creativitat on @byvilchef i el seu 

equip ofereixen experiències culinàries basades en el casual food; una pro-
posta d’àpats informals però saludable.

Telèfon: 93 6389746. Més informació a la web del restaurant
https://www.tastamm.com

Ermita de Brugués al peu del Castell d’Eramprunyà

Restaurant Kauai Gavà Mar El Tasta’mm de Gavà

No et perdis

 6 de Juliol: 

·17 h Street Fest 

·17 h XLIII Trobada Nacional de Bastoners

·19 h. Convenció de seguidors de Jethro 
Tull

·21.30 h Concert 30è aniversari Agrupa-
ment Escolta i Guia Roc del Migdia

 20 de Juliol: Gavà Beach Festival 
 28 de Setembre: Jornada de Cultura Popular 

i Tradicional
 29 de Setembre: Aplec de Sant Miquel

http://www.kauaigava.com/
http://restaurantermitadebrugues.cat/
https://tastamm.cat/
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ESPLUGUES

Naturalesa i patrimoni

Què fer

Alçada:  
110 m
Habitants: 
46.355
Superfície:  
4,6 km2
Etimologia:  
El topònim 
Esplugues, prové 
de spelunca, 
que en llatí 
vulgar significa 
per a ‘cova’. 
El document 
més antic que 
s’ha trobat 
amb la forma 
evolucionada 
Splugas és d’un 
testament del 
964.
Gentilici: 
Espluguí/ina

El municipi
en dades

Parc de Can Vidalet, a Esplugues

És un municipi majorment conegut per la seva espectacular ceràmica modernista. 
L’antiga fàbrica Pujol i Bausis, la Rajoleta, va ser un dels principals centres pro-
ductors de ceràmica arquitectònica del modernisme i el noucentisme.

Museu Can Tinturé

Museu Can Tinturé
Presenta la col·lecció de la mà de 

Salvador Miquel, amb la qual cosa es 
converteix en el primer museu mono-
gràfic d’aquest tema en el món, on es 
descobreix la importància com a ex-
pressió artística i patrimoni cultural de 
les rajoles de mostra, que van consti-
tuir els revestiments ceràmics de molts 
habitatges de Barcelona, de tota Cata-
lunya i de la Península Ibèrica des dels 
temps medievals fins al moment.

Parque de Can Vidalet
És un parc històric pel Baix Llobre-

gat. En èpoques passades va ser el jardí 
de tres cases senyorials: Can Totó, Can 
Roses i Can Vidalet, cases que van ser 
confiscades durant la guerra civil i que 
posteriorment van ser retornades als seus 
propietaris.
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ESPLUGUES

No et perdis

 Jazz & Tinturé: 5, 12 y 26 de Juliol, 22h  
(Jardins de Can Tinturé)

 Esplugues meets Jamaica: 6 de Juliol 
 Festa Major del Gall: 12 a 14 de Juliol 
 Festa Major de Santa Magdalena. 14 i 18 a  

21 de Juliol

Esplugues Meets Jamaica

On menjar

L’Avenç
Bar situat en el centre d’Esplugues de Llobregat dins del centre cultural “L’Avenç”. En estar dins 

del Centre Cultural “L’Avenç” es poden llogar sales per a esdeveniments dins del propi centre cultural.
Telèfon: 93 3711001. juanluis-a@hotmail.com

Més informació a la web 
Restaurant de L’Avenç

On comprar

Ruta per la naturalesa per  
l’entorn de Sant Pere Màrtir

Per a arribar al punt més alt d’Esplugues 
cal fer cames. Sant Pere Màrtir és la porta 
de Collserola pel seu sentit meridional, i una 
magnífica talaia des d’on podrà veure la Vall 
de Sant Just, el Delta del Llobregat i els mas-
sissos de Ordal i del Garraf. Al cim de la mun-
tanya de Sant Pere es troben les antenes de 
comunicació que van substituir l’antiga ermita 
que hi havia.

Vistes desde Sant Pere Màrtir

Can Palou

Can Palou
A Can Palou Restaurante 

familiar des de 1961 fan des-
dejunis, menú diari, servei 
a la carta, torrades i tapes i 
bufet lliure els caps de set-
mana. Tenen terrassa i zona 
infantil.

Telèfon: 93 4730745
Més informació a la web

http://www.canpalou.com/

Ninus Restaurant
La prestigiosa Xef Anna 

Carla Marín Cot posa la seva 
experiència i professionalitat 
al servei dels clients, creant 
una original cuina d’autor i de 
mercat.

Telèfons: 9337160 12 /  
652931725

Ninus de Anna Carla Marín Cot

Bar l’Avenç

Més informació a la web
http://www.ninusrestaurant.com/

https://turisme.elbaixllobregat.cat/es/restaurant/laven%C3%A7
http://www.canpalou.com/
http://www.ninusrestaurant.com/
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SANT FELIU DE LLOBREGAT

La rosa del Baix

Alçada:  
40 m
Habitants: 
44.474
Superfície:  
4,6 km2
Etimologia: 
Prové del llatí 
Sanctus Felix 
i Llobregat, fa 
referència al riu.
Gentilici: 
Santfeliuenc/a

El municipi
en dades

Esquerra, Cine 
Baix. Dreta, Palau 

Falguera

Què fer

Cine Baix
Històric cinema amb molt d’encant. Tota una al-
ternativa als cinemes més comercials. Compta 
amb sis sales plenes de bon cinema.

Visita al Palau Falguera i els seus jardins 
La finca actualment consta d’un palau de 2.800 

m² i dels jardins, que tenen una extensió d’1,5 hec-
tàrees, que són avui en dia un parc públic. L’edifici 

del Palau acull diversos serveis municipals, així com 
l’Escola Municipal de Música. A més, també és la 
seu de l’Exposició Nacional de Roses.

Ruta modernista
Si vols gaudir de tot el seu patrimoni modernista 

fes una ruta pels seus principals edificis. Destaquen 
les cases del Passeig Nadal, el Carrer Joan Maragall, 
Passeig Bertrand, Plaça de la Estació.

És la capital de la nostra comarca, és un municipi de contrastos ja que combina el 
pla del riu Llobregat amb la horografia de la Serra de Collserola. Coneguda com 
la ciutat de les roses, compta amb un gran ventall d’activitats per realitzar durant 

l’estiu.

L’estacio de  
Sant Feliu
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SANT FELIU DE LLOBREGAT

Amb nens

Indoor Kàrting  
Barcelona

Circuit tancat de Kàr-
tings pensat per gaudir 
d’allò més d’una conduc-
ció esportiva i divertida, 
amb 500 metres de pista 
d’asfalt de 1a qualitat.

Més informació  
a la web de

Indoor Kàrting Barcelona

L’Olla
Menú de migdia i el cap de setmana tapes elaborades amb producte fresc 

de temporada.
Telèfon: 93 6660048. Més informació a la web 

http://www.restaurantolla.com/

Aire
Situat dins del Palau 

Falguera, és un restaurant 
modern, on podràs gaudir 
de pica- pica elaborats i 
plats principals mediter-
ranis.

Telèfon: 93 6854716
Més informació a la web

www.airerestaurant.com 

Indoor Karting Sant Feliu

On menjar

Casa Tonardo
Una proposta de cuina espanyola amb tradició i amb el certificat d’excel-

lència de 2016 a 2019.
Telèfon: 936 66 03 69 Més informació a la web 

http://casatonardo.com

Restaurant Aire

Restaurant l’olla Casa Tonardo

https://www.indoorkartingbarcelona.com/
http://www.airerestaurant.com
http://casatonardo.com
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SANT JOAN DESPÍ

Patrimoni modernista

Alçada:  
10 m
Habitants: 
34.084
Superfície:  
5,58 km2
Etimologia: 
Prové de 
l’antropònim 
Johannes i 
de l’expressió 
llatina 
ipse+pinus que 
significa el pi.
Gentilici: 
Santjoanenc/a

El municipi
en dades

D’esquerra a dreta, 
ruta modernista 
en Sant Joan 
Despí, torre de Cal 
Felip i Can Negre

Què fer

Itinerari Modernista
Esperit renovador de la seva arquitectura i trans-

formació de l’espai i la matèria creant un món pro - 
pi màgic. Destaca el traç enèrgic, color intens, associ-
ant objectes diferents.

Visita a Torre de Cal Felip
La torre de Cal Felip és l’element medieval de major 

interès del municipi. Està integrada dins la masia de 
Cal Felip, del segle XVII.

Can Negre
És l’edifici més emblemàtic de Sant Joan Despí. És 

una masia situada al centre de la vila i és l’obra ca-
pital de l’arquitecte modernista Josep Maria Jujol. El 
seu element més destacat és la seva imponent façana.

Sant Joan Despí 
està ple d’arqui-
tectura moder-

nista per tots els seus 
racons, i hi ha una 
ruta que mitjançant 
una app per a mòbils i 
codis QR et permetrà 
descobrir el patrimoni 
santjoanenc. A més a 
més, el municipi acull 
els estudis de Tele-
visió de Catalunya i 
compta amb unes im-
portants zones verdes 
i instal·lacions espor-
tives

La ciutatí despunta per la 
seva petjada modernista
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SANT JOAN DESPÍ

No et perdis

 Dijous de Juliol: Solàrium nit – la 
millor música en directe 

 2 a 26 de Juliol: Nits de Juliol 
 12 a 14 de Juliol: Festes del 

Carme al barri de les Planes
 13 de Juliol: Passejada pel riu Llobregat
 19 a 21 de Juliol: Exposició 

Artistes e Sant Joan Despí
 20 de Juliol: Mostra Jujol 

l’arquitectura del color
 27, 28 i 19 de Juliol: Jornades Internacionals 

Jujol 140 - Animar les pedres i posar vida
 28 de Juliol: Itinerari modernista Jujol
 Setembre: Festes del barri 

Residencial Sant Joan
 11 de Setembre: Diada Onze de Setembre
 19 de Setembre: Inici projeccions de cinema 

incloses al cicle Gaudí de teatre català

On menjar

Solana Restaurant
És un restaurant Km0 amb menjar sa, bo i proper. Cuina Tradicional amb productes de proximitat.

Telèfon: 93 4771307. Més informació a la web del restaurant
Solana Restaurant 

Amb nens

Picnic de la Riera Pahissa
És un espai d’oci que gaudeix d’una bona si-

tuació, en un punt elevat en un meandre del riu. 
Tradicionalment ha estat utilitzat pels habitants 
de Sant Joan Despí per realitzar activitats espor-
tives a l’aire lliure. Disposa d’un mirador fluvial 
d’accés al riu Llobregat amb unes vistes sobre el 
riu molt interessants.

peu de foto peu de foto peu de foto

Follia de Pot

Follia i Follia de pot
Ofereix plats basats en pro-

ductes frescos plens de crea-
tivitat i imaginació servits en 
un menjador de vidre amb 
vistes a la vinya, els fruiters i 
les plantes aromàtiques.

Telèfon: 93 4771050
Més informació a la 

web del restaurant
www.follia.com 

Restaurant Bocado
Al restaurant Bocado po-

dreu gaudir de la millor cuina 
mediterrània, les millors carns 
del nord, peixos salvatges i els 
ibèrics.

Telèfon: 93 4808652
Més informació a la 

web del restaurant
www.restaurantbocado.com 

Restaurant Bocado

Solana  
Restaurant

https://www.solanarestaurant.com/
http://follia.com/
http://www.restaurantbocado.com/
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SANT ANDREU DE LA BARCA

Cultura teatral del Baix

Què fer

Can Ros Estrada
Construïda per l’arquitecte municipal Josep Ros i Ros al 

1923, Ca l’Estrada es troba situada al centre d’un espai enjardi-
nat que respon a la interrelació entre arquitectura i flora.

Ermita de Santa Madrona el Palau
Tocant del barri del Palau es troba aquesta ermita, on recents 

prospeccions arqueològiques han trobat materials que daten del 
s. II a.C.

Creu de Susalba
Bosc del Llop i el Pi Tallat Els aficionats al senderisme també 

son ben rebuts a Sant Andreu. Aquest itinerari s’estén per bos-
ques de pinedes, brolles i alzinars.

Teatre Núria Espert
Es tracta del principal equipament cultural de Sant Andreu. 
Està situat al mig del nucli urbà del municipi i va ser inaugu-

rat al noviembre de 2010. 
Disposa de tres espais destacats per realitzar activitats entorn 

la música, la dansa i el teatre; sumant un aforament màxim de 
fins a 750 persones.

Can Ros Estrada

Alçada:  
42 m
Habitants: 
27.332
Superfície:  
5,53 km2
Etimologia: 
Andreu i Barca 
prové d’una 
corrupció 
d’un sintagma 
preromà, ibar-ka 
en referir-se 
a una “vall” o 
del llatí barca, 
amb el mateix 
significat que 
l’actual.
Gentilici: 
Santandreuenc/a

El municipi
en dades El centre neuràlgic de Sant Andreu de la Barca no gira al voltant del seu Ajunta-

ment i el casc antic. Sinó que ho fa al voltant d’un equipament cultural: el nou 
Teatre Núria Espert. Només cal passejar qualsevol tarda de cap de setmana i 

veurem l’activitat que hi ha en tota aquesta zona.

Ermita de Santa Madrona el Palau

Creu de Sussalba

Teatre Núria Espert
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SANT ANDREU DE LA BARCA

No et perdis

 2 de Setembre i 30 de novembre: Festa local 

Parc Esportiu  
i Natural  
de Can Salvi

Situat en una zona 
boscosa, però molt a 
prop del centre neu-
ràlgic del municipi, 
amb de camps de fut-
bol, tenis, pàdel, pis-
cines, gimnàs, restau-
rant, etc. També zona 
de pícnic i de jocs in-
fantils, ambdues d’ac - 
cés lliure. Obert diu-
menges i festius. Parc Esportiu i Natural de Can Salvi

Amb nens

On menjar

Palau Vell
Casa senyorial de 

principis de s. XIX. 
Productes de qualitat, 
plats creatius i un en-
torn envejable.

Telèfon:  
93 6532015

Més informació a 
la web del restaurant
www.elpalauvell.com 

Dtaping
Entrepans, ham-

burgueses i tapes de 
quantitat i qualitat, a 
un preu ben ajustat.

Telèfon:  
93 510 18 49

Més informació a 
la web del restaurant

www.dtaping.com

Festa Major

Restaurant Palau Vell

Restaurant Dtaping

https://elpalauvell.com/
http://www.dtaping.com/
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SANT VICENÇ DELS HORTS

Tradició agrícola

Què fer

Garden Catalunya Plants
Centre de jardineria de més de 30.000 m2 de superfície de 

venta de plantes, un dels gardens més grans de tot l’estat. de 
decoració d’interior i exterior, botiga d’animals i parc infantil.

Ruta Modernista i noucentista
Destaquen les casetes de Can Comamala, Ca l’Orris, els edi-

ficis de les tres entitats històriques vicentines (El Centre, la Vi-

centina i l’Ateneu), i totes les cases del Poble Nou (on estiueja-
ven els barcelonins).

Molí dels Frares
Antic molí medieval integrat dins d’un mas. Actualment a 

L’espai museístic Molí dels Frares hi podeu trobar projeccions, 
audiovisuals, maquetes i plafons explicatius que permeten co-
nèixer com era la vida al molí i la seva tradició agrícola.

Alçada:  
22 m
Habitants: 
27.901
Superfície:  
9 km2
Etimologia:  
Prové del nom 
personal llatí 
Vicentinus. Fa 
refència al nom 
de patró de 
la vila i de la 
denominació 
de ipsos ortos 
chometales 
(horts comtals).
Gentilici:  
Vicentí/ina

El municipi
en dades

Destaca el Parc del Pi gros i el Puig Castellar, un enclavament iber des d’on es 
poden obtenir unes vistes espectaculars de la comarca i veure els horts, que do-
nen nom a la vila i que han resistit a la pressió urbanística i d’infraestructures.

La ciutat de Sant 
Vicenç dels Horts

D’esquerra a dreta, 
Garden Catalunya 
Plants, la caseta 
de Can Comamala 
i el Molí dels 
Frares
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SANT VICENÇ DELS HORTS

Àrea de lleure Parc del Pi Gros
Conté una extensa zona verda, una zona lúdica infantil, un quiosc i una 

àrea de barbacoes d’ús públic.

Parc del Pi Gros

Amb nens

On menjar

Que sa Que bo
Menú diari sa i bo 

amb producte fresc, 
verdura de temporada, 
de proximitat i ecolò-
gica.

Telèfon:  
93 6561420

Més informació a 
la web del restaurant

Que sa Que bo

La Taska
Una taverna que 

t’ofereix un lloc ple 
d’encant i un menjar 
de tapes exquisit, tre-
ballat i cuidat.

Telèfon:  
93 6560518

Més informació a 
la web del restaurant

La Taska

Que sa Que bo

Tapas vermuts La Taska 
Sant Vicenç

Baix Bowling
Gaudeix d’una bona partida de bitlles amb els teus amics o família i 

aprofita per anar al cinema i sopar. Tot en un sol recinte, La Vailet de Sant 
Vicenç. Pack: Bolera + Cinema.

Baix Bowling

http://www.quesaquebo.com/
https://lataskasvh.wordpress.com
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MARTORELL

Llegenda del Pont del Diable

Què fer

Torre Ros
Un resultat híbrid entre modernisme i 

noucentisme de l’autor Joseo Ros i Ros.

Museu Vincenç Ros
La seva visita et permet també visi-

tar les seves col· leccions i reconèixer 
l’estructura de l’antic convent, i el seus 

sistema constructiu, un exemple gairebé 
únic d’arquitectura caputxina del segle 
XVII a Catalunya.

Enoteca divins
Organitzen tot tipus de tastos de vins, 

cursos, cartes de vins personalitzades, 
sommeliers a domicili, esdeveniments.

Pont del Diable
És una de les poques restes que es 

conserven com a testimoni de la xarxa 
viària romana de la zona del curs baix 
del Llobregat i de l’Anoia. Està situat 
a l’entrada del Congost del Llobregat 
just després de la confluència amb el riu 
Anoia.

Alçada:  
56 m
Habitants: 
27.850
Superfície:  
12,84 km2
Etimologia:  
Prové del llatí 
maryretum que 
significa lloc de 
màrtirs.
Gentilici: 
Martorellenc/a

El municipi
en dades El Pont del Diable és el màxim exponent del patrimoni martorellenc. L’oferta 

gastronòmica també és un dels plats forts de la ciutat. Martorell compta amb un 
important patrimoni historicoartístic de gairebé tots els períodes històrics.

Torre Josep Ros Museu Vincenç Ros. Font Turisme Baix Llobregat

Enoteca Divins Pont del Diable
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MARTORELL

No et perdis

 Juliol: Festes de Barri
 Juliol: Festa de Sant Jaume 
 15 d’Agost: Festa Major de Martorell
 11 de Setembre: Festa de la Diada Nacional 

de Catalunya 

Festa del Barri de Can Carreras 
Font Ajuntament Martorell

On menjar Amb nens

Parc Forestal Can Cases
Una extensió de 30 Ha i està situat al nord-

oest del municipi. una extensió de 30 Ha i està 
situat al nord-oest del municipi. Disposa de 24 
barbacoes, 25 taules i servei de bar, i l’àrea de 
jocs infantils i zona esportiva.

Font Turisme Baix Llobregat

El Racó del Pla
És una pizzeria restaurant on fan pizzes amb massa artesana. També fan 

tapes, coques, embotits de gla, amanides, etc. 
Telèfon: 93 7750810

Restaurant Can Llates
Restaurant situat al poble de Collbató en una masia catalana. restaurada 

en el 2002.
Telèfon: 93 7779020. Més informació a la web del restaurant

www.canllates.es 

Les Vinyes
Extensa carta de vins per arrodonir bons àpats envoltats d’un ambient 

insuperable, un tracte exquisit, proper i familiar.
Telèfon: 93 7755845. Més informació a la web del restaurant

http://www.lesvinyesrestaurant.com

Restaurant  
El Racó del pla

Restaurant  
 Les Vinyes a Martorell

Menjar familiar  
a Can Llates

http://www.canllates.es/
http://www.lesvinyesrestaurant.com
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MOLINS DE REI

Mirant cap a Collserola

Què fer

El Palau de Requesens
En aquest palau s’hi hostatjaren els Reis Catòlics 

i hi va passar una temporada l’emperador Carles I, 
l’any 1519. Era un edifici de grans dimensions, que 
arribava fins al carrer Major, i estava ornat amb grans 
portals de pedra treballada i escuts esculpits.

Can Castellví
És una granja-restaurant en plena natura. Situ-

ats al barri de la Rierada en ple Collserola podràs 
gaudir de l’entorn natural i del millor menjar alhora 

que passes una bona estona amb els seus animals.

El Foment Cultural i Artístic
Conjunt de dos edificis, un dels quals pot ser uti-

litzat com a teatre o sala de ball. L’exterior té ele-
ments decoratius de tipus classicista.

Aiguamolls de Molins de Rei
Són uns aiguamolls artificials situats al mar - 

ge esquerre del riu Llobregat, molt pròxims a la 
llera.

És una vila plena de natura i de cultura. Compta amb un 65% de sòl forestal i un 
gran nombre d’itineraris en plena natura i plenes d’història. També destaca la seva 
oferta cultural que compta amb un ric teixit associatiu que arriba al seu clímax a 

finals de setembre amb la Festa Major en honor a Sant Miquel.

El Palau de Requesens

Alçada: 
37 m
Habitants: 
25.687
Superfície: 
15,85 km2
Etimologia: 
L’origen del 
topònim és 
molt clar i fa 
referència a 
l’existència d’uns 
molins sota 
protecció reial.
Gentilici: 
Molinenc/a

El municipi
en dades

Can Castellví

Foment Molins Aiguamolls
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MOLINS DE REI

On menjar

No et perdis

 15 d’Agost: Festa de l’Assumpció
 11 de Setembre: Diada Nacional de  

Catalunya
 29 a 30 de Setembre: Festa Major  

Sant Miguel

Amb nens

Hípica en  
Molins de Rei

L’Apat
Restaurant familiar, acollidor amb una carta 

que varia segons temporada. Postres casolanes.
Telèfon: 93 6680558. Més informació a la web 

www.restaurantlapat.cat 

Hípica-Club  
Hípic Sol i Terra

És un lloc ideal per 
aprendre a anar en ca-
vall. Trobaràs tot el 
necessari per fer equi-
tació. 

Més informació a
www.hipicasoliterra.

com 

Font Turisme Baix Llobregat

Entreplats 
Tota una experiència al paladar amb el millor 

servei. Amb cuina de mercat i d’autor.
Telèfon: 93 3284619. Més informació a la web 

https://www.facebook.com/entreplats 

Masia Can Ribes
Situada a la vessant de Molins de Rei, a mig 

camí de Santa Creu d’Olorda pel camí antic de 
Molins de Rei, cuina tradicional i de temporada.
Telèfon: 93 6683410. Més informació a la web

http://www.lamasiacanportell.com

Restaurant L’Apat Entreplats Molins de Rei

Masia Can Ribes

http://www.restaurantlapat.cat/
http://www.hipicasoliterra.com/
http://www.hipicasoliterra.com/
https://www.facebook.com/entreplats
http://www.lamasiacanportell.com/
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OLESA DE MONTSERRAT

La Passió olesana

Què fer

Ribes Blaves
Paratge natural on es pot observar una falla que 

posa en contacte els materials de diferents èpoques 
geològiques i la fossa tectònica del Vallès- Penedès. 
Aquest aflorament es constitueix de farina de falla 
de tonalitats blavoses originada per la deformació i 
trituració de la pissarra.

Teatre de la Passió
Amb la boca escénica més gran d’Europa, i amb 

un dels escenaris més imponents del país, La Passió 
d’Olesa de Montserrat es distingeix per la grandio-
sitat d’un espectacle adaptat a les més innovadores 
tecnologies teatrals. No només representen la seva 

grandiosa Passió per Setmana Santa sinó que també 
tenen una programació teatral molt interessant.

Torre del Rellotge
Torre de defensa i vigilancia adossada a la mo-

derna església que antigament formava part del 
Castell medieval d’Olesa, del qual no en resta cap 
altre vestigi.

Club Tennis Olesa
Complex esportiu que disposa de sis pistes de pà-

del, tres de tennis de terra batuda, dues de tennis de 
green-set, un frontó, piscina d’estiu, un parc infantil 
i un local social.

És una vila de 
marcades arrels 
agrícoles, on des - 

taca el cultiu de l’oli-
vera, d’ella se’n ex-
treu el seu magnífic 
oli d’Olesa. Un altre 
fet pel que es coneix 
Olesa és per la seva 
extraordinària Pas-
sió, un esdeveniment 
de primera línia i co-
negut arreu, que es 
repre senta al Teatre 
de la Passió, el teatre 
que té la boca escè-
nica més gran de tot 
Europa.

Alçada: 
37 m
Habitants: 
23.779
Superfície: 
16,69 km2
Etimologia: Prové 
de l’antropònim, 
que significa 
“camp on 
creix l’évol” 
o també del 
llatí oleastrum, 
“ullastre”, una 
mena d’olivera 
silvestre.
Gentilici:  
Olesà/ana

El municipi
en dades

A dalt, 
d’esquerra a 
dreta: Ribes 

Blaves, 
Teatre de 
la Passio 

i Club 
Tennis (Font 

Turisme 
Baix 

Llobregat). 
Al costat, 

la Torre del 
Rellotge
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No et perdis

 Festa dels Miquelets (primera semana de  
setembre)

 Sortida de les Perseides (mitjans d’agost)

Areny del Molí
Al costat del riu Llobregat hi ha un àrea ZEPA 

(Zona Especial Protecció d’Aus) on hi ha taules, 
barbacoes, i espai per córrer la canalla i jugar a 
futbol.

L’Areny del Molí. Font: Turisme Baix Llobregat

Amb nensOn menjar

La Vermuteria
S’hi pot degustar un gran ventall de vermuts 

i vins d’arreu del país (a granel i embotellats) i 
cerveses artesanes, acompanyats de tastets i de-
gustacions d’embotits casolans.

Telèfon: 93 7785310
Més informació a

http://www.lavermuteria.cat/

Festa dels Miquelets

Restaurant Cafè del Centre
Ideal per menjar amb els nens i celebrar esdeveniments fami liars. Menjar 

de cuina tradicional catalana.
Telèfon: 93 7781012

Restaurant Cal Felip
Restaurant fami liar de cuina tradicio nal  

catalana. 
Telèfon: 93 7780892. Més informació a la web

www.calfelip.com 

Restaurant  
Café del Centre

La Vermuteria

Restaurant Cal Felip

http://www.calfelip.com
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ESPARREGUERA

Patrimoni de tradicions

Què fer

La Puda de Montserrat:
Un antic balneari abandonat d’Espar-

reguera situat a la riba esquerra del riu 
Llobregat.

Colònia Sedó
Antiga colònia industrial dedicada a la 

fabricació de teixits de cotó. Un passeig 
per la seva recinte ens permet conèixer 
la vida social i el procés productiu d’una 

colònia industrial a principis del segle 
XX.

Castell d’Esparreguera
Una construcció del segle X situa-

da per sobre del camí d’accés a Santa 
Maria del Puig. Actualment gran part 
del castell està en ruïnes i cobert de 
vegetació. Està catalogat com a Mo-
nument i Jaciment arqueològic i és 

un Bé Cultural d’Interès Nacional a 
Catalunya.

Les Roques Blaves
Aquest espai natural entre l’altiplà on 

es troba el municipi i l’altiplà de l’ermita 
de la muntanya s’ha de visitar. L’erosió 
de la riera de les roques blaves deixa al 
descobert unes formacions rocoses de co-
lor blau.

Alçada:  
187 m
Habitants: 
22.045
Superfície:  
27.17 km2
Etimologia:  
Prove del llatí 
aparagus amb 
referència a 
la planta de 
l’esparreguera 
per la quantitat 
d’Espàrrecs a la 
zona.
Gentilici: 
Esparreguerí/ina

El municipi
en dades Destaca pel seu ric patrimoni i per la seva tradició teatral, amb l’actriu Anna Liza-

ran al capdavant, una actriu de primer nivell que ens va enlluernar a tots amb les 
seves actuacions i va ser una de les fundadores del Teatre Lliure.

La Puda de Montserrat Colonia Sedó Font Ajuntament d’Esparreguera

Castell d’Esparreguera Roques Blaves
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ESPARREGUERA

Centre Hípica d’Esparreguera
Telèfons: 639846935 / 618197136. Més informació a la web

www.hipicaesparreguera.com 

Centre Hípica d’Esparreguera

Amb nens

On menjar

Espai de Terres Llunyanes
 Aquí saben aprofitar la seva experiència a tot 

el món per oferir una cuina amb tocs internacio-
nals, sobretot amb la cuina nikkei, l’especialitat 
de la casa, però sense oblidar l’essència de la cui-
na mediterrània.

Telèfon: 93 159 39 00
 hola@espai-terresllunyanes.com

Més informació a la web 
 http://www.espai-terresllunyanes.com/ 

El Raconet Ibèric
Tenir un local emblemàtic amb terrassa i una 

zona residencial, permet oferir un lloc tranquil 
i acollidor. La cuina tradicional però adaptada a 
les noves tendències, el tracte personalitzat i pe-
tits menjadors de capacitat limitada fan d’aquest 
restaurant una visita obligada a Esparreguera.

Telèfon: 93 777 53 27
Més informació a la web

http://www.elraconetiberic.com/ 

Espai de Terres Llunyanes

El Raconet Ibèric

 Festa Major: dimecres 10 a dilluns 15 de Juliol
Festa Major

No et perdis

http://www.hipicaesparreguera.com
http://www.espai-terresllunyanes.com/
http://www.elraconetiberic.com/
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SANT JUST DESVERN

Entorn verd

Alçada:  
122 m
Habitants: 
17.494
Superfície:  
7.84 km2
Etimologia: El 
nom vaig provar 
l’antropònim 
Just, patró de la 
vila i Desvern, 
referit a Berce, 
en su forma més 
antiga.
Gentilici: 
Santjustenc/a

El municipi
en dades

Esquerra, Penya 
del moro. Dreta, 

Edifici Walden de 
Ricardo Bofill

Què fer

Excursió a la penya del moro
Turó de 276 metres d’altura situat al Parc de Collserola des d’on es tenen vistes al 

delta del Llobregat i les serres del Garraf.

Edifici Walden 7 i l’estudi Bofill
És sens dubte la gran estrella de Sant Just. Es tracta d’un edifici únic dissenyat per 

Ricardo Bofill al costat del seu estudi en una fàbrica abandonada. La Xemeneia del 
Walden, amb 104 metres d’altura, és, a més, una de les més altes d’Europa feta de 
formigó armat.

Sant Just és un dels municipis més verds de la comarca, amb la meitat del seu 
territori integrat en el Parc Natural de Collserola. La seva proximitat a la ciutat 
comtal fa que aquest municipi sigui la combinació exemplar entre la naturalesa i 

la civilització moderna amb espectaculars edificis com el Walden 7.

Skyline de Sant 
Just Desvern
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SANT JUST DESVERN

On menjar

No et perdis

 Festa major: del dijous 1 al dimarts 6 de agost

Mèlich Sportsclub és un club esportiu, familiar, d’oci i de sa-
lut. Un club nou, projectat cap al futur des del present.

Telèfon: 93 8292 450. info@melichsports-
club.comMés informació a la web  
http://www.melichsportsclub.com/ 

Amb nens

Melich Sportsclub

El Parador de Sant Just
Un clàssic de tota la vida al mu-

nicipi, que ofereix una gran varietat 
de plats elaborats amb els millors 
productes de la terra. Una cuina 
plena de gustos i sensacions que 
sorprendrà els paladars més exi-
gents i els més curiosos.

Telèfon: 93 4730104. 
Més informació a la web

https://www.lagastrotekaonline.
com/paradorsantjust 

La Torre de l’Hereu
Aquesta finca senyorial, en un 

marc incomparable al centre de Sant 
Just Desvern amb 2000m2 de jardí, 
destaca per la seva gastronomia me-
diterrània, els seus plats tradicionals 
catalans, la seva brasa o els seus 
clàssics com el bacallà a la mel.

Telèfon: 93 3714694
info@latorredelhereu.com

Més informació a la web 
http://latorredelhereu.com/ 

El Mirador
El Mirador de Sant Just és un restaurant pa-

noràmic a la carta, amb espectaculars vistes 
sobre Sant Just, al Baix Llobregat i Barcelona. 
La seva carta transita per una gastronomia de 
nivell, amb especialitats emmarcades en la nova 
cuina catalana.

Telèfon: 93 4990342
Més informació a la web

http://www.elmirador.cat/ Restaurant Torre de l’Hereu

Restaurant El Parador

Cuina exclusiva a El Mirador

http://www.melichsportsclub.com/
https://www.lagastrotekaonline.com/paradorsantjust
https://www.lagastrotekaonline.com/paradorsantjust
http://latorredelhereu.com/
http://www.elmirador.cat/
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VALLIRANA

Natura i patrimoni

Alçada:  
177 m
Habitants: 
14.877
Superfície:  
23.8 km2
Etimologia: 
Prové de 
l’antropònim 
llatí Valeriana 
derivat de 
Valerius.
Gentilici: 
Valliranenc/a

El municipi
en dades

D’esquerra a 
dreta, viaducte 
de Lledoner, Cova 
Bonica i rutesper 
la natura a 
Vallirana

Què fer

Viaducte de Lledoner
Dissenyada per enginyers militars i realitzada en 

diverses fases, ateses les enormes dificultats que 
comportava l’accidentada orografia del territori.

Cova Bonica
És un antiga població neolítica i el jaciment ar-

queològic més notable de Vallirana. Està formada 
per dues cam-bres separades per unes formacions 
estalagmítiques

Ruta per la natura
Vila idònia per realitzar rutes a peu o en btt i gau-

dir de la natura i els millors paratges naturals.

Entre les serres 
d’Ordal i el mas-
sís del Garraf, hi 

trobem Vallirana, amb 
nombrosos d’avencs 
i coves, fruit d’un re-
lleu capriciós, abrupte 
i pintoresc, idoni per 
gaudir en plena natu-
ra. Vallirana compta 
amb més de vuitanta 
coves i avencs explo-
rats.

Font: Turisme  
Baix Llobregat
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VALLIRANA

No et perdis

 21 de Setembre: Festa Major de Sant Mateu
 1 a 16 de Juliol: Casal i Tallers d’Art i Cultura

CEM Vallirana
Centre esportiu amb piscina descoberta per refrescar-te i gaudir amb els 

més petits.

CEM Vallirana

Amb nens

On menjar

El del Morro Fi
Conegut pels seus menús assequibles, propos-

ta de menjar cassolà però modern. 
Telèfon: 936 83 54 57 

La Braseria 
Llesqueria que des 

de 1994 prediquen la 
seva premissa. 

Telèfon:  
93 6833036

Més informació a  
https://www.

facebook.com/
labraseriallesqueria.

vallirana

La Braseria Llesqueria

Font: Unió Botiguers Vallirana

Apocaleus Drac de Vallirana

El Lledoner 
En plena natura, a 

prop de l’Ordal, ofe-
reixen un espai idoni 
per qualsevol esdeve-
niment, per tastar la 
seva cuina catalana 
tradi-cional. 

Telèfon: 93 6848011
Més informació a 
www.lledoner.cat

El Lledoner

https://www.facebook.com/labraseriallesqueria.vallirana
https://www.facebook.com/labraseriallesqueria.vallirana
https://www.facebook.com/labraseriallesqueria.vallirana
https://www.facebook.com/labraseriallesqueria.vallirana
http://www.lledoner.cat
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CORBERA DE LLOBREGAT

Natura i cultura

Alçada:  
342 m
Habitants: 
14.643
Superfície:  
18.31 km2
Etimologia: 
Prové del llatí 
corvaria que 
significa niu de 
corbs.
Gentilici: 
Corberenc/a

El municipi
en dades

Què fer

Sant Ponç de Corbera
És un antic priorat benedictí, un Mo-

nestir del qual només hi resta l’església, 
una de les joies del romànic baixllobre-
gatí.

Carrer Canigó
És el nucli medieval de Corbera, a 

l’entorn de l’actual carrer Major, estava 
tancat dins les muralles. Aquest sector 
del poble manté plenament la seva es-
tructura original i molts d’aquells antics 
edificis de pedra vermella es con-serven 
amb ben poques alteracions.

Coneguda per tothom pel seu Pessebre Vivent, Corbera a l’Estiu és tota una explo-
sió de natura i cultura. La vila mil·lenària està situada en un entorn privilegiat 
de boscos de pi blanc. Encara conserva elements dels seus orígens medievals al 

seu nucli antic.

Skyline de Corbera  
de Llobregat  

Font: Ajuntament 
de Corbera

Carrer Canigó

Sant Ponç
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CORBERA DE LLOBREGAT

No et perdis

 6 y 7 de Juliol: Sant Cristóbal, festa dels  
automobilistes 

 22 de Juliol: Festa Major d’estiu,  
Santa Magdalena

 11 de setembre: Diada Nacional de Catalunya
 14 a 15 de setembre: Festa Major 

de l’Amunt i de l’Avall
 15 de setembre: Festa de la Exaltació de la  

Santa Creu 

On menjar

Els fogons Masia Can Roig 
Restaurant familiar ubicat al celler d’una antiga masia. Cuina cata lana, 

de proximitat, carn a la brasa. 
Telèfon: 93 5061277 

Més informació a   
https://es-es.facebook.com/elsfogonscorberamasiacanroig/

Amb nens

Rutes entorn  
natural

Per gaudir amb els 
més petits de la casa 
destaca una ruta que 
va des del riu Llobre-
gat fins als Gorgs de 
Corbera, una ruta de 
gran interès ecològic, 
geològic, paisatgístic 
i històric.

Els Gorgs de Corbera

Festa Major d’estiu

Mirador Restaurant
Destaca la seva cuina casolana i les seves magnífiques vistes. 

Telèfon: 936 50 19 08.
Més informació a  

https://www.facebook.com/restaurantmirador/ 

Masia Can Roig
Restaurant Mirador

https://es-es.facebook.com/elsfogonscorberamasiacanroig/
https://www.facebook.com/restaurantmirador/
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PALLEJÀ

Història i tradició

Què fer

Castell de Pallejà
Consta de quatre nivells i el sobrealçat a manera de golfes. Popularment ha estat 

anomentat “el Castell”.

Nucli antic
Fer una passejada pel cen-tre de Pallejà ens permet veure els diferents moments 

cronològics i artístics que han transformat la vila.

Alçada:  
41 m
Habitants: 
11.348 
Superfície:  
8.30 km2
Etimologia:  
Prové de 
l’antropònim 
llatí Palladius 
i es refereix 
al fundus 
palladianus 
“finca del 
Palladi”.
Gentilici: 
Pallejanenc/a

El municipi
en dades

Nucli Antic de Pallejà

El municipi hi conviuen un ric entorn natural i un patrimoni de més de 2000 anys 
d’història. A través del seu nombrós patrimoni, el visitant té l’oportunitat de gaudir 
d’un recorregut per la història i el desenvolupa-ment de Catalunya.

Castell de Pallejà
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PALLEJÀ

No et perdis

 Juliol: Cursa de la  
Festa Major d’Estiu

 5 a 7 de Juliol: 
Festa Major d’Estiu

 Juliol: Festa Major 
de Fontpineda

 11 de Setembre: 
Diada Nacional 
de Catalunya 

A l’esquerra, cursa de  
la Festa Major d’estiu; 

font Ajuntament de 
Pallejà. A la dreta, Festa 

Major d’Estiu

On menjar

El Garrofer 
Cuina mediterrà-

nia i producte de tem-
porada. Desdejuna, 
menja, berena, pren 
una copa, sopa o fes el 
vermut. 

Telèfon: 93 7750529
Més informació a   

https://es-es.
facebook.com/

elgarroferpalleja/ 

Pizzeria Da  
Tulio 

Pizzes italianes 
grans, aclamades pels 
veïns de Pallejà.Tam-
bé tenen cervesa itali-
ana.

Telèfon: 
936 63 43 84

La Bretona 
És un lloc ideal per 

gaudir dels millors 
crepes, ja siguin dol-
ços o salats

Telèfon: 93 1874926
Més informació a    

www.facebook.
com/pg/

LaBretonaCreperiees/
hotel-martorell

Crêperie  
La Bretona

Pizzeria Da Tulio

Restaurante  
El Garrofer

https://es-es.facebook.com/elgarroferpalleja/  
https://es-es.facebook.com/elgarroferpalleja/  
https://es-es.facebook.com/elgarroferpalleja/  
http://www.facebook.com/pg/LaBretonaCreperiees/hotel-martorell
http://www.facebook.com/pg/LaBretonaCreperiees/hotel-martorell
http://www.facebook.com/pg/LaBretonaCreperiees/hotel-martorell
http://www.facebook.com/pg/LaBretonaCreperiees/hotel-martorell
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ABRERA

El costat rural de la comarca

Alçada:  
105 m
Habitants: 
12.334
Superfície:  
19 km2
Etimologia: 
Algunes fonts 
apunten que el 
nom d’Abrera 
prové del llatí 
Apraria o de 
l’Àrab al-abriya 
i fa referència a 
un lloc situat a 
prop d’un riu.
Gentilici: 
Abrerenc/a

El municipi
en dades

D’esquerra a dreta, 
Castell de Voltrera, 
el riu Llobregat 
i masia de Sant 
Hilari

Què fer

Castell de Voltrera
Entre runes trobem restes del que va ser el castell 

de Voltrera, alçat dalt del turó dominant de la vall. 
Trobem documentat des del 996.

Un passeig a la vora del riu
No podem marxar d’Abrera sense gaudir d’un 

passeig per la vora del riu Llobregat al seu pas per 
Abrera, descobrint els bells paratges que la ribera 

abrerenca ens ofereix, ja que en aquest punt el riu té 
un aspecte a destacar, es tracta de l’últim punt on el 
Llobregat encara no ha entrat en l’àmbit més metro-
polità i consisteix per tant un reservori de biodiversi-
tat a la porta de la regió metropolitana de Barcelona.

Masia de Sant Hilari
Destaca la seva estructura basilical, amb planta 

pis i golfes, coberta a dues aigües.

La vila con-
serva en cara 
l’encant d’una 

petita població ru-
ral que malgrat 
les transformaci-
ons urbanístiques 
i demogràfiques 
que han sacsejat 
la població aques-
ta manté encara la 
seva personalitat 
rural.

Skyline d’Abrera. Font 
Ajuntament Abrera
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ABRERA

No et perdis

 Les Festes majors 
dels barris: 
juliol i agost

 Festa Fi d’Estiu
 Diada: 11 de 

setembre
 2a Fira 

Gastronòmica 
dels Porrons 
d’Abrera: Finals 
de Setembre

 Cicle musical 
- Setembre 
Musical: setembre

Multicines Abrera
Compta amb 8 sales, accés per a minusvàlids, bar-cafeteria, aire condici-

onat, butaques per a nens, venda anticipada per telèfon, sessió golfa, i molts 
més serveis.

Multicines Abrera

Amb nens

On menjar

Restaurant 
Can Martinet 
d’Abrera

És un restaurant 
que utilitza en l’elabo-
ració dels seus plats 
pro ductes caracterís-
tics de la comarca.

 Tel.: 93 7702861
 Direcció: Passeig 

de l’Església, 6
Més informació a   

 https://es-es.
facebook.com/can.

martinet/

Festa Major

Restaurant Ca La Cilia
Especialitzat en cars a la brasa, menú diari i de cap de setmana, esmor-

zars per a ciclistes, terrassa exterior amb vistes panoràmiques.
Telèfon: 93 7738943. Més informació a la web   

https://calacilia.jimdo.com/

Restaurant Sant Ermengol
Lloc ideal per gau dir de les millors creps, ja 

siguin dolços o salats.
 Telèfon: 93 770 31 44. 

Més informació del
Restaurant Sant Ermengol

Restaurant  
Can Martinet d’Abrera

Restaurant Ca La Cilia

Restaurant  
Sant Ermengol

 https://es-es.facebook.com/can.martinet/
 https://es-es.facebook.com/can.martinet/
 https://es-es.facebook.com/can.martinet/
https://es-la.facebook.com/pages/Restaurant-Sant-Ermengol/284950781638957
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SANTA COLOMA DE CERVELLÓ

Vista immillorable

Alçada:  
73 m
Habitants: 
8.179
Superfície:  
7.48 km2
Etimologia: 
Coloma és un 
nom propi de 
dona. Cervelló 
en llatí de 
Servilius, podria 
ser el diminutiu 
de cérvol.
Gentilici: 
Colomí/ina

El municipi
en dades

Esquerra, masies a 
Santa Coloma.  

Dreta, Torre 
Salvana. A baix, 

Colònia Güell

Què fer

Masies amb encant
Destaquen Can Soler de la Torre (casa 

residencial dels Güell quan visitaven 
la Colònia), Ca N’Isbert (antiga por-
ta d’entrada a Santa Coloma), Ca Julià 
de la Muntanya (va ser la residència de 
moltes famílies que treballaven a la Co-
lònia).

Torre Salvana 
Torre romànica, amb posteriors afe-

gits i remodela-cions del segle XIX (fal-
sa barbacana de maó vist i finestral ne-
ogòtic) s’alça en un turonet amb vistes 
a la plana del Llobregat, dominant els 
conreus a banda i banda del riu.

Colònia Güell
És una antiga colònia tèxtil que guar-

da molt d’encant, tranquil·litat i un pa-
trimoni excepcional, al cor de la nostra 
comarca.

D’un seguit d’itineraris per paisatges naturals, en especial la pujada a la muntanya 
del Montpedrós o Sant Antoni, que ofereix les millors vistes del Baix Llobregat.
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SANTA COLOMA DE CERVELLÓ

On menjar

No et perdis

Juliol
 Sardinada SOREC
 Festa de Sant Roc

Agost
 14 a 18 d’Agost: Festa Major de Santa  

Coloma

Setembre
 10 de Setembre: Actes de la Diada a la  

Colònia Güell
 11 de Setembre: Cross Popular 11 de  

Setembre
 21 de Setembre: Tallers infantils, Educació 

vial, Setmana de la Mobilitat Sostenible 
 22 de Setembre: Bicicletada 
 28 de Setembre: Cata Orígens, firavins
 Paellada a la Colònia Güell
 Caminada Nocturna a Montserrat

La Cosa Nostra
Menjar italià. Tapes, pizzes i Cocktail Bar.

Telèfon: 93 1416450. Més informaió a 
https://ca-es.facebook.com/lacosanostrapizza/

Bar Restaurant La Unió 
Restaurant aconsellable per famílies amb nens, menjar econòmic. Cuina 

tradicional catalana. 
Telèfon: 93 6613111 

El Capritx d’en Carles Bermell 
Petit i acollidor, de tracte familiar i romàntic ofereixen una cuina cuidada 

mediterrània. 
Telèfon: 93 6307652. Més informaió a  
https://es-es.facebook.com/elcapritx/

La Cosa Nostra
Rutes per la Natura 

Entorn natural privilegiat amb espais verds, 
bosc, camps i muntanya configuren el paisatge 
del municipi. Les rutes i circuits us faran gaudir 
descobrint nous indrets amb tota la família.

Amb nens

Natura a Santa coloma

El Capritx d’en  
Carles Bermell 

Bar Restaurant  
La Unió 

Gegants de la Festa Major

https://ca-es.facebook.com/lacosanostrapizza/
https://es-es.facebook.com/elcapritx/
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SANT ESTEVE SESROVIRES

Indústria i agricultura

Alçada:  
173 m
Habitants: 
7.800
Superfície:  
18,47 km2
Etimologia: 
Prové d’Esteve 
i del llatí ipsas 
robereas per 
referir-se a 
les mateixes 
rouredes.
Gentilici: 
Sesrovirenc/a

El municipi
en dades

D’esquerra a dreta, 
Cava Roger  

Goulart, Masia Bach  
i Ruta verda.  

A baix, El Casino 

Què fer

Al’ombra de la muntanya de Montserrat, a cavall entre el Llobregat i l’Anoia i 
a tocar del Penedès, en una zona de relleus ondulats serpen-tejats per torrents 
hi trobem Sant Esteve de Sesrovires. Una situació immillorable que ha donat 

lloc a un paisatge mediterrani de ribera i a un equilibri entre agricultura i industria.

Cava Roger Goulart (Catedral del Cava)
 L’edifici és una joia arquitectònica que cal admi-

rar, amb detalls ornamentals de maó i vidre. És una 
autèntica Catedral del Cava, per la seva magnitud i 
bellesa. Durant la visita podreu veure el procés d’ela-
boració del Cava i tastar els seus productes.

El Casino 
És un edifici de 1923 reconvertit en un modern 

casat cultural. Destaca la seva original façana. (Car-
rer de Sant Joan, 15). Bodegues Ca n’Estrella Fan 
que els visitants es sentin com a casa, la visita és tota 
una expe-riència sensorial amb una visita comenta-

da, una proposta gastronòmica, visita a les vinyes i 
degustació.

Masia Bach 
Totes les façanes estan decorades amb esgrafiats. 

A l’interior destaca la cúpula de cristall policromada. 
Els seus vins van assolir un gran renom, especialment 
el famós Extrísimo.

Ruta verda 
La Ruta Verda és un cinturó verd amb un recor-

regut de 5’7 km, amb origen i final al Parc Canals i 
Nubiola.

Sant Esteve 
Sesrovires,  

a la vora  
de Montserrat
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SANT ESTEVE SESROVIRES

No et perdis

 6 i 7 de Juliol: 
Aplec de Sardanes

 Darrera semana de 
Juliol: Festa Major

 11 de Setembre:

·Diada Nacional 
de Catalunya

·Trobada de 
Puntaires

Parc Canals i Nubiola 
És un autèntic pulmó verd, on pots gaudir de la natura, zona de pícnic, 

bar-bacoes, circuit esportiu de gran valor natura i paisatgístic.

Parc Canals i Nubiola 

Amb nens

On menjar

El Racó de Sant Esteve
Petit, acollidor amb una cuina tradicional me-

diterrània. Fan menjar per em-portar i paelles per 
encàrrec. 

Telèfon: 93 7713473. Més informació a   
https://www.facebook.com/racodesantesteve/

Restaurant
Taula
Casolana

Un bufet casolà, sa-
ludable i familiar, els 
365 dies de l’any.

Telèfon: 
937 71 42 47

www.taulacasolana.es
 

Taula Casolana

El Racó de Sant Esteve

Festa Major

Paradís Can Amat
Reserva natural amb 

arbres de 700 anys d’an - 
tiguitat, més de 20 espè-
cies autòctones medici-
nals i aromàtiques i fau-
na. Cuina mediterrània. 

Telèfon: 93 6613111
Més informació  

a la web
www.paradiscanamat.es

Paradís Can Amat

https://www.facebook.com/racodesantesteve/
http://www.paradiscanamat.es
http://www.paradiscanamat.es
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CERVELLÓ

Explosió patrimonial

Alçada:  
122 m
Habitants: 
8.970
Superfície:  
20 km2
Etimologia: 
Prové de 
l’antropònim 
llatí cervilius. 
Segons alguns 
autors deriva de 
la forma llatina 
cervus en forma 
diminutiva.
Gentilici: 
Cervellonenc/a

El municipi
en dades

Esquerra, 
passejades per 

l’entorn natural de 
Cervelló.  

Dreta, Caves 
Rondel. A baix, 

Sortida en Segway, 
Dinamic Solutions

Què fer

Passejades per l’entorn natural de Cervelló
Cervelló convida a descobrir a peu o en bicicleta el seu mag-

nífic paisatge format per elements d’origen natural i humà i els 
seus valors que ens introduiran en la història natural i humana 
de la vila.

Caves Rondel
Si tens l’oportunitat d’entrar-hi, la visita al recinte et permetrà 

veure on antigament s’hi feia cava per Raimat. 

Sortida en Segway, Dinamic Solutions
Sortida amb Segway per tot tipus de tours, urbans o entre 

muntanya de for-ma totalment personalitzada

L’origen del mu-
nicipi de Cerve-
lló el trobem al 

castell de Cervelló, 
que guardava el camí 
d’Ordal que duia al Pe-
nedès. Cervelló s’es - 
tén fins a la serra de 
l’Ordal i és tota una 
explosió de patrimoni 
natural i paisatgístic, 
idoni per fer-hi sende-
risme o espeleologia, 
entre d’altres opcions.
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CERVELLÓ

No et perdis

 Festes locals: 3 d’Agost i 19 de Setembre

On menjar

Amb nens

Mont Aventura 
Cervelló 

Es realitzen dife-
rents activitats com 
paintball infantil i  
d’a dults, airsoft, orga - 
nit  zació d’aniversa-
ris, comiats de sol-
ter... amb 14 escena-
ris de joc.

Mont Aventura Cervelló 
Festa local a Cervelló

Can Llopart 
La brasa tradicional és sens dubte el plat fort d’aquest restaurant. 

Telèfon: 936 31 63 65
Més informació a la web 

https://www.braseriacanllopart.es/

Can Rafel
De la Tradició a la Vanguardia . La gas - tronomia de l’Hotel Can Rafel 

neix d’una cuina tradicional de foc a terra. 
Telèfon: 93 6501005. Més informació a la web 

www.canrafel.com

Restaurant Masia 
Can Guitart

En una masia catala-
na del segle XIV, aquest 
restaurant ofereix als seus 
clients la cuina tradicio-
nal catalana.

Telèfon: 93 6600069
Més informació a 

www.masiacanguitart.cat

Restaurant Masia 
Can Guitart

Can Llopart Can Rafel

https://www.braseriacanllopart.es/
http://www.canrafel.com/www.canrafel.com/Restaurant.html
http://www.masiacanguitart.cat
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BEGUES

Naturalesa i tranquil·litat 

Què fer

Ruta de les Fonts 
És la ruta més emblemàtica de Begues, amb ella podràs des-

cobrir tot l’en-cant de la població, podreu descobrir d’entre d’al-
tres l’Avenc de Can Sadurní, el Mas de les Fonts, l’Església, 
font de l’Alba.

Ruta patrimonial per Begues
El poble té un gran atractiu patrimonial. S’hi poden observar 

masies força antigues i edificacions ben curioses, com les case-
tes del carrer de Sant Cristòfol, edificaciones de petits habitatges 
força interessants.

Montau de Sadurní
Hisenda dedicada al conreu de la vinya des de l’any 1530, 

que elabora les caves i vins Montau de Sadurní i Senyor del 
Montnegre.

Alçada:  
339 m
Habitants: 
6.961
Superfície:  
50 km2
Etimologia:  
Antigament 
Begas (s.X), 
origen incert.
Gentilici:  
Beguetà/ana

El municipi
en dades

La seva ubicació ens permet gaudir de la natura en el seu màxim esplendor. Begues 
ens ofereix un ampli ventall d’excursions amb la seva població com a punt de sor-
tida que ens permetran descobrir el Baix més muntanyenc.

La ciutat de Sant Vicenç dels Horts

D’esquerra a 
dreta, ruta de 
les Fonts, ruta 
patrimonial per 
Begues i Montau 
de Sadurní
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BEGUES

Amb nens

Tenis i pàdel 
Club de Begues 

Club tradicional-
ment d’estiueig que 
ofereix un lloc d’en-
contre tant social i es-
portiu, per gaudir de 
un dia amb la família 
i els nens.

Arrels 
Restaurant familiar ubicat al cor de Begues. Cuina tradicional amb pro-

ducte de temporada i de proximitat. 
Telèfon: 93 6392779. Més informació a   

http://arrels.eltenedor.rest/

Tenis i pàdel  
Club de Begues 

On menjar

Ca na Maria 
Fusió de cuina catalana, andalusa i balear. 

Telèfon: 93 6391891. Més informació a   
www.canamaria.com

Llora plora 
Fusiona la passió 

pel menjar i la natu-
ra, amb els bolets com 
principal protagonista. 
Telèfon: 936 399 784

Més informació a  
lloraplora.com 

Llora plora

Restaurant Arrels
Ca na Maria 

 Cap de Setmana Juliol: 
Cicle de concerts 
‘Juliol musical’

 25 de Juliol: Festa 
Major d’Estiu

 27 de Juliol: Fira medieval 
 Meitat d’Agost: Festa 

Major de Begues Parc
 11 de Setembre: Diada 

Nacional de Catalunya
 29 de Setembre: 

Mostra d’Entitats

No et perdis

http://www.canamaria.com
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TORRELLES DE LLOBREGAT

Senderisme al Baix

Alçada: 125 m
Habitants: 5.945
Superfície:  
13.55 km2
Etimologia:  
La nissaga dels 
Torrelles es troba 
vinculada durant 
generacions a la 
cort catalano-
aragonesa amb 
diversos càrrecs 
d’importància 
dins de la 
noblesa que 
envoltà els reis.
Gentilici: 
Torrellenc/a

El municipi
en dades

Catalunya en Miniatura

Què fer

Catalunya en Miniatura i el Bosc Animat 
Declarat d’interès turístic nacional, el Bosc Animat, uns 

circuits d’aventura vertical, aeri forestal amb tirolines que 
permet als visitants gaudir de tot tipus d’activitats.

Senderisme de penya en penya 
A Torrelles també hi ha tres crues de terme que mar-

quen els límits del municipi i on es pot fer senderisme: 
la Creu de Can Cartró, la Creu del Querol i la Creu de 
Sant Pau.

L’Ateneu més gran de Catalunya 
Els camins boscosos de Torrelles són idonis pels amants 

del senderisme, practicar mountainbike o motocròs.

Ca la Cinta i  
el Museu del Cinema Amateur 

La casa ha preservant tots els detalls arquitectònics de la 
seva època i al seu interior acull avui un interessant Museu 
del Cinema Amateur i de Joguet

Un relatiu aïllament defineix el Torrelles d’avui, mal-
grat mones hi han 5 kilòmetres que separen aquest 
municipi de Sant Vicenç dels Horts.

Skyline de Torrelles

Senderisme a Torrelles

L’Ateneu

Ca la Cinta
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TORRELLES DE LLOBREGAT

Amb nens

Cementiri de petits animals  
“The loved ones” 

Cementiri de mascotes i petits animals. La 
finca que alberga la necròpolis des del 1972 
es diu Can Valderús i el cementiri “The Lo-
ved Ones”, un espai en plena natura envoltat 
de vegetació i al costat d’una explotació de 
llenya.

Cementiri de  
petits animals.  

Font El Periodico 

On menjar

Restaurant Can 
Balasch de Baix 

Ofereixen cuina ca - 
ta la na i de mercat i 
disposen de menú di-
ari, festiu i menú nit, 
menú infantil. Tenen 
salons per celebraci-
ons, terrassa d’estiu 
per sopars a la fresca. 

Telèfon: 93 6890851
Més informació a 

www.
canbalaschdebaix.com

Restaurant  
Can Balasch de Baix 

Restaurant ADelit 
Ambient agradable, un acurat servei i una cuina original, de tem-porada 

i amb tocs gastronòmics. 
Telèfon: 93 6890868. Més informació a la web 

www.restaurantadelit.com

Restaurant ADelit 
Restaurant Cal Frare

Els plats són cuinats a la manera antiga, sense complicacions, però de 
tant en tant amb tocs gastronòmics. Cuina Catalana. 

Telèfon: 93 6890781. Més informació al
Restaurant Cal Frare

Restaurant Cal Frare

http://www.canbalaschdebaix.com
http://www.canbalaschdebaix.com
http://www.restaurantadelit.com
https://es-es.facebook.com/Cal-Frare-Restaurant-109369019225361/


193

SANT CLIMENT DE LLOBREGAT

Vila entre muntanya

Què fer

Panteó de Maria dels Àngels Condeminas 
És una obra de destacada que compta amb tots els elements 

del repertori goticista.

Rutes per la natura de Sant Climent 
Sant Climent és una vila emplaçada en un lloc impressionant 

que compta amb una gran varietat de rutes per la natura.

Museu d’eines de pagès
La rectoria adossada a l’església dedica tres grans sales de la 

planta baixa i el pati al Museu d’Eines del Pagès.

Alçada: 87 m
Habitants: 4.107
Superfície:  
10,78 km2
Etimologia:  
Climent és el 
nom propi 
de persona 
Clement.
Gentilici: 
Climentó/ona

El municipi
en dades Atan sols 15 km. 

de Bar celona, 
tro bem aques-

ta bonica i petita vila 
situada entre Sant Boi 
i Viladecans, i pro-
tegida per la muntanya 
de Sant Ramon. Està 
situada a la vall de les 
rieres de les Comes, 
del Querol i de Salom.

A l’esquerra, Panteó 
de Maria dels Àngels 
Condeminas; a la dreta, 
Rutes per la natura 
de Sant Climent, font 
Ajuntamene; a baix, 
Museu d’eines de pagès, 
font Turisme Baix 
Llobregat

Skyline de  
Sant Climent
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SANT CLIMENT DE LLOBREGAT

Amb nens

Pujar a peu a l’ermita  
de Sant Ramon 

Al cim del Montbaig es pot pu-
jar a peu des de Viladecans (per una 
ruta senyalitzada des del Parc de la 
Torre Roja) i des de Sant Climent 
de Llobregat (des de l’Angla pujant 
fins el nou pont d’estret de Roques 
i pujant per la pista forestal que surt 
al mateix peu de la nova construcció 
de fusta. Ermita de Sant Ramon 

On menjar

Luna Rossa 
Restaurant italià on realitzen unes pizzes de-

licioses, està situat al bell mig de la vila de Sant 
Climent. 

Telèfon: 93 6592787. 
Més informació a 

https://lunarossarestaurante.com/

El Racó 
Restaurant tradi-

cional amb cuina de 
mercat, producte local 
i de temporada. 

Telèfon:  
93 6581639

El Racó 

Luna Rossa pizzería restaurant i bodega 

El Cirerer 
És l’antic restau-

rant El Petit Bonet. 
Un restaurant petit i 
acollidor, rústic i mo-
dern. 

Telèfon:  
93 6379856

Més informació 
a la web 

www.elcirerer.cat

El Cirerer 

https://lunarossarestaurante.com/
http://www.elcirerer.cat
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LA PALMA DE CERVELLÓ

Entorn natural

Alçada: 100 m
Habitants: 2.982
Superfície:  
5.5 km2
Etimologia:  
Prové del llatí 
palma, en 
referir-se a una 
palmera a partir 
del seu valor 
com emblema 
de la victòria 
i dels sants 
màrtirs. I de 
Cervelló, perquè 
la vila pertanyia 
a l’antiga 
jurisdicció 
del Castell 
de Cervelló.
Gentilici: 
Palmerenc/a

El municipi
en dades

Situat en plena serralada de l’Ordal, en un pri-
vilegiat entorn natural envoltat de boscos, el 
municipi de La Palma ofereix un ampli catàleg 

de possibilitats relacionades amb les activitats en 

contacte amb la natura, com el famós paintball. El 
seu patrimoni ofereix mostres de diferents èpoques 
històriques i les més antigues que es conserven són 
del romànic.

Skyline de La Palma 
de Cervelló

Què fer

La Cara de Tabà
És una cara d’aproximadament uns 20 

metres d’alçada que es pot apreciar a les 
penyes de Tabà.

Barcelona Paintball
És l’empresa de jocs d’estratègia més 

veterana de les existents en tota Espanya 

i compten amb un dels camps dedicats a 
Paintball més gran de Catalunya. 

www.barcelonapaintball.es 

Pitch&Putt Can Mascaró
Jugar a golf envoltats de natura i olors 

mediterrànies, en un Camp de golf que 
consta de 18 forats (par 54) i una llargària 

total de 1440 metres.

Can via Music
El millor per passar la calor és prendre 

una copa a Can Via amb bona companyia 
i bona temperatura. Les nits de divendres 
i dissabte amb la millor música. 

www.canviamusic.com 

http://www.barcelonapaintball.es
http://www.canviamusic.com


196

LA PALMA DE CERVELLÓ

On menjar

Amarena  
Restaurant

Compten amb una 
carta per cada estació 
de l’any, amb produc-
tes de temporada, mar 
i terra.

Telèfon: 93 6720914
Més informació a

www.
restaurantamarena.com 

Amarena Restaurant

Bi-Bo Bar Cafeteria
Ofereix cuina mediterrània, amb reminiscències italianes i tradició espa-

nyola. Telèfon: 653 45 87 87

Idilic Restaurant and lunch
Completa l’oferta gastronòmica amb els millors ginebres i còctels i des-

prés de sopar ofereixen relax amb musica selecta chill out. Cuina mediter-
rània i d’autor.

Telèfon: 662686831. Més informació a la web
www.idilicc.es 

Bi-Bo Bar

Idilic Restaurant and lunch

No et perdis

 Firacava: 6 de juliol
 Actuació de la coral VIVACE de Colòmbia, 

conjuntament amb la Coral de  
la Palma: 6 i 7 de juliol 

 7è Festival La Cultura Va a la Font:  
12, 14, 19 i 21 de juliol

 Festa Major: 10 al 16 d’agost - 
 Ofrena floral i ballada de sardanes:  

11 de setembreFesta major

http://www.restaurantamarena.com
http://www.restaurantamarena.com
http://www.idilicc.es
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EL PAPIOL

El gran castell dominant

Alçada: 135 m
Habitants: 4.063
Superfície:  
8,76 km2
Etimologia: El 
més probable 
és que derivi 
del llatí puppia, 
en qualificar 
un turó petit i 
arrodonit.
Gentilici: 
Papiolenc/a

El municipi
en dades

A baix, Escletxes. A 
l’esquerra, Castell  

del Papiol.  
A la dreta, Casa de 

Pedra o Can Bou 

Què fer

Escletxes 
Són unes esquerdes naturals obertes en un massís de roca cal-

cària. Aquest lloc és aprofitat per alguns aficionats a l’escalada i 
també pels amants de la geologia.

Castell del Papiol
Va ser construït el segle XII. Domina la vall, està situat sobre 

un turó rocallós, és sens dubte l’element més característic de la 
vila.

Casa de Pedra o Can Bou 
És un Interessant edifici modernista construïda el 1914. Cal 

destacar el seu acabat, de pedra gran i irregular, i els perfils on-
dulats del remat de les torres i de les obertures.

El Papiol és 
un muni-
cipi força 

singular, ja que 
és una localitat 
eminentment resi-
dencial, però amb 
una gran activitat 
cultural i un gran 
patrimoni per des-
cobrir. Esta situa-
da sobre una zona 
muntanyosa.

Font Ajuntament  
El Papiol
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EL PAPIOL

No et perdis

 27 a 28 de Juliol: Festa Major del Papiol

On menjar

Amb nens

Complex Esportiu 
Municipal i 
Piscines  
(CEM EL PAPIOL)

Posen a la teva dis-
posició un ampli ven-
tall d’espais i serveis 
per practicar esport.

M,és informació a
 www.cempapiol.cat 

Festa Major

Can Colomé 
Restaurant situat en una antiga masia catalana datada de 1640. Producte 

de la terra, àmplia bodega, en un lloc emblemàtic. 
Telèfon: 93 6730517. Més informació a la web 

www.restaurantcancolome.com

Fonda  
Casanovas 

Magnífica fon-
da ca so lana amb 
gran encant. Cui-
na casolana. 

Telèfon: 
93 6730042

4 Canyes Brasa  
Restaurant 

Al centre del Papiol, en 
una moderna masia, una 
antiga residència agrícola 
reformada i envoltada de 
feixes, vinyes i horts. 

Telèfon: 93 6731616
Més informació a la web 

www.4canyes.cat

4 Canyes Brasa  
Restaurant 

Fonda Casanovas 

Can Colomé 

CEM El Papiol

http://www.cempapiol.cat
http://www.restaurantcancolome.com
http://www.4canyes.cat
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COLLBATÓ

Porta a Montserrat

Què fer

Les coves de Montserrat, tot un 
patrimoni geològic per descobrir 

Amb aquesta excursió circular us podreu apropar 
al patrimoni cultural i històric de Collbató i viatjar 
des de la prehistòria fins a l’actualitat.

Ruta del Camí de l’Oli
 Caminant entre els oliverars de Collbató i visitant 

el Molí d’Oli descobrirem les principals caracterís-

tiques de les oliveres i de l’oli de la zona, així com 
dels seus agricultors.

Visita guiada pel nucli medieval  
de Collbató

El Nucli antic de Collbató és tot un tresor per 
descobrir, endinsat en les seves parets medie-
vals. 

Cita previa: 93 7779076

Collbató, és sens 
dubte, una de 
les poblaci-

ons més boniques del 
Baix Llobregat. Ha 
estat històricament 
l’en trada al massís de 
Montserrat i compta 
amb tresors naturals 
espectaculars, com la 
seva magnifica Cova 
de Salnitre, i tot un 
Parc Natural de Mont-
serrat a tocar del po-
ble on hi podem des-
cobrir camins i rutes 
que fan la població 
d’un lloc idoni.

Collbato amb  
vistes a Montserrat

Nucli medieval de CollbatóCoves de Montserrat Ruta del Camí de l’Oli

Alçada: 388 m
Habitants: 4.458
Superfície:  
18 km2
Etimologia: 
Nom format per 
coll que prové 
del llatí collis, 
que significa 
depressió a la 
carena d’una 
serralada i de 
l’antropònim 
germànic, 
Gatón, que 
significa coll de 
Gató.
Gentilici: 
Collbatoní/ina

El municipi
en dades
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COLLBATÓ

Amb nens

Montserrat  
Camp Base 

Són un col·lectiu de guies 
de muntanya apassionats per 
la natura i amb molta experi-
ència en organització d’acti-
vitats a l’aire lliure i d’aven-
tura.

Restaurant Can Llates 
Cuina casolana mediterrània i creativa. Menjadors rústics i ter-rasses 

amb vistes a Montserrat. 
Telèfon: 93 7770015. Més informació a

https://www.facebook.com/canllates/ 

El Cup Restaurant
 Està situat al bell mig 

del poble de Collbató. Es 
caracteritza per la seva 
cuina de mercat. 

Telèfon: 93 7770685
Més informació 

a la web 
www.elcuprestaurant.cat

Montserrat Camp Base 

On menjar

Restaurant Illa 
Situat als peus de Montserrat, es troba envoltat de natura per tot arreu. 

Cuina mediterrània, de mercat i vegetariana. 
Telèfon:  93 7770492. 

El Cup Restaurant

Restaurant Can Llates 
Restaurant Illa

No et perdis

 13 a 16 de Setembre:  
Festa Major de Collbató

https://www.facebook.com/canllates/
http://www.elcuprestaurant.cat
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CASTELLVÍ DE ROSANES

Passió vitivinícola

Què fer

Font de la Saborida 
Situada a la carretera de Gelida a 

Corbera, però al terme de Castellví. Esta 
formada per un mur de pedra amb dos 
cercles de pedra més blanca que emmar-
quen els dos brolladors de dolça aigua. 
Festa Major petita de San Miquel Fes-
ta vinculada a la tradició vitivinícola de 
Castellví de Rosanes molt arrelada a la 
vila, la Festa Major petita de Sant Mi-
quel se celebra coincidint amb el tanca-
ment de la verema, una data molt asse-
nyalada en el calendari agrícola.

Caves Canals
Canal i Museo del Cava Dues visites 

en una. El Museu Ramon Canals és un 
museu únic i dels més emblemàtics del 
sector. Podreu descobrir el món vitiviní-
cola a través de més de 3.500 peces da-
tades i catalogades des de l’Antic Egipte 
S.III i IV aC , fins a l’elaboració del cava.

Alçada: 178 m
Habitants: 1.789 
Superfície:  
16 km2
Etimologia:  
Del llatí 
castellum 
vetulum (castell 
vell) i d’un 
antropònim 
per referir-se a 
un castell vell 
propietat d’una 
persona que al 
segle XI apareix 
citada com 
Rodanas.
Gentilici: 
Castellvinenc/a

El municipi
en dades

Castellví de Rosanes és un municipi del Baix però amb trets penedesencs, ja que 
es troba a la frontera entre la nostra comarca i l’Alt Penedès. Per aquest motiu 
destaca la seva producció de vins i caves.

Font de la Saborida 

Skyline de Castellví 
de Rosanes

Caves Canals



CASTELLVÍ DE ROSANES

On menjar

Castell de Sant Jaume
Restaurant especial per anar-hi amb 

família, amics... per celebrar els dies més 
especials. Cuina tradicional catalana

Telèfon: 93 7743 105
Més informació a la web 

www.castelldesantjaume.com

Mas Sunyol Restaurant 
Ubicat en una antiga Masia del segle 

XVI. Cuina tradicional catalana.
Telèfon: 93 7751464

Més informació a la web 
http://www.massunyol.com/ca/mas-sunyol/

Can Sunyer
Restaurant especialista en celebracions en 

un entorn immillorable. Cuina d’autor i tradi-
cional 

Telèfon: 93 7740575
Més informació a la web

https://www.cansunyer.com/web
Can Sunyer

Mas Sunyol Restaurant 

Castell de Sant Jaume
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No et perdis

 20 de Juliol: Festa de l’aigua
 27-28 de Juliol: Festes de la joventut
 4 d’Agost: Aplec dels Àngels (al barri  

castellvinenc dels Àngels, un dels nuclis  
històrics del municipi)

 31 d’Agost: festa del barri del Taió

Aplec dels Àngels

http://www.castelldesantjaume.com/
http://www.massunyol.com/ca/mas-sunyol/
https://www.cansunyer.com/web



