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Alcobendas Barajas

Ana Botella en defensa del deporte 
adaptado, visita la Escuela Municipal de 
Baloncesto en Silla de Ruedas gestiona-
da por la Fundación Real Madrid. P. 17

Hortaleza rinde homenaje a Luis 
Aragonés, acordando en un pleno cele-
brado colocar una placa conmemorativa 
en la casa donde nació. P. 16

“Barajas más  cerca de tu aula”, dirigida 
a los escolares de primaria de los cole-
gios del distrito, para familiarizarles con 
la riqueza cultural de su entorno.  P. 14

El Plan Estratégico “Diseña Alcobendas 
2020” ha sido presentado en el Centro 
de Arte Alcobendas. Queda agrupado 
en cinco grandes líneas estratégicas P. 4

Algo se mueve en San 
Sebastián de los Reyes  

Los titulares de Educación, Trans-
portes, Sanidad y Medio Ambiente de 
la Comunidad de Madrid, han visitado 
durante este pasado mes de febrero 
el municipio de San Sebastián de 
los Reyes. El alcelde, Manuel Ángel 
Fernández se ha visto acompañado, 
una semana sí y otra también, por 
los mencionados consejeros que si 
bien  en algunos casos han venido a 

a visitar instalaciones directamente 
dependientes de la comunidad en San 
Sebastián de los Reyes, es el caso de 
Educación y Sanidad, en otros, como 
los de Transportes y Medio Ambiente, 
lo han hecho a instalaciones munici-
pales o a empresas instaladas en la 
localidad. ¿Quiere todo esto decir que 
algo se está moviendo en Sanse? El 
tiempo dará o quitará razones. P. 9 y 10

Las visitas al municipo de cuatro consejeros de la 
Comunidad de Madrid , en febrero, lo confi rman 
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El Ayuntamiento de Alcobendas, ha rendido home-
naje a la ex piloto de fórmula 1 y vecina de Alcoben-
das, María de Villota. En el homenaje han estado pre-
sentes los padres, familiares y amigos de María de 
Villota así como su marido, Rodrigo García de Millán, 
que ha pronunciado unas palabras. Con el alcalde 
Alcobendas, Ignacio García de Vinuesa, han descu-
bierto una placa conmemorativa en el parque que, 
desde ahora, lleva su nombre y que se encuentra 
en la calle Begonia, 135, en el Soto de la Moraleja. 
María de Villota se convirtió, en 2.011, en la primera 
española en pilotar un Fórmula 1 y en 2012 con-
siguió romper un periodo de 25 años sin represent-
ación femenina en la categoría reina, incorporándose 
como piloto de pruebas. Destacó por su coraje, su 
valentía y su extraordinario espíritu de superación.

Homenaje

Nuevo parque en homenaje a
María de Villota en Alcobendas

 Se crearon cinco comisiones de más de 80 técnicos municipales 
 y  cinco mesas de diálogo en las que se inscribieron 209 vecinos

  Presentado el Plan “Diseña Alcobendas”

El Plan Estratégico “Diseña Alcobendas 2020” ha sido 
presentado en el Centro de Arte Alcobendas en una 
jornada que inauguró la Viceconsejera de Justicia de 
la Comunidad de Madrid, Elena González-Moñux, con 
el alcalde de Alcobendas, Ignacio García de Vinuesa, 
quien estuvo presente durante toda la jornada. Fruto de 
una intensa participación ciudadana, el Plan Estratégico 
reúne 41 proyectos motores para la ciudad del futuro, 
agrupados en cinco grandes líneas estratégicas: 
Promoción de la ciudad, desarrollo económico, 
innovación, educación y empleo; Desarrollo sostenible: 
un crecimiento inteligente; Buen gobierno, abierto y 
gestión responsable; Responsabilidad social; y Calidad 

de vida: cultura, ocio y deporte. Cada una de estas 
cinco líneas estratégicas tiene a su vez tres objetivos 
principales. Para el alcalde, García de Vinuesa, “la 
importancia de este plan radica en el altísimo grado de 
participación logrado entre vecinos y asociaciones de 
todo tipo; todos han entendido que no se trataba de un 
plan de auto-promoción del Partido Popular y sí de un 
plan que está orientado a planificar el mejor crecimiento 
para nuestra ciudad”. Antes de poner el alcalde el 
cierre a la jornada, intervino como invitada la Directora 
General de Modernización Administrativa del Ministerio 
de Administraciones Públicas, Esther Arizmendi, quien 
apuntó “quiero felicitar al Ayuntamiento de Alcobendas 
por partida doble, por haber sido capaces de conseguir 
poner en marcha este Plan Diseña con altísimos niveles 
de participación y por haber sido capaces, por la buena 
gestión realizada durante estos años de crisis, de no 
pasar a la morosidad, siendo capaces de generar 
recursos que han hecho de su economía, una economía 
saneada”. También se entregaron unos diplomas a los 
vecinos que han aportado mayor número de proyectos 
o por la originalidad de los mismos. Durante julio y 
agosto del año pasado se elaboró el borrador del Plan 
Estratégico a partir de las aportaciones realizadas por 
cinco comisiones integradas por más de 80 técnicos 
municipales y por  209 vecinos. El Plan cuenta con el 
apoyo de PSOE y UPyD y no con el de IU.
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El alcalde de Alcobendas, Ignacio García de Vi-
nuesa, ha recibido a los dos galardonados con 
los premios Goya, vecinos de nuestra ciudad.
Charly Schmukler (Mejor Sonido) y Javier Hernán-
dez (Mejor peluquería y/o maquillaje) por la pelicula 
de Alex de la Iglesia , “Las brujas de Zurragamur-
di”, han charlado con alumnos del CIF Jose Luis 
Garci de Alcobendas. Los dos han comentado 
el orgullo que sienten por la ciudad en la que vi-
ven, Alcobendas, y se han mostrado agradecidos 
por el pequeño homenaje que se ha celebrado en 
el Salón de Plenos del Ayuntamiento. El alcalde 
señalado que le “emociona estar con los Goya, 
y que, además, es un orgullo que los dos sean 
vecinos de Alcobendas, porque ello demuestra 
que el municipio es importante por sus vecinos”.

Premios Goya

Se ha inaugurado el quinto centro municipal de 
mayores de Alcobendas. Se encuentra en el Distrito 
Urbanizaciones, en la calle Salvia y ha sido cedido al 
municipio por Caser Residencial empresa propietaria 
de la residencia de mayores colindante que abrió sus 
puertas hace sólo unos meses. El nuevo centro es 
un edificio moderno, amplio y funcional que ofrecerá 
la posibilidad de realizar actividades, de disfrutar de 
sus instalaciones y servicios y que servirá de pun-
to de encuentro para los mayores de Alcobendas.
Está construido sobre una parcela de más 500 metros 
cuadrados y está distribuido en tres plantas y un espa-
cioso jardín. Cuenta con salas polivalentes, cafetería 
con mesas para el encuentro, biblioteca, espacios de 
creatividad y aula de informática entre otras cosas.
Desde     aquí,  agradecer   a    Caser      Residencial    su    iniciativa.

Mayores

Centro municipal de mayores, 
cedido por Caser Residencial  

La Casa Regional de Castilla-León de Alcobendas ha 
conmemorado, un año más, la tradicional celebración 
de Las Águedas. En representación del Alcalde asis-
tió el Concejal de Cultura, Luis Miguel Torres, y por 
parte de la Casa Regional de Castilla y León asis-
tieron la Alcaldesa entrante, Mari Cruz López, la sa-
liente, Beatriz Merlo, que fue la de 2.012, en ausen-
cia de la del año pasado y la Presidenta de la Casa 
Regional, Julia Martín. También estuvieron presentes 
en el acto las concejalas Mar Rodríguez y Lucrecia 
García, esta última ejerciendo labores de Mayordo-
ma. La Fiesta de Las Águedas es una de las más 
antigua de España. En esta Fiesta, en Alcobendas, 
se elige una “alcaldesa” que gobierna el pueblo du-
rante un día. Durante este día las mujeres son las que 
mandan en el pueblo, sólo una vez al año lo hacen.

Las Águedas

Las Águedas toman el Salón de 
Plenos del Ayuntamiento 

Dos premios Goya para dos 
vecinos de nuestro municipio
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PRESENTACIÓN OTV 

Agustín Martín, Conce-
jal de Economía, Recur-
sos Humanos y Empleo y 
Elisabetta Bracco, Conce-
jal Delegada de Desarrollo 
Económico, Fomento del 
Empleo y Comercio, pre-
sentaron en el Centro de 
Empresas de Alcobendas, 
la Oficina Tributaria Virtual. 
En el acto se informó de 
las ventajas fiscales que el 
Ayuntamiento ofrece a las 
empresas que desarrollan 
su actividad en la ciudad.

ASACO

ASACO (Asociación de 
Afectados de Cáncer de 
Ovario) acaba de instalarse 
en Alcobendas. Dentro de 
la campaña “Planta un ár-
bol” que está llevando a 
cabo ASACO, tuvo lugar la 
plantación simbólica de un 
granado (donado por Los 
Peñotes). El granado es un 
símbolo de la fertilidad para 
muchas culturas, su fruto, la 
granada, también tiene un 
especial significado por las 
investigaciones sobre sus 
propiedades terapéuticas 
en la lucha contra al cáncer. 

INCUBUS

Éste es el título del nuevo 
corto, que ya se está rodan-
do, de nuestra buena amiga 
Beatriz Tante, vecina de 
Alcobendas. Después del 
éxito del corto anterior, “En 
el olvido”, aquél que abor-
daba la problemática del 
Alzheimer, se ha lanzado y 
atrevido con un thriller titu-
lado “Incubus”, de nuevo en 
su habitual faceta de guio-
nista y productora, con la 
dirección de Alberto G. Prie-
to, BSO de Jaime Canabal e 
interpretada por Bernar Cal-
devilla y Laura Andrés.

   Brujuleando  

El Ayuntamiento de Alcobendas ha puesto en marcha un 
nuevo canal de comunicación con el ciudadano a través de 
la herramienta “Opinator”, con la que el vecino realiza una 
encuesta en un tiempo mínimo. Los usuarios del Servicio de 
Atención Ciudadana del Ayuntamiento han podido expresar 
su opinión en apenas medio minuto sobre este servicio mu-
nicipal o la reciente Oficina Tributaria Virtual que se acaba de 
poner en marcha. Este nuevo canal de comunicación funcio-
na a través de una tableta instalada en la sala de espera de 
la oficina del Servicio de Atención Ciudadana del Ayuntami-
ento. Además, también posibilita realizar esa encuesta cap-
turando con el móvil un código BIDI o entrando directamente 
en la dirección de internet http://opin.at/qod. Una buena 
herramienta para conocer al instante la opinión ciudadana.

  
Medio ambiente

“Opinator”: una manera ágil y rápida de 

conocer al instante la opinión del vecino 

Se han adjudicado por sorteo público los 42 huertos ur-
banos de una parcela municipal en el Arroyo de la Vega. 
Al sorteo han acudido varias decenas de personas, prin-
cipalmente mayores, que han recibido con gran alegría 
cuando una mano inocente, un niño, sacaba el número 
correspondiente a su solicitud. El alcalde de Alcobendas, 
Ignacio García de Vinuesa, ha pedido paciencia a aquellos 
que no han resultado agraciados en este sorteo porque 
“este es el primero de una serie de huertos urbanos que 
vamos a realizar y que en el presupuesto de este año 
ya están incluidos, como el que se hará en el Parque de 
Murcia, y los técnicos ya están localizando otras parce-
las municipales que se unirán a este programa”. Las au-
torizaciones se concederán por un periodo de 3 años.

Sorteados, en Alcobendas, 42 huertos 

municipales en el Arroyo de la Vega

Participación ciudadana
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  Mujeres emprendedoras Alcostock 2.014

El pasado 27 de Febrero tuvo lugar en 
el Centro de Arte Alcobendas la Jor-
nada “Mujer Emprende en Igualdad”. 
Una iniciativa del Ayuntamiento, de 
la mano de la startup de Alcobendas 
Womenalia, la primera red social profe-
sional para mujeres y emprendedoras 
y que forma parte de la programación 
del 8 de marzo, Día Internacional de la 
Mujer. Las asistentes, emprendedoras 
todas, pudieron conocer las herramien-
tas para comenzar con sus proyectos 
o para darle impulso a los ya iniciados. 
También recibieron nociones sobre 
cómo rentabilizar un negocio y cómo 
hacer un proyecto estable con posibi-
lidades de crecer. Entre las asistentes 

había planes y proyectos de todo tipo: 
diseño de bolsos, blogs, agencias de 
comunicación, ropa y complementos 
on-line, tiendas, comercio sostenible… 
“Este tipo de jornadas –decía Rosa, 
una de las participantes- te dan fuerza. 
Cuando tienes un proyecto necesitas 
formación, información e impulso para 
ponerte en marcha. Quiero iniciar un ne-
gocio on line de ropa y complementos 
y para ello me estoy formando. Ya he 
hecho, también varios cursos a través 
de la delegación de Empleo y ahora 
voy a empezar uno de los cursos de la 
Escuela de Organización Industrial”. Al 
finalizar, lugar un Networking que sirvió 
de encuentro entre las participantes.

Gran éxito, un año más, de la gran feria 
de productos de ocasión de Alcoben-
das: Alcostock 2.014. En esta edición 
han participado 86 establecimientos 
de Alcobendas entre comercios, bares, 
restaurantes y servicios que han dado 
salida a sus excedentes o han realiza-
do promociones y ofertas especiales.
Alcostock, un año más, se ha cele-
brado por iniciativa del Ayuntamiento de 
Alcobendas, en colaboración con las 
asociaciones ANOME, AICA, Las Tien-
das del Centro y Zona Constitución, y 
la Cámara de Comercio. El objetivo de 
las jornadas es dinamizar el comercio 
local y ofrecer a los vecinos la posibili-
dad de adquirir todo tipo de productos 

y servicios, que, en algunos casos, al-
canzan hasta el 70% de descuento.
Grandes descuentos en ropa, joyas, 
estética, cursos de inglés, restaurantes 
o ventanas de pvc. Por poner algunos 
ejemplos, se han podido encontrar abri-
gos por 20 euros, jerseis por 5 o pan-
talones por 10 en Maribel Moda, zapatos 
de marcas españolas con descuentos 
de hasta el 50% en Zapaterías el Valle 
o tratamientos faciales por 25 euros 
en Juan Blanco Belleza Integral. Otra 
posibilidad ha sido la de acceder desde 
casa a las ofertas que para esos días de 
Alcostock realizarán comercios on line.  
El listado completo de los participantes 
fue publicado en www.alcobendas.org

Un año más, el Ayuntamiento de 
Alcobendas con el comercio local

El Grupo Municipal Socialista de Alcobendas se abs-
tuvo el pasado 4 de febrero en la aprobación del nuevo 
contrato del servicio de recogida de residuos y limpieza 
viaria de la ciudad. La razón es que la nueva empresa 
va a realizar el mismo servicio que la anterior pero por 
un 17,4% menos de dinero y sin explicar cómo lo hará. 
Como advierte el portavoz socialista, Rafael Sánchez Ace-
ra, “así no están garantizadas las actuales condiciones 

laborales de los casi 200 trabajadores ni la calidad del 
servicio”. “No se trata de despilfarrar, sino de pagar el 
precio justo que cuesta mantener el actual servicio de 
recogida de la basura de Alcobendas que es excelente. 
Si se paga menos, después no se puede esperar que 
se reciba el mismo servicio. No tenemos claro que con 
el nuevo contrato se pueda mantener los actuales nive-
les de calidad”, según el portavoz del Grupo Socialista. 

Para el PSOE, el nuevo contrato de basuras creará conflictos

“Mujer, emprende en igualdad”, 
primer acto del Día de la Mujer

 Servicios públicos
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El Ayuntamiento de Alcobendas paga a sus proveedores
en 24,3 días, según el último informe de Tesorería

Se reduce el periodo de pago a proveedores

El Ayuntamiento de Alcobendas 
paga a sus proveedores en un plazo 
medio de 24,3 días, tal y como 
señala el informe de la Tesorería 
Municipal sobre cumplimientos 
del pago de las obligaciones 
contractuales del consistorio 
presentado al Pleno ordinario de 
la Corporación del mes de febrero. 
Para el portavoz del equipo de 
Gobierno, Ramón Cubián, los 
datos avalan que “el Ayuntamiento 
ha alcanzado una gran estabilidad 
en el pago de sus obligaciones 
con terceros y esa estabilidad se 

traslada a todas las empresas 
que trabajan con Alcobendas”. 

“El Gobierno Popular ha saneado 
las cuentas municipales”

Según la Ley de control de la 
deuda en el sector público, hay 
sostenibilidad de la deuda comercial 
cuando el periodo medio de pago 
a los proveedores no supere el 
plazo máximo de treinta días desde 
la aprobación de la factura. En el 
periodo que refleja el último informe 
de Tesorería, el cuarto trimestre de 

2013, el plazo medio de pago es 
de 24,3 días, mientras que la media 
del segundo y tercer trimestre de 
2013 se situaba en 28,8 días. Esta 
nueva reducción en el plazo de 
pago a proveedores se debe, según 
Ramón Cubián, “a que el Gobierno 
Popular ha saneado las cuentas 
municipales del Ayuntamiento 
en un tiempo récord”. El Pleno 
de la Corporación ha aprobado 
una moción conjunta presentada 
por el grupo popular y socialista 
relativa a la situación del personal 
del Servicio de Ayuda a Domicilio 
de Alcobendas. Esta moción 
compromete al Ayuntamiento 
de Alcobendas a “mantener la 
intermediación entre la empresa 
adjudicataria del servicio y los 
trabajadores de la misma en pro del 
mantenimiento de sus condiciones 
laborales y en aras de conservar el 
elevado nivel de calidad del servicio 
que se presta a los usuarios”.

La Coral de Alcobendas, en plena celebración de su 
XXV Aniversario, y el Presidente de la Comunidad 
de Madrid, Ignacio González, fueron los galardona-
dos como Populares 2.013 en la tradicional gala de 
premios convocados por lo Populares de Alcoben-
das. El acto contó con la presencia añadida de Es-
peranza Aguirre como presidenta del Partido Popular 
de Madrid. El alcalde de Alcobendas, Ignacio García 
de Vinuesa, empezó su intervención declarándose 
“fan” absoluto de la Coral y destacó su  labor como 
embajadores de la ciudad de Alcobendas. El presi-
dente de los Populares alcobendenses aprovecho la 
ocasión para anunciar, que “en 2.015, llevaremos a 
cabo la bajada de impuestos más espectacular que 
jamás se haya dado en Alcobendas, gracias a la 
limpieza realizada en las arcas municipales”.

Premios Populares 

La Coral de Alcobendas e Ignacio 

González, Premios Populares 2.013

Empleo APAMA

APAMA inicia los preparativos 
para el II Camino de Santiago  

Bienestar Social

Convenio entre el Ayuntamiento 
de Alcobendas y “Vida y Salud” 

Alcobendas registra menos 
paro que en febrero de 2.013

El paro registrado durante el mes de febrero de 2014 
en Alcobendas ha aumentado en 49 personas con 
respecto al pasado mes de enero. En comparación 
con febrero de 2013, en Alcobendas trabajan 481 
personas más que hace un año, cifra que representa 
un descenso del paro de un 5,76%. Para el gobierno 
municipal estos datos reflejan una estabilidad en los 
puestos que se han creado en los últimos 12 meses. 
Tras finalizar el año 2013 con un descenso del paro 
anual de 318 trabajadores, en los dos primeros me-
ses de 2014 se ha producido un aumento moderado 
del paro en nuestra ciudad que coincide con la fi-
nalización de las campañas navideñas y de reba-
jas.  Alcobendas lideró el descenso del paro inter-
anual en 2013, con un 3,91 % entre los municipios 
de mayor población de la Comunidad de Madrid, 
pasando a ser uno de los municipios de referencia. 
Ante los datos conocidos en este mes, deberemos 
mantener la esperanza y pensar quel as cifras pueden 
ser un augurio positivo.   

Después de la positiva experiencia experimentada el 
año pasado, en lo que supuso en primer Camino de 
Santiago realizado por integrantes y componentes 
de APAMA, ya se están poniendo los mimbres para 
volver a repetir la experiencia para este año 2.014. 
Ya ha tenido lugar la primera de las reuniones con el 
Ayuntamiento de Alcobendas que, una vez más, ha 
demostrado su interés y estará respaldando la ini-
ciativa. Ya se ha celebrado la primera reunión con 
el Director General de Seguridad del Ayuntamiento, 
José Félix Gómez, que estuvo acompañado de la 
Policia Local y de Protección Civil. El Camino se reali-
zaría a finales del próximo mes de mayo, y los chicos 
de APAMA estarían  acompañados, como en la pri-
mera edición, por efectivos de la Policia Local y de 
Proteción Civil que irán aprovechando las caminatas 
para divulgar y profundizar, con ejemplos prácticos, 
en sus materias. La empresa Provita ya ha demostra-
do su interés y ha anunciado su intención de colabo-
rar con la iniciativa.   

El Ayuntamiento  y el Centro de Día para personas 
mayores “Vida y Salud” han firmado un convenio de 
colaboración. Se trata de un centro que se puso en 
marcha hace tan sólo unos meses y al que, gracias 
al convenio, podrán acceder diez mayores depen-
dientes de Alcobendas a precios especiales. “Esta-
mos cada vez más satisfechos de habernos insta-
lado en Alcobendas. Y es que quisimos invertir en 
una ciudad que potencia y promueve a los jóvenes 
empresarios de una forma muy especial, para que 
pongan en marcha proyectos como el nuestro y se 
ocupa también de ofrecer los mejores servicios a sus 
mayores”, manifestó Yerma González, administradora 
de “Vida y Salud” en el momento de  la firma del con-
venio. Para el alcalde de Alcobendas, Ignacio García 
de Vinuesa, “Este tipo de convenios son siempre una 
gran noticia para la ciudad. Nuevas empresas y más 
y mejores servicios para los vecinos, en este caso 
los mayores. En nuestra voluntad siempre estará en 
apoyar estas iniciativas”
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 Sanidad
 El consejero de Sanidad de la Comunidad de Madrid, 
Javier Rodríguez, visitó en febrero  las instalaciones del 
Hospital de Día y los laboratorios de Oncología Médica 
y de Anatomía Patológica del Hospital Universitario In-
fanta Sofía. El Hospital de Día Onco-hematológico  
registró en 2013 un total de 6.676 sesiones de trata-
miento, un 28,7% más que en 2012, y atendió a 4.291 
pacientes, un 22,9% más. Rodríguez ha conocido la in-
tensa actividad investigadora de Oncología Médica y 
los avances diagnósticos de Anatomía Patológica que 
se llevan a cabo en el hospital. Junto a una asistencia 
de máxima calidad y centrada en la atención perso-
nalizada, el servicio de Oncología Médica desarrolla una 

amplia actividad de investigación aplicada en la práctica 
clínica en los avances en la investigación básica. El Hos-
pital Universitario Infanta Sofía registró en 2013 un total 
de 12.784 ingresos, 7.761 intervenciones quirúrgicas, 
que se suman a los 9.913 procesos quirúrgicos fuera de 
quirófano. Asimismo, se atendieron 400.511 consultas, 
entre primeras y sucesivas. El centro se encuentra inmer-
so en un proceso de mejora constante. En Oncología, 
se está desarrollando un Plan de Abordaje del Paciente 
Oncológico, que contempla el diseño de circuitos prefe-
rentes para ellos. Otros proyectos para su desarrollo este 
año y los siguientes, son el Plan de Seguridad del Pa-
ciente, que busca minimizar las infecciones quirúrgicas.

El nuevo consejero de Sanidad visita el Hospital

 
Medio Ambiente

El consejero de Medio Ambiente y 
Ordenación del Territorio, Borja Sara-
sola, visitó la empresa Sushita, en 
San Sebastián de los Reyes, una 
compañía madrileña creada por dos 
jóvenes emprendedoras y especiali-
zada en fabricación y distribución 
de platos preparados de comida 
japonesa. “Las industrias alimentarias 
de nuestra región –manifestó el con-
sejero- han demostrado ser capaces 
de adaptarse a la necesidad de bus-
car nuevos mercados en el exterior. 

El Gobierno regional ha destinado en 
estos últimos siete años 4,8 millones 
de euros para contribuir a la mejora 
de la transformación y la comercial-
ización de industrias elaboradoras 
de alimentos preparados. Sushita, 
la empresa de San Sebastián de los 
Reyes visitada, es todo un ejemplo 
de lo comentado. Creada en el año 
1.999, de la mano de dos empren-
dedoras, Natacha Apolinario y Sandra 
Segimon, profesionales con amplia 
experiencia en dirección y gestión de 

empresas, fue la pionera en España 
en el envasado de comida oriental, 
y más concretamente de sushi, y 
cuenta con más de 500 puntos de 
venta en España y producen más de 
6.000 bandejas diarias de diferentes 
combinaciones, desde el sushi más 
tradicional hasta el más innovador 
inspirado en California, woks o dim 
sums. La empresa cuenta con servi-
cio de catering propio para todo tipo 
de eventos, para grupos pequeños o 
de hasta 2.000 asistentes.

 Sarasola, consejero de Medio Ambiente, en Sushita
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OBRAS DE ACERAS

A través de la Delegación de 
Urbanismo y Obras de San 
Sebastián de los Reyes, se 
han iniciado las obras de re-
modelación y adecuación 
del acerado en la Travesía de 
Pablo Ortiz. Se trata de un 
tramo de fondo de saco, que 
comprende desde la calle 
Francisco Navacerrada hasta 
la conexión de la calle con la 
Travesía del Chaparral.

     TERMALISMO 

El Ayuntamiento de San Se-
bastián de los Reyes, a través 
de la Concejalía de Bienes-
tar Social, mantiene abierto 
el plazo de admisión de so-
licitudes para las plazas que 
gestiona del Programa de 
Termalismo Social promovido 
por el IMSERSO. Con esta 
iniciativa, se desea primar 
la demanda de las personas 
mayores empadronadas en 
el municipio y que posean el 
carnet de usuario del Cen-
tro Municipal de Personas 
Mayores.

POESÍA
 
El lunes 10 de marzo, a las 
19,00 horas, en la Biblioteca 
Central de San Sebastián 
de los Reyes, Manuel López 
Azorin presenta losPOEMAR-
IOS “Pensamientos de un eu-
cariótico” de J Álvaro Gómez 
y “Unifamiliar (con vistas)” de 
Moncho Otero. Con la par-
ticipación de los cantautores 
Rafa Mora y Juanlu Mora 
Poesía y música para todos. 
Toda la información en http://
agendapoeticomusical.blog-
spot.com.es/. La Biblioteca 
Central está en la Plaza de 
Andrés Caballero. Metro Bau-
natal. Un estupenda activi-
dad que cuenta con el aval, a 
modo de garantía, de Manuel 
López Azorín.

     Brujuleando

El alcalde de San Sebastián 
de los Reyes, Manuel Ángel 
Fernández, y el consejero de 
Transportes, Infraestructuras 
y Vivienda de la Comunidad 
de Madrid, Pablo Cavero,  
visitaron las instalaciones 
municipales de la Escuela 
de Educación Vial de San 
Sebastián de los Reyes. Al-
calde y consejero asistieron 
a una clase teórica y práctica 
de seguridad vial, con alum-
nos del CEIP Antonio Ma-

chado para, luego, visitar el 
taller y el Circuito de Tráfico 
donde participaron de ma-
nera activa conduciendo los 
karts de la Escuela. Por la 
Escuela de Educación Vial,  
pasan unos 3.000 escolares 
al año recibiendo cursos de 
formación en seguridad vial, 
y se dan clases prácticas 
donde ponen a prueba los 
conocimientos adquiridos 
como conductores de karts, 
bicicletas o como peatones.

 
Educación Vial

  
Formación

El consejero de Transportes de la Comuni-

dad de Madrid, visita nuestro municipio

Manuel Ángel Fernández 
Mateo, alcalde de San 
Sebastián de los Reyes, 
y Lucía Figar, consejera 
de Educación, Juventud 
y Deporte de la Comuni-
dad de Madrid, visitaron 
el pasado mes las nuevas 
instalaciones del Centro 
Territorial de Innovación 
y Formación del profeso-
rado Madrid-Norte, en San 
Sebastián de los Reyes.
El centro ha sido reformado 

de manera íntegra ya que, 
con anterioridad, fue el Co-
legio Miguel Hernández. Es 
un espacio de referencia 
en el Norte de la Región 
en cuanto a formación y 
docencia y preparación del 
profesorado. La Conse-
jería de Educación cuenta 
con un ambicioso Plan de 
Formación en Lengua In-
glesa, que la consejera 
Figar presentó en San 
Sebastián de los Reyes.

La consejera de Educación también 

viene a San Sebastián de los Reyes

  TAM                                                                                                                                                                                                             
  Sábado 8/03: 20:00 h (18 €) Teatro: HÉCUBA de Eurípides /Domingo 16/03 : 18:00 h (4 € infantil 6 € adulto)Teatro:
  LA GRAN A...VENTURA/  Sábado 22/03 : 20.00 h  (25 € ) Ópera: CARMEN de Georges Bizet/ Sábado 29/03: 20:00 h 
   (15 €) Teatro: NO TE VISTA PARA CENAR (Día Mundial del Teatro)

  Centro Joven Sanse
  OCIOTECA: RECRÉATE Sábados, de 18:30 a 20:30/ 8 marzo: crea tu chapa./15 marzo: customiza tu ropa. Ademas: 
  talleres de manualidades, juegos de mesa y de grupo, ping-pong, dardos, consolas Wii y Play Station 3, música
  ESPACIO ABIERTO: Jueves 6: Torneo triangular fútbol. IES Atenea/ Viernes 7: Concurso “Uno para ganar”/ Lunes 10: 
  Mesa participativa+Play Singstar/ Martes 11: Taller de fafuchas/Miércoles 12: Taller de llavero con corcho/Jueves 13: 
  Torneo triangular fútbol. IES Atenea/ Viernes 14: Discoteca Light

  UNIVERSIDAD POPULAR JOSÉ HIERRO 
  Exposiciones temporales en el Caserón 
  PLIEGOS DE CORDEL Y OTROS IMPRESOS POPULARES: Del 28 de marzo al 15 de mayo/ El Caserón/Sala de ex-
  posiciones 1ª planta. Colección Pedro Castellanos./ Los Viernes de la Tradición XVII CICLO :El Caserón | 19.00 h | En-
  trada libre/ CRISPÍN D’OLOT: “Cantos de zanfoña”: Viernes 7 de marzo/ BOYS OF THE HILLS: Folk irlandés: Celebration:
  Viernes 14 de marzo/ PUENTE VIEJO:“Músicas tradicionales de Daimiel y otros sones populares”:Viernes 28 de marzo/
  Día Mundial de la Poesía:Jueves 20 (19:00 h)| TAM (Pequeño Teatro)/ 10 años de Poesía Joven.

  C.C. Blas de Otero
  DOS SIN TRES: Concierto de pop suave (7/03; 21:00 h; 5 eu.)/ RYL: Música celta en el Día de San Patricio 
   (14/03; 21:00h; 5 eu.)/ MAT MANOUCHE: Swing Trío acústico (21/03; 21:00h; 5 eu.)/ GALA BENEFICA: CC Pablo
    iglesias  (28/03; 21:00h;7 eu.)

    Programación cultural San Sebastián de los Reyes/Marzo 2.014
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El Auditorio del Centro Joven Munici-
pal fue el marco elegido para rendir 
homenaje a los 14 docentes que en 
el pasado curso se han jubilado. Los 
profesores pertenecen a  siete centros 
educativos públicos:  los colegios An-
tonio Machado, Enrique Tierno Galván, 
Príncipe Felipe, y los institutos Atenea, 
Joan Miró, Juan de Mairena y Julio 
Palacios. El acto contó con el alcalde 
del municipio, Manuel Ángel Fernán-
dez, la Viceconsejera de Organización 

Educativa de la Comunidad de Madrid, 
Carmen Pérez-Llorca, la concejal de 
Hacienda y Recursos Humanos, María 
José Esteban, la concejal de Edu-
cación, Mar Escudero, y el director de 
Área Madrid-Norte, Enrique Ramos. El 
alcalde destacó la labor docente; “Una 
buena educación es la base de una 
buena convivencia. Contar con una 
comunidad educativa profesional  es 
uno de los mayores tesoros que debe-
mos de conservar”. 

 
  Merecido homenaje Exposición

A profesores jubilados de Centros Públicos
Preciosa exposición de la Historia de la 
Navegación, la que está expuesta en el 
Centro Comercial Plaza Norte 2 sobre las 
diferentes etapas de la navegación, don-
de todos los vecinos de San Sebastián 
de los Reyes y cualquier otro municipio 
se pueden acercar a verla desde ya y 
durante, al menos, este mes. A través 
de la exposición podemos apreciar em-
barcaciones como las tres carabelas de 
Colón, los primeros barcos de tronco 
ahuecado, los de tres troncos, balsas 

con vela, catamaranes, naves egipicias, 
galeones, traineras y hasta los yates y 
atuneros. Los materiales utilizados son, 
según la etapa, de madera, caña, telas y 
diferentes chapas. No dejes pasar esta 
oportunidad y acude a la planta alta del 
centro comercial, a emprender tu viaje a 
bordo del navío que más te guste para 
ver los instrumentos marítimos e inven-
tos que cambiaron el rumbo de la nave-
gación a través de la historia. Una mag-
nifica ocasión para vivir la cultura.

Historia de la navegación en Plaza Norte 2

 Comite de Dirección
Tras la celebración de la última Asamblea General del par-
tido, se decidió que el reparto de responsabilidades para 
formar el nuevo comité de dirección, fuese el siguiente: 
Roberto Vegas será Secretario General, Miguel Angel 
Fernández será Secretario de Organización, Laura Valle-
jo lo será de Economía y Cuentas, Rubén Holguera de 
Comunicación, Victor García de Movimientos Sociales, 
Javier Taravilla será Responsable de Campaña Electoral 

y Javier Masegosa responsable de Administración y Di-
namización Interna. El primer debate del recién renovado 
Comité, sentó las bases de la nueva dirección política en 
la que todos los componentes del grupo tendrán respon-
sabilidades y autonomía para desarrollar tareas políticas. 
A su vez, este comité se esforzará en la implicación de 
más personas que no han de ser necesariamente afilia-
das para la participación en los debates.

Renovación de Comité de Dirección del Izquierda Independiente

El Ayuntamiento de San Sebastián de los Reyes, con-
voca el “Concurso del cartel anunciador de los En-
cierros 2014 de las Fiestas del Santísimo Cristo de 
los Remedios”, al que se pueden presentar dos obras 
por autor originales e inéditas, no premiadas ni pen-
dientes de fallo en otro concurso. El premio es de 
1.000 euros, menos la retención que proceda en 
concepto de IRPF. Los   interesados   entregarán el 
cartel y la documentación   en la  Oficina de Promo-
ción, Turismo y Festejos, en   la Plaza de la Iglesia, 
7, planta baja, de lunes a viernes, de 9:00 a 14:00 
horas. El plazo expira el 21 de marzo. Para más in-
formación, Oficina de Promoción, Turismo y Festejos, 
Tel.: 916238190, Fax 91-6521792. 

“Concurso cartel” para encierros 

Concurso encierros

El alcalde de San Sebastián de los Reyes, Manuel 
Ángel Fernández, ha mantenido ayer un encuentro 
con los miembros de la nueva Junta Directiva de la 
Asociación de Empresarios de la Zona Norte de Ma-
drid (ACENOMA), encabezado por Mar López, nueva 
presidenta de la Asociación, que sustituye en el car-
go a Miguel Ángel Rivero, tras doce años de trabajo 
al frente de los empresarios del Norte de Madrid. 
El encuentro ha servido para mantener un primer 
contacto formal de la nueva Junta Directiva con el 
Ayuntamiento, y dar a conocer en líneas generales las 
políticas empresariales que se quieren llevar a cabo 
en nuestro municipio, que tienen una línea continuis-
ta fruto de la buena labor realizada hasta la fecha.  

Encuentro ACENOMA y alcalde 

Colaboración

El Pleno del Ayuntamiento de San Sebastián de los 
Reyes, ha nombrado “Hijos Adoptivos” del municipio 
al poeta Félix Grande y a su viuda, la poetisa y Premio 
Nacional de Poesía, Francisca Aguirre. Los lazos cul-
turales que han mantenido con San Sebastián de los 
Reyes, como la puesta en marcha del Premio Na-
cional de Poesía Joven que lleva su nombre y que 
apadrinaba el propio poeta, y en el que participaban 
también como miembros del Jurado los poetas Luis 
Alberto de Cuenca, Ignacio Elguero Olavide, y Juan 
Carlos Pérez Mestre, han propiciado que estos, hayan 
solicitado al Ayuntamiento a través de la Delegación 
de Cultura la propuesta del nombramiento como 
“Hijos Adoptivos” de San Sebastián de los Reyes.

“Hijos Adoptivos” de Sanse

Reconocimiento
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Plaza Norte 2, más de 9 millones de visitas en 2.013
  Con 225 locales, más de 25 restaurantes, 6.800 plazas de garaje y 14 salas de cine a cargo  de
  Yelmo  Cines, basa el éxito de su fórmula en tres grandes ejes: comercio, restauración y cines

Plaza Norte 2 está gestionado por la Sociedad de Cen-
tros Comerciales de España (SCCE) que  actualmente 
gestiona y comercializa 26 Centros Comerciales, con 
más de 3.000 locales y pertenece al Grupo SCC, líder 
europeo desde 1963, con sedes en Francia, Bélgica, Ita-
lia, España y Medio Oriente. Para el director del centro 
comercial, Joaquín Fuentes, que puso en marcha centros 
pioneros como Parquesur, un centro comercial se basa 
en tres grandes ejes: comercio, restauración y cines. La 
Brújula del Norte ha tenido ocasión de entrevistarle.

 Para empezar, enhorabuena porque los 9 millones de 
visitantes del año 2.013 son un buen indicador de mu-
chas cosas
Gracias. Pues sí, parece que los números están sa-
liendo algo mejor y da la sensación de que podremos ir 
cada vez hablando menos de crisis. Nosotros llevamos 
una línea de trabajo basada en la variedad para la e-
lección de los clientes con firmas de primer orden y 
luego pues, a la vista está, una cuidada edificación con 
una selecta decoración a la que le estamos dando vida 
permanentemente con actividades culturales de todo 
tipo para conseguir una mayor capacidad de convo-
catoria.

Cuéntanos en qué consiste ese proyecto cultural que 
han dado en llamar “La Cúpula del Arte”
contamos con una impresionante cúpula de cristal 
de 35 metros de altura, conocida como la Cúpula de 
Madrid, con amplios pasillos iluminados a través de 
16.000 m2 de cristaleras y con una iluminación natural 
sin precedentes en una construcción de estas carac-
terísticas, lámparas de estilo veneciano del siglo XVII, 
mármoles de primera calidad, columnas y obeliscos 
de Lapislázuli, Malaquita, Onix y Porfirio que ya de 
por sí convierten este espacio en un auténtico pala-
cio del ocio, hemos pensado que la cultura y el arte, 

deberían tener también su espacio. Y nos pusimos 
manos a la obra. Ya hemos desarrollado diferentes 
actividades en este sentido, como exposiciones de 
pintura y escultura, representaciones teatrales y otras 
actividades culturales, y hemos decidido que bajo la 
denominación de “La Cúpula del Arte” los artistas ten-
gan en el C.C. Plaza Norte 2 su casa, su punto de 
encuentro. Incluso les hemos ofrecido la posibilidad 
de que puedan contar con un local por si quieren 
usarlo como exposición permanente o para la pre-
sentación de obras nuevas porque nos hemos dado 
cuenta de que la acogida, por parte de los clientes, 
ha sido estupenda y estaremos encantados de apoyar 
el arte y ser reconocidos como “La Cúpula del Arte”.

Además continúa ese compromiso no escrito de co-
laborar en todo lo posible con la cultura y el deporte 
del municipio donde se encuentran ubicados, con San 
Sebastián de los Reyes.
Pues sí, son ya muchos los años que venimos pa-
trocinando el deporte y la cultura de nuestro municipio 
porque entendemos que eso es lo normal y estamos 
encantados de poder hacerlo y seguiremos de la mano 
del Ayuntamiento de San Sebastián de los Reyes en 
las actividades para todos los públicos para las que 
nos requieran.

El alcalde de San Sebastián de los 
Reyes, Manuel Ángel Fernández y 
la concejal de Bienestar Social, Es-
ther Vozmediano, acompañados 
de  Etienne Lagrange, Gerente de 
Marketing de Ford España y Pedro 
Fernández, Gerente del concesio-
nario AUTOFERBAR visitaron las ins-
talaciones de Ford Autoferbar que, 
en colaboración con la Fundación 
ONCE, participan en el Plan Adapta. 
El Plan Adapta es un programa dirigi-
do a mejorar el acceso y la movilidad 
de las personas con discapacidad a 
través de la adaptación de vehícu-
los y el aprovechamiento de las tec-
nologías en aras de una mejor calidad 
de vida de aquellos que cuentan con 

determinadas limitaciones físicas. Se 
trata en muchos casos de vehículos 
compatibles con la utilización de sillas 
de ruedas, con mandos en el volante, 
equipados con asientos que salen del 
vehículo, o que cuentan con sistemas 
tecnológicos adicionales como es el 
sistema asistido de aparcamiento, la 
detección de obstáculos o el control 
por voz. Manuel Ángel Fernández 
puso en valor la apuesta de Auto-
ferbar al sumarse a esta iniciativa 
e implicarse de lleno en la solución 
de los problemas de movilidad que 
puedan tener aquellas personas con 
discapacidad o movilidad reducida”. 
Una iniciativa interesante para tanta 
gente con problemas de movilidad.

Ford presenta en Autoferbar, para la 
zona norte de Madrid, el Plan Adapta

Plan Adapta de Ford
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Queremos agradecer a nuestros   

amigos   por    dejarnos colocar los 

expositores en : 

ALCOBENDAS:

- C.Comercial Fuente del Fresno

- C.Comercial El Encinar

- C.Salud Valdelasfuentes

- C. Salud La Chopera.

- C. Salud Arroyo de la Vega

- Vishuddha Dental

- Centro de Mayores Ramón 

   Rubial

- Centro de Mayores Carmen    

   García Bloise 

- Centro de Mayores Pedro Glez.                         

   Guerra

- Hiper Usera

- Papelería Mavel

- Sidrería El Paseo

- La Espiga de Oro

SANSE:

- C.Comercial Plaza Norte 2 

- C. Salud Rosa de  Luxemburgo

- C. Salud V Centenario

- C. Salud Avda. España

- C. Dep. Viña-Fitness

- Polidep. Dehesa Boyal

- Universidad Popular

- Escuela de Música

- Centro Mayores Gloria Fuertes

- Panadería Novopan

- Biblioteca Central

- Churrería Siglo XIX

BARAJAS:

- C. Comercial Bahía Center

- C.Cult. Gloria Fuertes

- C.Cult. Villa de Barajas

- C.Cult. Teresa de Calcuta

SANCHINARRO:

- C. Cult. Sanchinarro

LAS TABLAS:

 - Daldent Clínica Dental

Encuéntranos

De muchos es conocido la riqueza cul-
tural y natural que guarda el distrito de 
Barajas, que siendo el menos poblado 
de Madrid, es uno de los que mayor 
patrimonio histórico  posee dentro de 
sus fronteras, por este motivo la Junta 
Municipal de Barajas ha creado una ac-
tividad denominada “Barajas más cerca 
de tu aula” dirigida a los escolares de 
4º, 5º y 6º de primaria, que pretende  
familiarizar a los alumnos de los cole-
gios del distrito con la riqueza cultural, 
histórica y paisajística de su entorno. La 
actividad consiste en visitar, previo tra-

bajo de preparación en las aulas,  los 
espacios más emblemáticos del dis-
trito: Parque Juan Carlos I, Castillo de 
la Alameda de Osuna, Jardín de El Ca-
pricho y el Casco Histórico de Barajas.
 
Calendario

Las visitas, con una duración aproxima-
da de 2 horas, comenzaron el pasado 
24 de febrero en grupos de 50 alumnos 
y se prolongarán hasta el próximo mes 
de mayo. En cada salida  los escolares 
irán acompañados de de 2 profesiona-

les expertos y se le proporcionará mate-
rial didáctico y un cuaderno de campo.
La Concejala del distrito, Pepa Agua-
do, espera que esta primera edición 
de “Barajas más cerca de tu aula” 
sea el punto de partida para incul-
car a los estudiantes de primaria del 
distrito interés por el conocimiento 
de la cultura, historia y entorno de su 
distrito, así como de los personajes 
que escribieron la historia de Barajas.
Aprovecha la ocasión que te brindan 
desde tu distrito, pues los lugares , cul-
tura  e historia, son muchas y variadas.

“Barajas más cerca de tu aula” 

 La actividad está dirigida a los 1.060 escolares de los siete colegios del distrito

La Concejala presidenta 
Pepa Aguado, informó du-
rante el Pleno celebrado el 
pasado 4 de marzo,  sobre 
los trabajos de mejora que 
se han acometido en dife-
rentes zonas verdes del dis-
trito de Barajas durante los 
últimos meses. Por ejem-
plo, en el Parque de la calle 
Acuario, en el Casco Históri-
co, se han realizado trabajos 
de pavimentación, jardin-
ería y sistemas de riego. En 
el Barrio de Timón se han 
llevado a cabo trabajos de 

adecuación, mejora de dos 
áreas infantiles, plantación 
de arbustos y colocación de 
mobiliario urbano. En el ba-
rrio de la Alameda de Osuna, 
en el Parque Biosaludable 
cercano al Jardín del Capri-
cho se ha instalado treinta 
bancos. Además, Aguado 
informó que en próximas fe-
chas actuará en el Ensanche 
de Barajas con trabajos de 
ajardinamiento,plantación 
de arbustos y árboles,  riego 
automático y vallado de los 
parterres.

 
Zonas verdes

  
Carnavales

El distrito de Barajas mejora sus zonas 

verdes ejecutando diferentes obras 

Como viene siendo habitual 
el Distrito de Barajas or-
ganizó diversas actividades 
entre los días 28 de febrero 
y 2 de marzo con motivo 
del Carnaval. Abrieron las 
fiestas el pasado jueves 27 
de febrero, los alumnos de 
Colegio Público Calderón 
de la Barca con la realiza-
ción de un pasacalles fes-
tivo por el Casco Histórico, 
para seguirles esa misma 
tarde, los alumnos del Co-
legio Gaudem, realizando 
un pasacalles por las calles 

de “Ensanche”, llenándo-
las de colorido e ilusión. 
Además, se realizó el tradi-
cional concurso de disfra-
ces, en categoría individual 
y por grupos en el Hotel 
Tryp Alameda , clausuran-
do la fiesta con deporte, el 
domingo 2 de marzo con 
el Cross de Carnaval en el 
Parque Juan Carlos I que al-
canzó  ya su novena edición.
Un año más, los vecinos 
del distrito dieron muestras  
de su  buen humor acu-
diendo a todos los eventos.

Gran variedad de actividades en los 

Carnavales del distrito de Barajas
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La Concejala de Barajas Pepa Aguado ha ase-
gurado durante el Pleno ordinario del mes de febre-
ro, que Barajas contará próximamente con parcelas 
municipales destinadas a la creación de huertos ur-
banos. La edil madrileña ha asegurado ante los vo-
cales de los grupos políticos, que actualmente por 
parte del Área de Gobierno de Medio Ambiente y 
Movilidad se está elaborando un estudio sobre par-
celas en zonas verdes del Distrito que puedan ser 
objeto de uso de huerto urbano. Según ha infor-
mado, en el momento que dicho estudio esté total-
mente finalizado se remitirá a los Distritos con toda 
la información detallada de la propuesta realizada 
desde el Área de Gobierno de Medio Ambiente.
Una vez superado este trámite se va a remitir ese listado 
con el censo de terrenos propuesto a las asociaciones 
del Distrito, por si quieren aportar alguna sugerencia.

Barajas tendrá huertos urbanos

Huertos urbanos    

El pasado 14 de febrero, día de 
San Valentín se celebró con no-
table éxito de asistencia  el III 
Concurso de Cartas de Amor en 
el Centro de Mayores Acuario.

El acto que este año cumple su 
tercera edición fue impulsado por 
la Junta del Distrito  con el fin de 
promover actividades de índole 
cultural entre los mayores de Bara-
jas y de esta forma fomentar la 
participación de la tercera edad.

Homenaje a las bodas de oro 

De entre los numerosos concur-
santes que presentaron sus car-
tas al certamen, tres fueron los 
premiados habiendo obtenido el 
primer premio D.José Amate Ruiz, 
el 2º D. Santiago García Domingo 

y el 3º D. Ángel Gonzalo Gonzalo.
En el mismo acto se hizo entrega 
de una placa conmemorativa a  las 
parejas del distrito que celebra-
ron este año  sus bodas de oro.
La Concejala del Distrito, Pepa 
Aguado, tras  felicitar a   las pare-
jas que cumplían 50 años de ma-
trimonio, les hizo entrega de una 
placa conmemorativa y en unas 
breves palabras destacó “el valor 
de las relaciones duraderas”. Tam-
bién manifestó  su satisfacción al 
ver que el salón de actos del cen-
tro se había quedado pequeño 
para dar acogida a este acto.

Pepa Aguado, que presidió el acto, mostró su satisfacción 
por el interés que había despertado esta convocatoria 

III Concurso Cartas de Amor por San Valentín

El domingo 9 de marzo a las 10:00 
(4km) y 11:00 (10km) tendrá lugar 
en el Parque Juan Carlos I la Ca-
rrera del taller 2014 donde colab-
ora, entre otros, la Junta Municipal 
del Distrito de Barajas y promovida 
por “Ponte a punto: cuidar tu coche 

es cuidar de ti”. Su objetivo es fo-
mentar la cultura del mantenimien-
to responsable del vehículo. Habrá 
avituallamiento, servicio Samur, 
guardarropa, controles de paso, 
gran bolsa del corredor y trofeos. 
¡Suerte a todos los participantes!.

  Llega la 4ª edición de la Carrera del tallerCarrera Popular
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MUSEO TAURINO

El Museo Taurino de la plaza 
de toros de Las Ventas reci-
bió durante 2013 un total de 
41.665 visitas. Los meses en 
los que mayor afluencia de 
visitas se registro fueron los 
de mayo (6.122), abril (5.413) 
y junio (4.197), coincidentes 
con la celebración de las pri-
meras corridas de toros de la 
temporada y la Feria de San 
Isidro y, por el contrario, el de 
menor número de visitas fue 
el de diciembre, con 1.588.

AYUDAS

 El Gobierno de la Comuni-
dad de Madrid  ampliará  este 
año a un millón de euros las 
ayudas para la rehabilitación 
y mejora de mercados y 
galerías comerciales, a través 
de una convocatoria por con-
currencia competitiva. De 
esta manera, la Comunidad 
duplica la partida prevista 
a modernizar estos equipa-
mientos comerciales tradi-
cionales. Las ayudas van 
dirigidas a asociaciones em-
presariales de comerciantes 
y de comerciantes sin ánimo 
de lucro que realicen inver-
siones  en mercados y gale-
rias de la región.

LUIS ARAGONÉS

El Consejo de Gobierno 
acordó conceder la Medalla 
de la Comunidad de Ma-
drid, a título póstumo, en su 
categoría de oro, al ex se-
leccionador de futbol Luis 
Aragonés, fallecido el pasado 
1 de febrero. El Gobierno re-
gional otorga la Medalla de la 
Comunidad de Madrid como 
reconocimiento a los méritos 
de las instituciones, que ha-
yan destacado por su servi-
cio desde cualquier ámbito, 
en este caso, el deportivo.

     Brujuleando

¡No dejes pasar esta oportunidad!. Lle-
ga la obra de Gema Bonales a nuestro 
barrio de Sanchinarro, para que todos 
podamos disfrutar más cerca del arte 
que brota desde sus pinceles. La ex-
posición de inaugurará con un coctel 
que la autora ofrecerá a todo amante de 
la pintura que se quiera acercar a ver la 
obra. Exposición de pintura en la que se 
presentan una selección de las obras de 
la artista madrileña Gema Bonales reali-

zados principalmente al óleo y a acrílico.  
Sus cuadros son una amalgama de 
sentimientos hechos poesía, que uni-
do al fuerte poder del color le traslada 
a un lugar onírico, procedente de fan-
tasías, recuerdos y anhelos que hace 
suyos. Su obra habla de amor y desa-
mor, de encuentros y desencuentros, 
en definitiva, de la naturaleza y la vida.
Gema Bonales es una joven pinto-
ra madrileña, que concibe el arte, al 
igual que la vida, como una búsque-
da continua de la identidad perso-
nal, de la autenticidad de uno mismo. 

Influencias

Influenciada por corrientes artísticas, 
como el Expresionismo, Cubismo, Abs-
tracción, las combina realizando un 

estilo propio y característico, donde 
predomina el color y las formas si-
nuosas que remiten siempre a la realidad. 
“Vidalma” es un conjunto de obras en las 
que la autora busca liberar el alma y pro-
ducir un “desbloqueo” de los sentimien-
tos, pintando desde lo más profundo lo 
que en cada momento siente, para que 
el espectador sienta una amalgama de 
sentimientos hechos poesía, como si de 
un método catártico se tratara.Acuérdate 
y apuntaté la fecha, ¡solo estará 20 días! 

Gema Bonales, pintora madrileña del barrio de 
Sanchinarro, expone sus obras en el Centro Cultural
Desde el 2 hasta el 21 abril, en el Centro Cultural de Sanchinarro, podremos disfrutar

 de “Vidalma”, un conjunto de obras donde la autora busca liberar el alma 

    
   Teatro musical infantil  
    16 /03 (12:00 h) :  Los Lunnis: de la Luna a la Tierra (5,6       
    €, reducida 5 €) / Edad : hasta 12 años  / 60 minutos. El
   espectáculo es un concierto de los Lunnis más pequeños: 
   LUCHO, LUPITA, LUBLÚ y LULILA que cantarán 
   sus grandes éxitos.
        
    Clown
   23/03 (12:00 h) : En busca del dragón verde. Bolo & Claus           
     (5,6 €,reducida 5 €)/ Edad:  hasta 9 años / 50  minutos.
    Bolo y Claus viajan por el universo en busca del gran 
    Dragón Verde.

     Teatro
   8/03 (20:00 h) : La crisis de la esperanza (o la esperanza
      en tiempos de crisis), acid-comedia de Yassin Serawan    
    (10 €)/ 90  minutos, Con Yassin Serawan, Rafael Órtiz,   

 
Victor Boira, Rafael Núñez, Inma Gamarra, Ramón 
Ibarra y Luisa Martínez.

Exposición
Hasta el 14/03: “IMÁGENES: FANTASÍAS Y METAFORAS”
 Juan Eduardo Groch,  artista plástico de origen argentino
presenta sus acrílicos en los que se sirve del pincel o la
 espátula para combinar colores y relieves.
  22 a 31/03 (20:00 h) Inauguración 21/03: Exposición 
Colectiva de Alumnos del INTERNATIONAL COLLEGE
SPAIN (ICS), obras de 11 alumnos de Bachillerato 
Artístico de 17 y 18 años.

 Convocatorias
 27/03 (19:30 h): Día Internacional del Teatro / Entrada 
libre hasta completar aforo. Lectura del manifiesto a 
cargo de los alumnos de teatro y breve representación.

Marzo  

Programación
Cultural  de
Sanchinarro

      Sabio de Hortaleza 
El miércoles 12 de febrero, bajo la 
presidencia de su Concejal Ángel Don-
esteve, se celebró el pleno ordinario co-
rrespondiente al mes de febrero. Dos 
de las proposiciones, fueron dirigidas 
al reconocimiento de la figura más em-
blemática de Hortaleza, Luís Aragonés, 
conocido por “el sabio de Hortaleza”. 
Así, se acordó por unanimidad la colo-
cación de una placa conmemorativa en 
la casa donde nació, e instar la nomi-

nación de una calle/plaza o espacio pú-
blico con su nombre en el distrito, prefe-
rentemente en su barrio y con el máximo 
consenso de los vecinos del distrito.
Del mismo modo, se acordó poner su 
nombre al torneo de fútbol que se ce-
lebra en navidad, en el que participan 
todos los clubes y entidades deporti-
vas más representativas de Hortaleza, 
y que en su momento Luís Aragonés 
honró con su presencia en el año 2012.

Hortaleza rinde homenaje a Luis Aragonés
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 ”El deporte puede y debe llegar a 
todos, y estas instalaciones son el 
mejor ejemplo”. La Alcaldesa de 
Madrid, Ana Botella, se refería con 
estas palabras a la primera Escuela 
Municipal de Baloncesto en Silla 
de Ruedas, que ha visitado  y que 
gestiona la Fundación Real Madrid 
junto a otra similar para Jóvenes 

con Discapacidad Intelectual, si-
tuada en las mismas instalaciones.

“Que ninguna persona que quiera 
practicar deporte quede al margen”
La práctica deportiva se está 
generalizando entre la población 
madrileña y las  administraciones 
deben facilitar esa práctica a todas 

las personas, independientemente 
de sus circunstancias. En opinión 
de la alcaldesa “Desde los poderes 
públicos tenemos el compromiso 
de que ninguna persona que quiera 
practicar deporte quede al margen”.

1.185 plazas para personas dis-
capacitadas
El Programa Municipal del A-
yuntamiento de Madrid  ofrece 
1.185 plazas para las personas con 
discapacidad que necesitan una Es-
cuela específica para hacer deporte.
Ana Botella, ha agradecido a la 
Fundación Real Madrid el trabajo 
que está realizando  la ciudad con 
niños y jóvenes y, especialmente, 
con quienes más necesitan esa 
ayuda para incorporarse al deporte. 

La Alternativa en Mirasierra, Tribeca en Motecar-
melo y el Restaurante La Choza del Segoviano en 
El Pardo, son los establecimientos galardonados 
con los tres primeros premios de la Semana Gas-
tronómica de Fuencarral-El Pardo 2013, organizada 
por la Junta de Distrito y la marca Heineken y que se 
desarrolló entre los días 6 al 15 de diciembre. El acto 
de entrega de los Diplomas a los establecimientos 
ganadores y de los Diplomas a los establecimientos 
participantes se celebró el pasado día 4 de febrero 
en el Centro Cultural Vaguada en la calle Monforte de 
Lemos. Al citado acto de Entrega de Premios, asis-
tieron el Concejal Presidente del distrito de Fuenca-
rral-El Pardo, Jose Antonio Gonzalez de la Rosa, el 
Prestigioso Chef, Juan Pozuelo como Director Téc-
nico del Jurado y Juan Carlos Macasoli de Heineken 
España. ¡¡Enhorabuena a todos los participantes!!.

Premios de la Semana Gastronómica

 del distrito de Fuencarral-El Pardo

Gastronomía Ana Botella en defensa del deporte adaptado

Carrera “Corre por Filipinas”     Recaudación

Tras la celebración de esta prueba 
el pasado día 5 de enero, se han 
recaudado 21.000 euros, 50.000 
dosis de fármacos donados por 
la Fundación Cofares y un buen 
número de material clínico y hospi-
talario donado por el Hospital Ra-
món y Cajal. Esta ayuda que rec-
oge el pueblo de Filipinas, permitirá 

la reconstrucción de una Escuela 
en una zona muy afectada por el 
Tifón y el tratamiento médico y 
hospitalario de los miles de heridos.
Al acto asistieron Jose Antonio 
Gonzalez de la Rosa, Concejal 
del Distrito Fuencarral-El Pardo 
y Carlos Salinas, Embajador de 
Filipinas en España,  entre otros.
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 Madrid inicia una promoción con Air Europa
Mostrará los atractivos de Madrid a más de cuatro millones de pasajeros

La Comunidad de Madrid cuenta 
con la última tecnología en vehícu-
los para la extinción de incendios. 
Se trata de una Autobomba Rural 
Pesada, con 3000 litros de agua y 
200 de espumógeno, dotada de las 
más modernas medidas de seguri-
dad, con capacidad para actuar 
en cualquier tipo de vía rural y que 
ofrece una mayor operatividad a 
los profesionales por el gran núme-
ro de avances que incluye. Este 
vehículo forma parte del parque 
móvil integrado por 518 vehículos. 
Este vehículo se pudo visitar en la 

edición del Salón Internacional de la 
Seguridad (SICUR) que inauguró en 
IFEMA el consejero de Presidencia, 
Justicia y portavoz del Gobierno 
regional, Salvador Victoria, acom-
pañado del director general de 
Policía, Ignacio Cosidó.  La Comu-
nidad de Madrid mostró en SICUR 
las novedades que ha incorporado 
en materia de seguridad destinadas 
a salvaguardar la seguridad de los 
madrileños así como la protección 
de sus bienes y su entorno natu-
ral “Porque la seguridad y la pro-
tección de todos los madrileños no 

es sólo una demanda ciudadana, 
es una necesidad y, garantizarla 
con eficacia, una de las primeras 
obligaciones que tenemos los po-
deres públicos” explicó Victoria. 

Bomberos y 112  

El Centro de Emergencias Comu-
nidad de Madrid 112, es con-
siderado  uno de referencia en 
España y Europa debido a algu-
nas de las herramientas con las 
que cuenta como, por ejemplo, el 
de localización de llamadas, que 
permiten atender al ciudadanos 
en 8 segundos, todo un tiempo 
record. Así de manera inmediata, 
avisa a los cuerpos necesarios que 
en tan sólo 60 segundos salen a 
solucionar la emergencia. En SI-
CUR, dos operadores del 112 re-
alizaron demostraciones de cómo 
se atienden la llamadas de emer-
gencias, demostrando una total 
agilidad y efectividad en el servicio.

La Comunidad de Madrid incorpora vehículos dotados de 
la última tecnología para la lucha contra incendios

El Consejo de Gobierno acordó, en su reunión se-
manal en el mes de febrero, conceder la Medalla de 
la Comunidad de Madrid, a título póstumo y en su 
categoría de oro, al ex seleccionador de futbol Luis 
Aragonés Suárez, que falleció el pasado 1 de febrero. 
El Gobierno regional otorga la Medalla de la Comu-
nidad de Madrid como reconocimiento a los méritos 
de las instituciones, personas físicas o jurídicas que 
hayan destacado por su servicio desde cualquier 
ámbito de la actividad, en este caso, la deportiva. 
De esta forma se quieren reconocer sus méritos de-
portivos, primero como jugador de fútbol y después 
como entrenador y seleccionador, logrando durante 
este último periodo ganar la Eurocopa de 2008. 

La Comunidad de Madrid concede

la medalla de oro a Luis Aragonés 

El presidente de la Comunidad de 
Madrid, Ignacio González, pre-
sentó la campaña de promoción 
turística que el Gobierno regional 
lleva a cabo con la compañía aérea 
Air Europa y que mostrará los a-
tractivos de Madrid a más de cua-
tro millones de pasajeros. Dentro 
de esta campaña, hoy se presentó 
el primer avión de la aerolínea que 
exhibirá en su fuselaje el eslogan 
que la Comunidad de Madrid em-
plea en sus acciones promocion-

ales internacionales: Only in Ma-
drid. Ignacio González, junto con 
el presidente de Air Europa, Juan 
José Hidalgo, y la directora general 
del Aeropuerto Madrid-Barajas, 
Elena Mayoral, presentaron esta 
campaña turística en un Boeing 
737-800, con capacidad para 175 
pasajeros, en las pistas de la Termi-
nal 3 del aeropuerto madrileño. Du-
rante el acto, el presidente regional 
explicó que esta iniciativa se suma 
a otras que la Comunidad de Ma-

drid lleva a cabo a través del Plan 
regional de Turismo, con 30 medi-
das, y que han propiciado que se 
haya roto la tendencia negativa y 
el año haya empezado con buenos 
datos, con la llegada en enero de 
347.999 turistas extranjeros, lo que 
supone un incremento del 12,3% 
respecto al mismo periodo ejercicio 
anterior, enlazando de este modo 
dos meses consecutivos de subi-
da en la llegada de visitantes forá-
neos a la Comunidad de Madrid.

 Título póstumoSalón Internacional de la Seguridad (SICUR) 

  Promoción

   Fraude

La Comunidad de Madrid descu-
brió en 2013 una deuda no de-
clarada de 546,6 millones de euros 
a través del Plan de Lucha contra 
el Fraude. Con esta cantidad se 
pueden financiar 122 centros de 
salud o 122 colegios de infantil y pri-
maria o 127 kilómetros de autovía.   
Así lo destacó el consejero de 
Economía y Hacienda, Enrique 
Osorio, en la presentación del ba-
lance del Plan de Lucha contra el 
Fraude 2013. El consejero destacó 
la importante labor de los inspec-

tores y funcionarios de la Dirección 
General de Tributos, que gestio-
naron 64.603 deudas, un 4,5% 
más que el año anterior y revisaron 
absolutamente todos los documen-
tos presentados el pasado ejercicio, 
el 100% de los mismos, cifra que 
ascendió a 583.803. Desde el año 
2003 se han descubierto 651.061 
deudas, un fraude por importe de 
5.227 millones de euros, que re-
presenta un 30,6% del presupuesto 
de la Comunidad de Madrid para 
2014. Esa cifra también equivale 

a la subvención durante seis años 
al usuario del transporte público o 
a la construcción de 80 kilómetros 
de metro.  Ossorio destacó que el 
objetivo de la Comunidad de Ma-
drid es “lograr una gestión tributaria 
eficaz y asegurar el principio de 
justicia tributaria”, y puso en valor 
el acertado rumbo de la política 
fiscal de la Comunidad, que com-
bina una política presupuestaria 
austera y rigurosa con una rebaja 
ordenada y selectiva de impues-
tos, como la bajada impositiva.

 Plan de Lucha contra el Fraude en Madrid
En el 2.013, se detectó una deuda no declarada de 546,6 millones de euros
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La Comunidad de Madrid concede

la medalla de oro a Luis Aragonés 

 Oferta Educativa  
del IES San Fernando 

Centro Público de 
Secundaria y FP 

 
ESO  –  Bachillerato   
 
Ciclos Formativos: 
Cuidados Auxiliares de Enfermería 
Instalaciones eléctricas  y automáticas 
Instalaciones de frío y calor 
Automoción 
Análisis y control 
Salud ambiental 
 
Comedor escolar 
Excelente biblioteca 
Piscina cubierta – Polideportivo  
Club Deportivo Sanfer 
Intercambio deportivo lingüístico con Francia 
Intercambio lingüístico con EEUU Estancias de 
3 meses en Francia con convalidación de 
estudios (Comenius) 
Prácticas en empresas  y en la UAM 
 
Amplio horario compatible con las jornadas 
laborales de las familias 
 

 

 
Contacta con nosotros: 

 
Ctra. de Colmenar Viejo Km 13.500 

28049 Madrid 
Tel. 917 342 700 – Extensión 559 

Fax: 917 340 764 
www.iessanfernando.com  

info@iessanfernando.edu.es  
http://clubsanfer.com/  

 
Jornadas de Puertas Abiertas 

 5 de febrero a las 17:30 
 20 de marzo a las 17:30 
 6 de abril por la mañana 

    El centro público abre sus puertas a La Brújula del Norte de la 

     mano de su director, Jacobo Mir, para hablar de los cambios

 IES San Fernando, apostando por 
una enseñanza pública de calidad

 Pasa desapercibido, pero antes de lle-
gar a la Universidad Autónoma, por la 
carretera de Colmenar, viniendo desde 
Madrid a mano derecha, se encuentra 
un centro público de enseñanza se-
cundaria singular, el IES San Fernando.  
Se trata de un centro público de ESO, 
Bachillerato y Formación Profesional 
que lleva funcionando muchos años. 
En La Brújula del Norte nos hemos 
decidido a comprobar el porqué del 
éxito de este centro público, por lo que 
hablamos con su director, Jacobo Mir.

¿Qué es lo que diferencia este centro de otros?

La respuesta es clara: trabajamos so-
bre tres aspectos muy concretos. La es-
pecialización deportiva, la atención indi-
vidualizada y los intercambios escolares. 

Pues vayamos por partes, Jacobo. La especializa-
ción deportiva…

Se trata de un proyecto basado en el fomento 
del ocio saludable, y que tiene como base el 
trabajo en equipo, el respeto y la colaboración, 
elementos indispensables todos ellos para la 
buena formación del alumnado. Las instala-
ciones son excepcionales, tenemos una piscina 
cubierta, un muro de escalada, un polideportivo 
y varias pistas exteriores entre otras; pero es 
la filosofía del proyecto la que lo hace único. El 
Club Sanfer es un elemento indispensable para 
completar ese concepto de ocio deportivo y 
cultural que enriquece a nuestros adolescentes.

¿Qué podemos explicar sobre la atención individu-
alizada? 
 
Atendemos a los alumnos de uno en uno, 
buscando el apoyo de la familia y contando 
con su colaboración, a través de reuniones 
individuales y en grupo, y a través de un se-

guimiento muy cercano. Sólo de este modo, 
desde la colaboración, se alcanzan los obje-
tivos de calidad que, año tras año, han carac-
terizado la práctica docente de este instituto.

Y el tercer aspecto, los intercambios escolares…

El tercer pilar de este Instituto es, efectiva-
mente, el de los intercambios escolares. Desde 
este próximo curso, el centro va a ampliar su 
oferta de intercambios mediante acuerdos 
con EE.UU., tanto para alumnos de FP como 
de ESO y manteniendo los estrechos lazos 
creados con la Ciudad de Chambery (Francia) 
con la que hay un proyecto de intercambio de 
larga duración con convalidación de estudios, 
a través de Comenius, y un intercambio depor-
tivo que refuerza la idea de que el mejor modo 
de aprender un idioma es usándolo en alguna 
actividad lúdica organizada. El centro está tra-
bajando ya en el nuevo programa europeo Eras-
mus+, a través del cual se ampliarán las posibili-
dades de movilidad de los alumnos por Europa. 

¿Qué le diría a aquellos padres que nos es-
tén leyendo y quieran conocer más de-
talles, y de primera mano, sobre el Instituto?

Que se trata de un centro que merece la pena 
conocer. Al conocerlo, los padres, no tendrán 
más remedio que incluirlo entre sus opciones, 
para sus hijos, para el curso que viene. Nuestra 
Comunidad Educativa está formada por familias 
que nos han elegido como centro para la forma-
ción académica de sus hijos y la causa no ha sido 
la inercia o la proximidad. Con todo, una eficiente 
planificación de las rutas escolares gestionadas 
por el AMPA, acerca el IES San Fernando a los 
barrios y localidades más próximos. Además, he-
mos puesto en marcha unas jornadas de puertas 
abiertas  que empezaron en febrero, con gran 
éxito de participación, y que tendrán su continui-
dad el próximo 20 de marzo, a las 17:30 horas, 
y el 6 de abril, en horario de mañana, coinci-
diendo con el día de la Salud y la Actividad Física.
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El Bera Bera, actual campeón de la Copa de la Reina 
de balonmano, se enfrentará al Zuazo en la defensa 
del título, que tendrá lugar en Alcobendas del 14 
al 16 de marzo. Por su parte, el Balonmano Alco-
bendas jugará su partido de cuartos de final ante el 
BM Porriño. El sorteo y la presentación de la Copa 
de la Reina se efectuaron en el Salón de Plenos del 
Ayuntamiento de Alcobendas el martes 25 de fe-
brero. Las chicas del BM Alcobendas, en caso de 
acceder a semifinales, se medirán al ganador del 
Elche CF Mustang-Rocasa ACE Gran Canaria. Por el 
otro lado del cuadro, el Mar Alicante se enfrentará al 
Mecalia Atlético Guardés, mientras que el Prosetec-
nisa Zuazo se verá las caras con el Balonmano Bera 
Bera. Ignacio García de Vinuesa, alcalde de Alcoben-
das, mostró su gratitud a la Federación Española de 
Balonmano y a la Comunidad de Madrid por la con-
fianza depositada. “Alcobendas está muy vinculada 
con el balonmano; es una oportunidad para nosotros 
de demostrar que Alcobendas apoya el deporte en 
general, y el balonmano, en particular”.

Copa de la Reina de balonmano

Balonmano femenino

El pasado 8 de febrero, en el circuito del Arroyo de 
los Quiñones, junto al Polideportivo Dehesa Boyal, 
se celebró una nueva edición del Cross de San Se-
bastián de los Reyes. En una mañana en la que el 
tiempo  respetó, ya que si bien la lluvia hizo presencia 
en las primeras carreras, a partir de las doce y media 
desapareció haciendo que la mañana fuera ventosa, 
sin sol, pero adecuada para la práctica del deporte y 
que no fue inconveniente para convocar a un buen 
número de público que pudo disfrutar con las ca-
rreras de todas las categorías, incluidas las de los más 
pequeños que brindaron un fantástico espectáculo. 
Éxito rotundo del Club organizador de la prueba, los 
locales del Club de Atletismo de San Sebastián de 
los Reyes-Centro Clínico Menorca, que copó los tres 
primeros puestos de la prueba senior. El primer clasifi-

cado fue Rubén Tenorio Pasamontes; segundo, Juan 
Luis Mata Blanco y tercero, Driss Lamchachty Laar-
marti. Para el Alcalde de San Sebastián de los Reyes, 
Manuel Ángel Fernández, que presenció todas las 
carreras de principio a fin, “merece la pena el esfuerzo 
por mantener este tipo de pruebas que cuentan con 
tan altos niveles de participación de deportistas de 
base y de público y seguiremos en el empeño porque 
disfrutar de todo esto es una verdadera maravilla”. 
Acompañando al Alcalde, en la entrega de premios, 
estuvieron los concejales Miguel Ángel Martín Per-
diguero y María José Esteban y con todos, un per-
sonaje muy querido por el deporte de San Sebastián 
de los Reyes, Miguel Ángel Nuñez, más conocido por 
“Teacher”, que participó, invitado por la organización, 
en todas las entregas de premios.
Hay que significar de una manera muy especial el 
apoyo que las tiendas de Deportes “Polo´s” siguen
prestando año tras año al deporte local, no sólo en 
esta carrera sino en todos los eventos deportivos.
Nuestra enhorabuena a la organización por esos 
2.500 inscritos y por hacer que en todas las cate-
gorías - centros escolares, prebenjamín, benjamín, 
alevín, infantil, cadete, juvenil, junior y senior – hubiese 
tan altos niveles de competitividad y participación fo-
mentando el deporte de base. Todos los datos de 
la carrera, incluyendo clasificaciones y tiempos, se 
pueden consultar en las webs: www.ssreyes-cmenor-
ca.com y www.laetus.es 

Un nuevo éxito en el Cross de Sanse 2.014
 
Un año más, organizado por el Ayuntamiento y el Club de Atletismo

 de San Sebastián de los Reyes-Centro Clínico Menorca
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BOXEO EN SANSE 

Los amantes del boxeo es-
tán de enhorabuena porque 
para el sábado, 8 de marzo 
se ha preparado una velada 
que dará comienzo a las 7 de 
la tarde, en el Pabellón del 
Polideportivo Dehesa Boyal , 
con la reaparición del púgil lo-
cal, Dani Pérez. De combate 
de fondo un Campeonato de 
la Unión Europea, del peso 
pluma, que disputarán Iván 
Ruiz y Rudy Encarnación. La 
venta anticipada de entradas 
en Sanse, en la C/Damián 
Sánchez López, 3. 

HOCKEY HIERBA  

Arranca en San Sebastián 
de los Reyes  la Escuela de 
Adultos de Hockey Hierba. 
Empieza este mes de marzo 
y su intención es la de fo-
mentar la práctica de este 
divertido deporte olímpico 
mediante divertidos ejerci-
cios técnicos y físicos. Las 
clases son gratuitas, para 
personas de 16 años en ade-
lante y se facilitará todo el 
material deportivo; sólo hay 
que llevar ropa deportiva y 
las ganas. Información en 
padreshockeysanse@gmail.
com

MORALEJA GREEN

Y si después de practicar 
deporte, o no, uno se quiere 
acercar por el Centro Co-
mercial “Moraleja Green” 
para el tercer tiempo, ahora 
pueden disfrutar de 2 horas 
de parking gratuito de lunes 
a viernes. Aparcamiento que 
continúa siendo libre fines de 
semana y festivos. Los clien-
tes de los cines que acudan 
de lunes a viernes segui-
rán disfrutando de 3 horas 
gratuitas. Lo decimos porque 
la oferta gastronómica del 
centro es muy interesante.

   Brujuleando  

El atleta madrileño Victor Garcia Blazquez, perteneciente al 
Club de Alcobendas, Gesfie VG Running, se ha proclama-
do Campeón de España de Atletismo en pista cubierta en 
Sabadell, con un registro de 8:06:80. Un título, el de 3.000, 
que contaba con muchos pretendientes de gran nivel, em-
pezando por los madrileños Víctor García y Arturo Casado, 
dos medallistas continentales, a los que había que aña-
dir la presencia de Sebastián Martos y Javier Abad. Gran 
carrera. Todos los citados aspiraban a correr en menos 
de 7:52, la mínima para el Mundial PC pero tan sólo se 
aproximó el corredor del club alcobendense sin llegar a lo-
grarla. Toni Abadía, el líder del año ya tenía la mínima conse-
guida. La segunda posición la ocupó Antonio Abadía con un 
crono de 8:07:63 y la tercera plaza fue para Alberto Sánchez 
con 8:09:19. Para más información sobre el club y sobre el 
atleta, www.gesfiesports.com y www.vgrunning.com.

 
Víctor García

  
Duatlón

El domingo 9 de marzo se celebrará el XII Duatlón Villa de Al-
cobendas-V Memorial Miguel Ángel Cuchillo, prueba clási-
ca en el calendario madrileño que organiza la Agrupación 
Deportiva Ecosport, que es asimismo el campeonato de 
la Comunidad de Madrid y prueba puntuable para la liga 
de duatlón. La gran fiesta duatlética de Alcobendas dará 
comienzo a  las 9:45 y se realizarán dos duatlones: el fe-
derado, que se disputa en modalidad sprint (con sectores 
de 5 km. a pie, 20 km. de ciclismo y 2,5 km. a pie), y el 
popular, en modalidad semisprint (carrera de 2,5 km., otro 
sector de 10 km. en bici y un último de 1,25 km. de carrera 
a pie). La prueba está abierta a categorías absoluta, grupos 
de edad, junior, cadete y paraduatlón. El escenario será el 
Parque de Andalucía y las zonas aledañas. Se recomienda 
que, como siempre, los atletas participantes se realicen 
una revisión médica previa a la prueba.

XII Duatlón Villa de Alcobendas,  

“Memorial Miguel Ángel Cuchillo”

El Ayuntamiento de San Sebastián de los Reyes, a través 
de la Concejalía de Igualdad, ha convocado la tercera e-
ducación de la Carrera de la Mujer, un evento deportivo que 
tiene como objetivo poner en valor el Día Internacional de la 
Mujer  y el compromiso en favor de la igualdad de géneros. 
La III Carrera de la Mujer tiene las mismas características a las 
organizadas en años anteriores. Podrán participar hombres y 
mujeres  mayores de 14 años que recorrerán un circuito de 
5.000 metros de longitud con salida y llegada en el Recinto 
Ferial del Parque de la Marina. La inscripción es gratuita y 
puede realizarse en la Concejalía de Igualdad (C/ Recreo,8), 
en el Polideportivo Dehesa Boyal (Avda. Navarrondán, s/n) o 
en el centro deportivo ‘Viña Fitness’ (Avda. de la Sierra,24) 
desde el próximo 17 de febrero.La Carrera de la Mujer se 
celebra en San Sebastián de los Reyes desde el año 2012. 

 Carrera de la Mujer   
Peña Madridista Alcobendas

La Peña Madridista Alcobendas celebra el sábado 15 
de marzo su quinto aniversario. Lo hará con un encuen-
tro gastronómico en el estadio Santiago Bernabéu en el 
que habrá grandes sorpresas y donde se entregarán sus 
primeros galardones, que quedarán instaurados desde 
este año. La entidad reconocerá el papel en favor de la di-
fusión de los valores deportivos y el trabajo por el desarro-
llo de los proyectos futbolísticos de destacadas personas e 
instituciones. La primera distinción será para el Patronato 
Municipal de Deportes del Ayuntamiento de Alcobendas, 
como motor del deporte de la ciudad. También serán 
reconocidos dos de los clubes que más aportan al fútbol 
de base, el Rayo Ciudad de Alcobendas y el Alcobendas 
C.F. Para los interesados: Francisco García (presidente): 
620 51 18 49 / franciscogarsa@gmail.com.

La Peña Madridista Alcobendas celebra 

por todo lo alto su quinto aniversario

El 9 de marzo, apúntate a la III Carrera de 

la Mujer de San Sebastián de los Reyes

Víctor García, del Club de Alcobendas, 

Gesfíe VG Running, Campeón de España
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     “Clásicos en zapatillas”por  Pedro María Rivera (www.pedromariarivera.es)

Después del febrero loco que hemos 
atravesado por tan variado temporal, 
en pocos días entramos en el perío-
do primaveral. Aunque en ocasiones 
marzo “mayea” y, tal vez, mayo pueda 
“marcear”, no cabe duda de que la 
primavera nos va a reanimar. Un buen 
amigo y joven lector me ha sugerido 
que al comienzo de esta sección pro-
ponga un tema para ir escuchándolo 
mientras la leen: pues preparen su 
CD, su móvil, su ordenador, Google, 
Spotify… y dispónganse a oír “La 
primavera”, de Antonio Vivaldi 
(1678/1741). Deseo compartir la sigu-
iente y curiosa efemérides de nuestro 

cuadro de clásicos: al parecer éste es 
uno de los períodos del año en los que 
hay más nacimientos en el mundo. Se-
guramente con la entrada de las épocas 
veraniegas había más ganas de pro-
crear pues en las primaveras siguientes 
nacieron los tan famosos compositores: 
Albinoni, Schumann, Rachmaninov, 
Proko� ev, Wagner, Stravinsky, Tschai-
kovsky, Grieg, Glinka, Previn, Gounod, 
Offenbach, Lear, Scarlatti, Brahms, Ma-
ssenet, Fauré, Monteverdi, Satie, El-
gar, R. Strauss, Nielsen, Khachaturian, 
Ginastera… ¡Y Paul McCartney! Y 
nuestros Gaspar Sanz, Vicente Martín 
y Soler, Antoni Ros Marbá, Federico 
Chueca, Isaac Albéniz, Antón García 
Abril… ¡Seguro que me dejo algunos! 
También nacieron Montserrat Caballé 
(soprano) y Alicia de Larrocha (pianis-
ta).
Así mismo vieron la luz primaveral di-
rectores tan signi� cativos como los ale-
manes Herbert von Karajan y Otto Klem-
perer, ya fallecidos, y el excelente ruso 
Valeri Gergiev, quien el febrero pasado 
ha visitado España (Barcelona, Valencia 
y Madrid) junto a la Orquesta del Teatro 
Mariinsky (San Petersburgo), dirigien-
do obras de Mahler como estrella de 
sus programas. También el violinista 

Yehudi Menuhin nació en este período.
¿No les parece notable tanta casuali-
dad? Estarán conmigo en que ¡es sor-
prendente y alucinante! Pues todavía 
hay más, porque en concreto en mar-
zo nacieron, además de Vivaldi, Bach, 
Rimski-Korsakov, Musorgski, Bartok, 
Chopin, Smetana, Ravel, Barber, Pia-
zzolla, Telemann, Haydn, Boulez… y el 
violonchellista Mstislav Rostropóvich, 
y nuestros Federico Moreno Torroba, 
Xavier Montsalvatge, Cristóbal Halffter y 
Pablo Sarasate.
Elegí al veneciano Vivaldi para este mes 
por razón de la citada ‘Primavera’ de su 
libro de conciertos para violín y orquesta 
‘Las cuatro estaciones’, por los que es 
popular y fundamentalmente reconoci-
do. Aunque son conciertos para instru-
mento solista y orquesta, ésta no inter-
viene como fondo de acompañamiento 
al violín y a la misma obra sino que ayu-
da al desarrollo de la misma creándose 
un trabajo de composición conjunto.
Vivaldi compuso más de setecientas 
obras, de ellas cerca de quinientos 
conciertos; escuchen, por ejemplo, su 
‘Concierto en La’. En éstos predomina 
el uso de un mismo tono, hecho por el 
cual su obra se hace bastante recono-
cible, a la vez que fue criticado por esa 

uniformidad. También creó óperas y 
música sacra. Esta última como con-
secuencia de su carrera eclesiástica 
(ordenado en 1703); era apodado “El 
cura rojo” por ser sacerdote y pelirro-
jo. Tuvo que renunciar a celebrar misa 
debido a su enfermedad bronquial de 
asma e ingresó como profesor de vio-
lín en una escuela de niñas huérfanas.
Su resonancia social fue importante 
y por ello, por ejemplo, compuso la 
música de bodas del rey Luis XV de 
Francia o el emperador austriaco Car-
los VI le nombró Caballero por su gran 
aportación musical, que apreciaba. 
Johan Sebastian Bach admiró tanto la 
música de Vivaldi que transcribió varias 
de sus obras. Gracias a ello, los estu-
diosos de Bach sacaron a la luz la obra 
de Vivaldi que estuvo en la oscuridad 
después de su muerte.
Dejando a un lado la música barroca, 
podemos mencionar y sugiero otras 
obras sobre la próxima estación: la So-
nata ‘Primavera’ de Beethoven, la ‘Can-
ción de Primavera’ de Mendelssohn o 
‘La consagración de la Primavera’ de 
Stravinsky.
Estimados lectores, gracias por su pa-
ciencia ante este “marzo/diccionario” 
musical.

Con la idea de contribuir a la celebración 
del Día de la Mujer, la 10ª sesión de 
“Sanse, Cortos en Abierto” se ha con-
� gurado con cortometrajes en los que, 
de una forma u otra, la mujer se erige en 
protagonista, bien por el tema abordado 
o por la autoría y realización. La cita es 
el viernes, 7 de marzo, a las 20:30, en el 
Pequeño Teatro del Teatro Adolfo Mar-
sillach, TAM. De la calidad de los cor-
tos programados habla su palmarés en 
festivales nacionales e internacionales. 
Entre ellos, tres cortometrajes presentes 
en la reciente gala de los Goya 2014. 

Dos de ellos nominados, el primero,  EL 
PARAGUAS DE COLORES, de Edu Car-
doso. Nominado al Goya 2014 al mejor 
cortometraje de � cción: ¿Qué hace una 
mujer cuando descubre que su marido 
la engaña? ¿A qué club comienza a 
pertenecer?  (8 min.). Y el segundo, VIA 
TANGO, de Adriana Navarro. Nominado 
al Goya 2014 al mejor cortometraje de 
animación: Es un emocionante viaje en 
un tren de fantasía, en el que el revi-
sor se enamora de una pasajera. En el 
trayecto, trata de seducirla a ritmo de 
tango pero, para su sorpresa, otra mujer 

también quiere cortejarle. El tren se con-
vierte en una pista de baile, producto de 
la desbordante imaginación del revisor, 
donde todo el mundo baila y sueña (3 
min.). Por último, el ganador del Goya 
2014 al mejor cortometraje documental, 
fue  MINERITA, de Raúl de la Fuente: El 
Cerro Rico de Potosí (Bolivia) es un te-
rritorio sin ley. Minerita es la historia de 
Lucía (40), Ivone (16) y Abigail (17) que 
trabajan como serenas o dentro de la 
mina y luchan por sobrevivir en un in� er-
no no apto para la vida. Su única arma, 
coraje… y dinamita. (27 min.)

“Sanse, Cortos en Abierto”, un Goya y dos nominados entre los participantes

Cine
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    “Frases para cambiar vidas” por Ignacio Novo (www.frasesparacambiarvidas.com)

“ P e r m i t a m o s 
que el tiempo 
venga a buscar-
nos en vez de lu-
char contra él” 
(Miguel Delibes)

Contemplando un reloj de arena y 
como iba dejando caer suavemente el 
tiempo, de manera imperceptible, pero 
constante e imparable y hasta agotarse 
sin remedio, me puse a pensar sobre el 

paso del tiempo en sí. A veces tengo la 
sensación de que entablamos una lucha 
a brazo partido contra el tiempo, en el 
afán de ganarle una batalla que tenemos 
perdida de antemano. Porque el tiempo, 
querámoslo o no, siempre nos ganará la 
partida y, de hecho, tan seguro está de 
ello que nos otorga toda una vida com-
pleta de ventaja.

Para ser feliz hay que ser 
consciente del tiempo vivido

Son diversas las maneras que el ser 
humano ha creado para combatir el 
paso del tiempo e intentar detener, 
o al menos ralentizar, su irrefrenable 
discurrir. Sin embargo, en realidad yo 
pienso que uno de los secretos para 
tener una vida agradable y feliz es ser 
plenamente conscientes del tiempo 
vivido. Disfrutar de cada etapa y de cada 
edad de una forma plena, sin intentar 
pervertir lo que somos y representamos 
en cada momento de nuestra vida. Pero 
entonces: ¿por qué hay mucha gente in-
tentando engañar al calendario para, por 
ejemplo, seguir pareciendo y sintiéndose 
jóvenes, cuando es evidente que ya no 
lo son?
Cada año, unas 400.000 personas se 
operan de cirugía estética en España, 
según la Sociedad Española de Medicina 
Estética (SEME). Muchas de esas perso-
nas que se someten a cirugía plástica 
tienen una patología real que solucio-
nar, pero el resto solo posee, creo, una 

falsa percepción de sí mismos, quieren 
aspirar a un ideal de belleza extremo o, 
como queda dicho, engañar al tiempo.
Que quede claro que en absoluto estoy 
en contra de intentar mejorar el aspecto 
de uno mismo si uno se siente mal en la 
«piel original», de lo que si estoy en con-
tra es de que alguien se sienta menos y 
peor solo por el hecho de ser como es. El 
valor global de un ser humano está mu-
cho más allá de la mera consideración 
estética. Pero volvamos al tiempo y su 
discurrir. Hay personas que viven como 
un verdadero drama el paso del tiempo 
y la llegada de la madurez. Lo afrontan 
como una catástrofe y no ven en el pasar 
de los años nada positivo. Una arruga, 
es un tsunami. Una cana, un terremoto. 
La pérdida del cabello u otros efectos 
colaterales, les genera inseguridad o 
depresión y tratan como queda dicho y 
como sea de paliar el deterioro.

Aunque  los años vayan 
deprisa, cada etapa de la 
vida tiene su magia

Pero nada va más deprisa que los años, 
por lo que cualquier medida que se 
adopte solo será una solución temporal 
a la que habrá que recurrir cada vez más 
habitualmente. De hecho muchas perso-
nas no cumplen los 80, porque intentan 
durante demasiado tiempo quedarse en 
los 40. Cada edad, cada etapa de la vida 
tiene su magia y por mucho que uno 
pretenda, los 50 años no se pueden vivir 

como si se tuvieran 20, ni con el mismo 
aspecto, por supuesto, pero tampoco al 
revés. Al más joven siempre le faltarán 
las cualidades que solo llegan con los 
años y al mayor, la energía y vigor pro-
pios de la juventud. 

Es mejor tener la mente
 activa que un cuerpo 10

Y un recordatorio � nal: el botox no actúa 
sobre el cerebro. Hay gente que cuida 
el mantenerse joven de cuerpo y olvida 
su mente, haciendo que esta se vuelva 
perezosa y menos e� caz. Y con el pasar 
de los años es mucho más importante 
tener una mente activa y perfectamente 
entrenada que un cuerpo 10. A mi en-
tender.
Los años son como peldaños desde 
donde podemos ver mejor. Doménico 
Cieri Estrada… y me temo que en el 
subirlos sin intentar descenderlos arbi-
trariamente consiste el arte de vivir.
Y una pequeña consideración irónica � -
nal: Envejecer es el único modo de vivir 
mucho tiempo.

Twitter: @ignacionovo
Libro: «Frases para cambiar tu vida»

         “Juglaresca” por Manuel López Azorín (http://manuellopezazorin.blogspot.com.es/)

Seguidillas compuestas 
(o con bordón) para la 
primavera que llega

De las cuatro estaciones 
la primavera,
es la que trae la vida,
la que renueva.
Gentes y campos 
renacen como el Fénix 
de su letargo.

El invierno termina.
Tras su marasmo, 
Nieves, lluvias y fríos  
ceden el paso.
Brota las yemas 
y las � ores del árbol
todo lo alegran.
Llega la primavera, 

viste de verde,
ya se paran  los aires 
que privan , sienten
la luz solar,
la que sana o alivia
la soledad.

Las escarchas tan blancas 
de las  mañanas
se trastocan en verde,
y en esperanza.
Y los colores 
del arco iris ponen 
ropa a las � ores.

La ilusión se renueva, 
se alumbra el día
y entre luces nos llegan
las alegrías.
Que no es lo mismo 
caminar entre grises 
que oír los trinos.
Primavera del alma 

que da a la vida
ramaje de ilusiones
y la ilumina.
La tierra, el cuerpo, 
se avivan con colores 
y pensamientos.

Canta por seguidillas 
que en marzo llega
la estación más hermosa:
la primavera.
En ella nacen, 
por el campo y las almas, 
nuevos ropajes.

Se despiertan los sueños, 
huye lo aciago
y se siente con fuerza
que vuelve el ánimo.
Pues se ilumina 
con la luz esta fase 
de nuestra vida.
Camino del verano 

todo germina 
y � orecen los sueños
dentro, y anidan.
Pájaro, sobre
caminos que renacen,
parece el hombre.

Primavera  que llega
–milagro vivo– 
renovando la tierra,
nuestro destino;
pero entretanto:
disfrutad de la vida 
que es un regalo.

 En la brújula del Norte 
me encomienda JaimeAdrada
que me convierta en juglar
y dé, cada mes, la cara
para contar nuestras cosas,
esas que atañen y pasan 
en Alcobendas y “Sanse”,
en Sanchinarro y las Tablas,
en cualquier lugar señores,
incluso el mismo Barajas.
Yo voy a tratar de hacerlo 
mes a mes, a ver qué pasa.
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