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Inaugurado en

Alcobendas el
Espacio Miguel

Delibes

El alcalde de Alcobendas, Ig-
nacio Garcia de Vinuesa, con la
viceconsejera de la Comunidad
de Madrid, Alicia Delibes, so-
brina del escritor fallecido hace
ahora cinco afos, inauguraron lo

que se ha dado en llamar “Espa-
cio Miguel Delibes” y que no sdlo
albergara la Universidad Popular
si no la Junta del Distrito, una
mediateca y el Servicio de Aten-
cion Ciudadana entre otros. P.2

Entrevistamos a Eva Tormo, candidata del
Partido Popular a la alcaldia de San Se-
bastian de los Reyes, con mucha ilusion de
representar a sus vecinos. P. 10

Celebrado el acto homenaje a “8 Mujeres
Populares del Distrito de Barajas”, que
supone un reconocimiento a la labor de mu-
jeres del distrito P. 14

Fuencarral-El Pardo / Las Tablas

El Ayuntamiento de Madrid vy
Ferrovial Servicios han presen-
tado los proyectos en marcha
del programa Madrid Smart

Lab, una iniciativa de impulso y
puesta en marcha de proyectos
innovadores que incluye el portal
www.lastablaslift.es P.16

Hortaleza / Sanchinarro

Angel Donesteve acompafié a
los 200 alumnos del distrito de
Hortaleza participantes en el
proyecto internacional “Mision

X: Entrena como un astronauta”
y contactaron en directo con la
astronauta italiana Samantha
Cristoforetti. P.18
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Un respetuoso
recuerdo

Asi es como queremaos arrancar nuestro
editorial de este mes de abril. Queremos
acordarnos de esos pobres ciudadanos
que debieron vivir unos terribles Ultimos
momentos de sus vidas porque a un
“descerebrado personaje”, si nos per-
miten la expresion, no se le ocurrio otra
cosa que poner fin a su vida sin pen-
sar que portaba 150 almas inocentes y
con vida propia. Espanoles, alemanes,
franceses, norteamericanos..qué mas
da, personas al fin y al cabo, con vida
propia, con familias, con proyectos, con
lusiones. Todo de golpe y porrazo. Sdlo
nos queda esperar gue los responsables
de las aerclineas saquen conclusiones
y tomen medidas para esto no vuelva
a suceder. No se puede volar a mas de

Editorial

10 km. de altura, y mas de 700 km/h,
con un kamikaze a los mandos que en
un momento determinado pueda tomar
decisiones tan dolorosas e irreparables
como la vivida en los Alpes franceses.
No nos puede volver a suceder.

El elixir de Ia eterna

juventud

iMucha atencién, amigos! Entramos
en zona de curvas, en zona peligrosa.
Llega el momento de las sonrisas, de
las promesas, de las presencias calle-
jeras, de los mensajes programaticos...
todo esto nos recuerda a aquellos ven-
dedores de elixires de la eterna juventud
del lejano oeste americano. Tenemos
que aprender a separar el grano de la
paja para que después, trancurridas las
elecciones pertinentes, no tengamos

gue andar lamentandonos. Como decia
aquél gerente del detergente Colon:
jbusque, compare y si encuentra algo
mejor, comprelo! ;Se acuerdan? Pues
aqui sélo tendriamos que cambiar “com-
prar” por “votar”. es muy importante que
hagamos una valoracion seria de lo gue
se nos ofrece porgue nos va mucho en
juego. Ayuntamientos y Comunidades
Auténomas requeriran de nuestra at-
encion y, consejo de veterano, no se lo
tome a la ligera.

Juan Bolivar, un héroe
anonimo

Nos gustaria tener que hablar de Juan
Bolivar por algunc de los éxitos depor-
tivos de su Club de Rugby, del alco-

bendense equipo C del Alcobendas
Rugby pero no, nos toca, muy a pesar

La noticia

nuestro, hablar de su faceta como es-
peledlogo que le ha hecho vivir una de
las peores, si no la peor, etapa de su
vida. No solo le ha tocado lidiar con la
soledad de atender a un compafnero de
cordada moribundo vy la contemplacidn
de otro de sus compafieros, ya cadaver,
durante casi una semana. Contentos
pOor su regreso sano y salvo pero tristes
por las vidas perdidas, por las preguntas
sin respuesta que nos obligan a pensar
Jpor qué no se agilizo el rescate? §Por
que las autoridades de Marruecos se
empenaron en decir que podian realizar
un rescate con garantias? ;Por qué no
se arganizo “la mundial” aqui, en Espana
ante tanta pasividad?...Muchas pregun-
tas en el aire que no devolveran la vida
a los espeleodlogos fallecidos v gue no
le evitaran el sufrimiento de lo vivido a
nuestro valiente, Juan Bolivar.

El “Espacio Miguel Delibes” ya es toda una realidad

El alcalde de Alcobendas, Ignacio Garcia
de Vinuesa, con la viceconsejera de la
Comunidad de Madrid, precisamente
Alicia Delibes sobrina del escritor, acom-
pafados de otros familiares y del arqui-
tecto autor del edificio, Rafael de la Hoz,
inauguraron el Espacio Miguel Delibes,
cuando se cumplen cinco anos del fa-
llecimiento del escritor castellano que le
ha dado nombre.

Se ha instalado, en “Espacio Miguel De-
libes”, la cuarta oficina del Servicio de
Atencion Ciudadana del Ayuntamiento de
Alcobendas (SAC) dando un paso mas
en la politica de acercarmiento al ciu-
dadano y culminando el compromiso de
establecer una oficina del SAC en cada
uno de los distritos de la ciudad.

Concejalia de distrito
Ademas, acoge la sede del Distrito

Norte, donde los vecinos recibiran la me-
jor atencion y podran plantear todas las

cuestiones que deseen a su concejal del
Distrito Norte, José Alvarino Mufoz. Las
puertas de la nueva Concejalia del Dis-

trito Norte estaran abiertas de lunes a
jueves, de 9 a 14 y de 17:30 a 20:30 ho-
ras, y los viernes, de 9 a 14 horas.

Universidad Popular

Otro dato imporante es el traslado al “Es-

pacio Miguel Delibes” de la Universidad
Popular que con su amplia variedad de
cursos ha conquistado a muchos alco-

bendenses, jovenes y adultos, que cada
ano se convierten en sus alumnos con
laboratorios para alumnos de Secunda-
ria, sala de pintura, uevas aulas de in-
formatica con 36 nuevos puestos, pi-
zarras digitales de alta definicion en aulas,
formacion on-line a través de moodle,
robdtica, diseric grafico, charlas y con-
ferencias.

Escuela Internacional

Alcobendas PhotoEsparia
y Mediateca

También albergara la cuarta mediateca
municipal de Alcobendas, un espacio in-
tegrado para nifios, jévenes y adultos y
sera la sede en la que se impartira todo el
programa de formacién para fotdgrafos,
profesionales o aficionados, el Master
PhotoEspana, los talleres monogréficos
y los seminarios. Acogera también el
visionado de porfolios de PhotoEspana
Descubrimientos.

Porque queremos escucharte, mandanos tus opiniones , consejos y comentarios a redaccion@labrujuladelnorte.com
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NO ES UN COCHE.

POR

12100« ABCHE

> CLIMATIZADOR MANUAL CITROEN C4 CACTUS,

> PANTALLA TACTIL 7" (BLUETOOTH + USB + AUX) > ;
> 6 AIRBAGS COCHE DEL ANO EN ESPANA.

> BARRAS DE TECHO

CITROEN prefiere TOTAL

A primera vista podria parecer un automaévil. Sin més. Pero si te fijas es una nueva manera de pensar. Un concepto de au-

tomocion que aboga por romper con lo establecido. Con adaptar las ideas a tus necesidades. Movilidad, diversion y confianza

sobre cuatro ruedas y un microcosmos de detalles que te haran la vida un poco més sencilla. Porque a veces la revolucion
es asf: fluida, suave y llena de color. %

CREATIVE TECHNOLOGIE CITROEN

A
B PRECIOS o~ ‘ CONSUMO MIXTO (L/100 KM) / EMISION CO2 (G/KM): CITROEN C4 CACTUS: 3,1-4,7/82-107
ESSHEER 7 PIVE 6

¢ = *Seguin PVP recomendado C4 Cactus PureTech 82 Feel Fine: 12.100€ (impuestos, transportes, oferta y Plan Pive incluidos), para clientes particulares que entreguen un vehiculo propiedad del com-
prador, que financien un capital financiado minimo de 6.000<€ con una permanencia minima de 36 meses a través de Banque PSA Finance. Oferta valida hasta final de mes en los puntos de venta

-
&F Carstore.eRioen. as o B participantes, en Peninsula y Baleares. PVP recomendado para el cliente que no financie: 13.330€. Modelo visualizado: C4 Cactus PureTech 82 Feel Fine.

SUCURSAL LAS TABLAS

COMERCIALC |TROEN S.A CALLE PUERTO DE SOMPORT, 8

MADRID - TLF: 91 585 18 26
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ALCOBENDAS

Ubicado en el Distrito Centro de la localidad

Inaugurado un nuevo Centro de
Mayores en Alcobendas

Los mayores de Alcobendas pueden
utilizar ya el nuevo Centro de Mayores
que recibe el nombre de “Nuestra
Sefora de la Paz” en honor a la patrona
de la ciudad. Es el sexto centro de
Alcobendas. Situado en la calle Nuestra
Senora del Pilar, el nuevo espacio fue
recuperado para la ciudad gracias a
un acuerdo entre el Ayuntamiento vy
la Fundacién Obra Social y Monte de
Piedad de Madrid por el que esta ultima
cedio las instalaciones al consistorio.

Sexto Centro de Mayores
de Alcobendas

Los seis centros de mayores de
Alcobendas constituyen una red
estructurada e integral que se

complementa con un Centro de Dia
en el que se ofrecen servicios socio-
sanitarios y de apoyo familiar. Los
mayores de Alcobendas acuden a
sus centros para participar en talleres
de salud, culturales o de relajacion;
para bailar; para aprender actividades
creativas; para ir al cine, al teatro o a
hacer cine o teatro; para aprender a
sacar todo el partido a su ordenador
0 smartphone; para divertirse en
las salidas, excursiones y viajes a
balnearios; para beneficiarse de los
programas de ayuda a la dependencia
0 para compartir su tiempo con otros
mayores a través del voluntariado. Solo
el ano pasado cerca de medio millén de
ellos se beneficiaron de toda la oferta
de servicios que ofrece el Ayuntamiento
de Alcobendas.

En el acto inaugural participaron el
alcalde de Alcobendas, Ignacio Garcia
de Vinuesa, la concejal de Bienestar
Social, Monica Sanchez, y el director
de programas sociales de la Fundacion
Monte de Madrid, Cristobal Sanchez
y asistieron todos los partidos con
representacion municipal.

La empresa Aldi Supermercados estuvo recogiendo curriculums

Exito de las Jornadas de Empleo y
Emprendimiento en su cuarta edicion

Los pasados 24, 25 y 26 de Marzo
se celebré en Alcobendas una nueva
edicion de Las Jornadas del Empleo
y el Emprendimiento. En esta exitosa
cuarta edicion, celebrada un afo mas
en el Saldén de Actos de la Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes, se trabajo
sobre como utilizar las redes para la
busqueda de empleo; cdmo encontrar
oportunidades profesionales o sobre
que la oportunidad te encuentre a ti;
qué recursos ofrece el Ayuntamiento;
como conseguir financiacion; claves
para encontrar empleo y clientes;
aplicaciones de gestion gratuitas;
claves para la venta on line.

En la presentacién de las jornadas
estuvieron presentes el alcalde, Ignacio
Garcia de Vinuesa; la viceconsejera de
Empleo de la Comunidad de Madrid,
Maria Eugenia Carballedo; la concejal
de Desarrollo Econdmico, Fomento
del Empleo y Comercio, Elisabetta
Bracco; el presidente de la Asociacion
de empresarios de Alcobendas (AICA),
Javier Beitia y el secretario general de
UGT, Francisco Arenas han inaugurado
las Jornadas. Para el alcalde, “la mayor

preocupacion de quienes trabajamos en
Alcobendas por el empleo a través del
Pacto Local es la de seguir apoyando a
los vecinos en su busqueda de empleo,

con  asesoramiento, seguimiento
y formacion; hay que continuar
apoyando la creacion de empresas y
el emprendimiento vy, sobre todo, hay
que seguir trabajando para atraer a las
grandes empresas, para que se instalen
aqui generando con ello desarrollo
econdmico, riqueza y, con ello empleo”

Recogida de Curriculums

A lo largo de las jornadas, empresas
como Aldi o ETTs como Manpower
y grupo Norte estuvieron recogiendo
curriculums.

CARPA CLIMATIZADA

Alcobendas

del 16 de Abril al 3 de Mayo =

APERTURA de 12:30 a 23:30h

~
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)% XV Encuentro de Gaitas
' , y Bailes Tradicionales
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Estaran ubicados en los Parques de Extremadura y de Andalucia

97 nuevos huertos urbanos para los vecinos de Alcobendas

il

Familiares

El programa municipal de huertos ur-
banos en Alcobendas continda con la

proxima adjudicacion de 63 parcelas en
el Parque de Extremadura y otras 34 en
el Parque de Andalucia. Vecinos y aso-
ciaciones, preferentemente de caracter
social, medioambiental y cultural, podran
optar a estos huertos, que impulsa el
Ayuntamiento de Alcobendas para fo-
mentar el desarrollo sostenible y la edu-
cacion ambiental en la ciudad, favorecer
la integracion entre diversos colectivos y
el intercambio intergeneracional, fomen-
tar el consumo de productos locales y

promover una alimentacion sana y habi-
tos de vida mas saludable.

Parques de Extremadura
y de Andalucia

El terreno municipal del Parque de Extre-
madura en el que se ubica la parcela esta
situado junto a la estacion de Metronorte
Manuel de Falla, en la Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes, y se dividira en 63 huer-
tos de unos 20 metros cuadrados cada

uno. La parcela del Parque de Andalucia,
en la calle Pintor Murillo, se dividira en 34
huertos de unos 27 metros cuadrados
aproximadamente cada uno. La adju-
dicacion se realizara por sorteo publico
y por lotes: los mayores de 65 anos (y
mayores de 60 prejubilados), 15 huer-
tos; entidades o asociaciones, 5 huertos;
jovenes hasta 35 anos, 7 huertos; y veci-
nos entre 35y 64 anos, 7 huertos. El plazo
de soicitudes se cerrd el pasado 9 de Abril
y ya solo resta la realizacion del sorteo.

En la primera edicion se presentaron 132 proyectos

Abiertas las inscripciones para

Hasta el 17 de mayo se podran presen-
tar las solicitudes para ser uno de los
nueve proyectos seleccionados en la se-
gunda convocatoria de la Aceleradora de
proyectos StartUp Alcobendas. Dado el
éxito de la primera convocatoria, a la que
se presentaron 132, es de prever que en
esta ocasion también sean muchas las
solicitudes. A finales de junio se sabra
quiénes son los seleccionados para esta
segunda convocatoria, que iniciaran su
proceso de aceleracion el 17 de julio.

A partir de entonces y a lo largo de cinco

meses, los nueve proyectos StartUp Al-
cobendas pasaran por un proceso de
mentoring individual y especializado que

Con apoyo cualificado

incluye todas las fases necesarias para
desarrollar el proyecto con éxito y que
se llevara a cabo en el Espacio StartUp
(C/ Soria 43 de Alcobendas).

Contaran con el apoyo del comité pro-
motor del proyecto, formado por empre-
sarios, inversores y expertos en desarro-

el segunda edicion del StartUp

llo de negocios vinculados a Alcobendas,
y recibiran también un completo plan de
formacion, adaptado a las necesidades
de los proyectos seleccionados, ademas
de tener la posibilidad de establecer con-
tactos con las empresas, emprendedores
e inversores.

Inscripciones
Los proyectos StartUp que quieran

optar a esta nueva convocatoria po-
dran acceder a la informacion, a las

r':nm 2.5 ®
v "-.-\
e
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bases y al formulario, a través de alco-
bendas.org, emprendealcobendas.org o
startupalcobendas.org.

Xuntanza de Galegos y su Feria del Marisco, de nuevo en Alcobendas

Xuntanza anuncia la celebracion de su
Feria del Marisco que este afio alcanzara
la vigésima edicion del 16 de abril al 3 de
mayo. Exposicion de artesania, actua-
ciones del Grupo Folclérico de Xuntanza,
Dias de la Exaltacion del Pulpo, del Me-
jillon y de la Empanada, Noche Méagica
con la tradicional Queimada, Dia del
Nifo, Pasacalles y el XIV encuentro de
Gaitas, Bailes Tradicionales los dias 1y
2 de mayo vy los viernes, queimada gratis
para todos. La carpa que se ha habilitado

esta climatizada y se abrira al publico de
12,30 a 23,30 horas. Ademas, tendra lu-
gar la presentacion de la XVIII edicion de
la revista “XUNTANZA”.

El pregdn inaugural se celebrara el saba-
do, 18 de abril y correra a cargo de la
presentadora gallega de television, Silvia
Jato, en el Recinto Ferial de Alcobendas.
Mas de 20 anos de carrera. Silvia Jato,
nacida en Lugo, el 6 de junio de 1971,
es licenciada en Ciencias Econémicas vy
Empresariales y presenta en la actualidad

‘Na nosa nube’ (‘En nuestra nube’), pro-
grama de entrevistas en la Television Ga-
llega (TVG). Recordemos que condujo con
éxito durante cinco anos la primera etapa
del concurso Pasapalabra en Antena 3y
en 2005, firmd un contrato con Telecinco,
donde permanecioé un afo presentando el
programa “Alla t0”, sustituyendo a Jesus
Vazquez. Realizd un pequeno alto en su
carrera profesional hasta tener a su ter-
cera hija, en agosto de 2009, para luego
volver a su trabajo.

* Servicio especializado en demencias
y grandes dependientes.

* Terapias de estimulacion emocional
y con animales.

3

SERVICIO

Especialistas en ofrecer los mejores cuidados

DE ENFERMERIA
24 HORAS
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Instituto Superior Claudio Galeno, tecnologia de ultima

generacion para la formacion profesional sanitaria

Este grupo docente ofrece una amplia oferta educativa en Grado Medio, Grado
Superior y Estudios de Postgrado en sus modernas instalaciones de Alcobendas

Hablar de Formacién Profesional
Sanitaria en Madrid supone
hacerlo del Grupo Docente Clau-
dio Galeno, un referente en la
educacion reglada privada cuya
influencia se extiende, asi-
mismo, a la Regién de Murcia y
Valencia. Sus amplias instalacio-
nes disponen de las dultimas
tecnologias y avances para favo-
recer que los estudiantes mane-
jen con destreza -durante todo
el periodo formativo- las he-
rramientas de trabajo que
emplearan en el desarrollo de su
carrera profesional.

El instituto Claudio Galeno,
considerado como uno de los
grupos docentes mas importan-
tes de todo el pais, destaca por
su modelo educativo y por su
equipo docente compuesto por
los mejores profesionales sanita-
rios en activo. Ademas, la enti-
dad mantiene multiples conve-
nios, tanto nacionales como
internacionales, con empresas e
instituciones de gran prestigio
dentro del sector de la sanidad
para que los estudiantes puedan
realizar sus practicas curriculares
y extracurriculares. Esta opcion
acerca al alumnado a la realidad
profesional y facilita su insercién
laboral y especializacion.

La alta tecnologia educativa unida a la formacion eminentemente practica ga-
rantizan las salidas profesionales de los alumnos de este Instituto Superior de

Formacion Profesional Sanitaria situado en la Av. Dr. Severo Ochoa de Alcobendas

Servicios exclusivos

« Laboratorio de idiomas: Este
servicio supone una apuesta
segura para el futuro profesional
y personal de todos los alumnos.
Inglés, francés, aleman, italiano y
chino son las especialidades que
se imparten en este instituto.
Ademas de ser una pieza esen-
cial para acceder al mercado
laboral, estos laboratorios de
idiomas facilitan que los estu-
diantes obtengan sus certifica-
dos oficiales acreditativos de
nivel linglistico, necesarios
tanto para opositar y acceder a
los postgrados universitarios

como para optar a las becas
internacionales‘Galenum’,

« Departamento de orientacién y
asesoramiento laboral: Claudio
Galeno pone a disposicién de su
alumnado todas las herramien-
tas necesarias para facilitar su
insercion en el mundo laboral.
Para ello, cuenta con bolsas de
trabajo propias, privadas y publi-
cas a nivel regional, nacional e
internacional.

« Becas ‘Galenum’”: Estas becas
internacionales, exclusivas de los
institutos Claudio Galeno, se
otorgan a todos los alumnos que

hayan obtenido el titulo y cum-
plan una serie de requisitos. Las
practicas extracurriculares que
se realizan con esta beca se
desarrollan en instituciones
profesionales, hospitales y

empresas especializadas de
paises como Inglaterra, lItalia,
Alemania, Holanda, Estonia,

Francia, China o Noruega.

- Plataforma digital: Los alumnos
tienen acceso a una plataforma
informatica que favorece la
calidad educativa, la dedicacion,
la motivacion y la mejor comuni-
cacion entre alumno y profesor.

Oferta formativa:

GRADO MEDIO
« Cuidados Auxiliares de
Enfermeria

GRADO SUPERIOR

- Radioterapia

« Imagen para el Diagndstico
« Higiene Bucodental

« Prétesis Dental

« Anatomia Patolégica y
Citologia

« Laboratorio de Diagndstico

POSTGRADOS

« Master en Disefio y Tecnolo-
gia CAD-CAM y Ceramica

» Curso escaner intraoral TRIOS

\{—/

JorrrLCIon Profesional
Sanlta'

D10 G4 -
cra\tt B2 V7o) £
—

Instltuto Superior de FP Sanitaria Claudio Galeno

Consejeria de Educacién, Universidad y Empleo

iAbierto el plazo de reserva!
www. fpclaudiogaleno.es

Informate: 911 599 957

MADRID - Av. Doctor Severo Ochoa, 53 - 28100 Alcobendas - Tel. 911 599 957
MURCIA - Av. de El Palmar, 206 - 30152 - Tel. 968 268 303 / 968 352 072

MURCIA - C/ Pio Baroja, 1 - 30100 Espinardo - Tel. 968 816 842 / 968 816 843
MURCIA - C/ Ceballos, 8 (Escuela de Postgrado - Clinica Claudio Galeno)-30003 - Tel. 868 499 996
MURCIA - C/ Pert, esq. Av. del Descubrimiento - 30820 - P.I. Oeste - Alcantarilla - Tel. 868 499 984

VALENCIA - C/ Plaza Bosca, 7 - 46740 - Tel. 962 432 073 / 962 460 081
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ALCOBENDAS

Brujuleando

CAMINO DE SALUD

La ciudad de Alcobendas,
en Madrid, es la segunda en
inaugurar estas rutas tras
el éxito en el municipio ga-
ditano de Tarifa. Las rutas
ayudan a realizar de 30 a 60
minutos diarios de actividad
fisica, recomendados por la
Organizacion Mundial de la
Salud, para nifios y adultos.
La Ruta ha contado para su
disefio con la participacion de
los departamentos de Salud,
Vias Publicas y Medio Am-
biente del Ayuntamiento de
Alcobendas

CIUDADANOS
ALCOBENDAS

El empresario, Horacio Rico
ha sido proclamado can-
didato de C’s al Ayunta-
miento de  Alcobendas,
tras ser elegido mayoritari-
amente por los afiliados de
la agrupacion local. Rico es
vecino de Alcobendas desde
1.996, integrandose en aso-
ciaciones culturales de la Ciu-
dad. Para Rico el futuro de su
candidatura pasa por afianzar
el proyecto del partido, Ciu-
dadanos, en Alcobendas.

Moraleja Green estrend la Primavera 2015

El Centro Comercial Moraleja Green cele-
brd de una manera especial, el pasado
20 de marzo, la llegada de la primavera.
Jardin de Primavera se desarrollé del 20
al 29 de marzo, con la colaboracion de
Fronda. Al acto de inauguraciéon acu-
dieron las concejales de Alcobendas del
Distrito Urbanizaciones, Marifé Palacio;
de Medio Ambiente, Paloma Cano; de
Desarrollo  Econdmico, Fomento del

Empleo y Comercio, Elisabetta Bracco;
el Director General de Medio Ambiente
del Ayuntamiento de Alcobendas, José
Fanego y, como anfitrion, el Gerente del
Centro Comercial Moraleja Green, José
Ignacio Martinez. En un ambiente muy
familiar, las concejalas estuvieron in-
teractuando con los nifios del Colegio
Brains, que acudieron al evento y pu-
dieron disfrutar de una jornada en con-

tacto directo con la naturaleza perc en
las instalaciones del Centro Comercial-
Moraleja Green.

Las flores, protagonistas

Con ocasion del jardin de Primavera,
Moraleja Green se llend de islas de
decoracion y de pequenos espacios
de grandes ideas en los que las flores
fueron el elemento principal de mon-
tajes de estilo provenzal, campestre,
romantico, vintage, chic, urbano o ac-
tual. Ademas, a lo largo de los primeros
dias de la primavera, Moraleja Green
ofrecio talleres de inspiracion japonesa,
como el de Furoshiki, que explicd la
simbologia de las flores en esta cultura;
el de lotos y crisantemos, el de patch-
work impartidos por Carmen Canora de
Labourlovers, que ensefi¢ a los partici-
pantes a crear un cojin floral, y un taller
de arreglos florales ofrecido por Fronda
que, como ya hemos dicho, colaboro
en las jornadas, para decorar el hogar.

Miele, una apuesta p

Miele Center Espana, ubicado en la lo-
calidad de Alcobendas, sigue siendo
un foco incesante de actividad. A lo
largo de este pasado mes de marzo
han continuado las citas que incenti-
van la participacion y que van dirigidas
a generar mayores comodidades para
la vida cotidiana. Por ejemplo, la marca
alemana contd con la colaboracion del
ilustrador y disefador Abraham Me-
néndez (Abe the Ape) que disend para
la ocasion una serie de platos ilustra-
dos con condimentos de cocina como
mayonesa, sirope, huevo, kétchup o
chocolate. Restos de comida que una
vez secos suelen hacer que el usuario
enjuague la vajilla antes de lavarla, para
evitar sorpresas desagradables en el
resultado final. Sin embargo, los dibu-
jos de esta vajilla, que se dejaron secar
durante 10 dias, se “desvanecieron”

or la participacion activa

por la accion limpiadora de los nuevos
lavavajillas de Miele sin tener que acla-
rar previamente. El paso del tiempo,
gue reseco los materiales usados, no
fue impedimento para que los platos lu-
cieran relucientes de nuevo tras su paso
por el lavavajillas Miele. Una de las ven-

tajas practicas de los lavavajillas Miele
es la discrecion con la que trabajan, ya
que son modelos extremadamente si-
lenciosos, con un nivel actstico minimo
a partir de 38 dB(A), casi inferior al de
una conversacion normal y de manejo
muy comodo.

# EL ENCINAR STORAGE

Trasteros y mini-almacenes a tu medida

DESDE 1m2

SU TRASTERO O MINIALMACEN

EN EL CC. EL ENCINAR

TEL. 91 6255191
ccelencinar@ccelencinar.es

“ CENTRO COMERCIAL

®ELENCINAR

www.ccelencinar.es




PUBLICIDAD www.labrujuladelnorte.com Abril 2015 9

PISOS DE NUEVA CONSTRUCCION EN ZONA BRAVO MURILLO - MADRID
ESTUDIOS - 2 DORMITORIOS - ATICOS CON TERRAZA DE 15 METROS
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s.u=31,15m2
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con trastero: 58,20 m/2 ytrastero: 36,20 m/2

Carpinteria de aluminio en color - Tarima flotante - Pintura plastica

lisa - Carpinteria interior blanca - Cocina amueblada con vitroceramica
y horno - Griferia monomando - Luces haldgenas - Antena parabdlica
Marmol en zonas comines - Ascensor

i1 Desde 152.000 % !

ESTUDIO con patio
ytrastero: 49,70 m/2

CONSULTANOS SIN COMPROMISO
C/ Libertad 9, pta. 34 - ALGETE
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SAN SEBASTIAN DE LOS REYES

La candidata, vecina de San Sebastian de los Reyes, dice ser consciente de lo mucho que se ha hecho, pero no se conforma

Eva Tormo sera la candidata a la alcaldia de Sanse por el Partido Popular

Mi lema es: “lo que no es de nuestra competencia, es de nuestra incumbencia”

¢ Qué supone para usted presentar-
se candidata para la alcaldia de su
ciudad?

Supone un reto enorme, una gran res-
ponsabilidad y sobre todo mucha ilusion
porque se trata de representar a tus ve-
cinos, a mis vecinos, y me ilusiona es-
pecialmente pensar que puedan ver en
mi alguien que puede resolverle los pro-
blemas vy, sobre todo, ganarme su con-
fianza para ello.

¢Desde los Ayuntamientos, se puede
hacer mas de lo que parece?

Desde los Ayuntamientos se puede
hacer muchisimo; ademas, mi lema es
“lo que no es de nuestra competencia,
es de nuestra incumbencia”. Es cierto
que cada vez tenemos administraciones
mucho mas complejas, con tramites
extraordinarios pero también creo que,
precisamente, por toda esa legislacion y
toda esa normativa que nos damos, lo
que buscamos es hacer las cosas me-

jor. Tenemos que encontrar el equilibrio
entre hacerle la vida facil a las personas
que viven en las ciudades vy, sobre todo,
como administramos los intereses de to-
dos. Creo que eso, a veces, se descom-
pensa y hace que tengamos estructuras
tan burocratizadas que hacen que el ve-
cino se las veay se las desee para poder
sacar una licencia o hacer un pago. Creo
que en eso se esta avanzando muchisi-
mo en estos Ultimos anos y creo que es
un reto, también, para Sanse el hacer
una administracion muy muy cercana y
muy sencilla para el ciudadano.

¢COmo esta la San Sebastian de los
Reyes después de 8 anos de go-
bierno del Partido Popular?

Yo creo que se han hecho mejoras im-
portantisimas y cualquiera que viva en
Sanse lo ha podido comprobar. Por

ejemplo, sin ir mas lejos, en esta Plaza
de la Constitucion, en la que nos encon-
tramos, se han llevado a cabo obras muy
importantes. Es verdad que el trabajo
que hay que hacer es ingente; yo llevo
paseando por las calles de la ciudad, a
lo largo de los Ultimos meses, hablando
con los vecinos, los comerciantes, con
todo tipo de personas con las que me
Cruzo o las que voy a ver y noto que son
capaces de reconocer las cosas que se
hacen bien pero también noto que nos
dan a conocer todo lo que queda por
hacer y te das cuenta de que, a pesar
de lo realizado, es mucho.

“La Calle Real
tiene que ser el
eje principal
de la ciudad”

Sobre todo hay un reto muy importante
por realizar y es dinamizar el Centro,
el Casco Hstdrico. La Calle Real tiene
una inminernte remodelacion que debe
hacer de ella lo que su nombre indica,
la calle mas importante, el eje principal
de la ciudad. Si nos fueramos por cada
uno de los desarrollos nos damos cuen-
ta de que nos quedan muchos retos por
afrontar de los que muchos ya estan en
marcha. Hemos pasado crisis, la inver-
sion ha sido muy discreta y creo que a
pOCO que NOoS recuperemos debemos
trabajar en aumentar el presupuesto, y
no a cambio de sangrarle el bolsillo a los
ciudadanos sino buscando otras formas
de financiacion, que las hay; creo que
en eso hay que poner los 5 sentidos, los
6 si es necesario. Las ciudades tienen
que mejorar y lo tienen que percibir los
ciudadanos, no sdlo los alcaldes o al-
caldesas. Lo realizado hasta la fecha en
Sanse es muy positivo pero todavia te-
nemos muchas cosas por hacer.

¢Eva, donde estaran los puntos clave
de su programa electoral?

Muy sencillo, los puntos clave seran los
que nos den los vecinos de San Se-
bastian de los Reyes; ¢por qué?, pues
porgue son los que tienen realmente las
claves de las necesidades, del dia a dia,
de los problemas. Nosotros podemos
trazar los grandes ejes para resolver los
problemas mas inmediatos pero la ciu-
dad no puede crecer unilateralmente
desde los despachos y con los técni-
cos. Los equipos politicos y los técnicos
debemos estar al servicio de los ciu-
dadanos. En ocasiones se tiende a tra-
bajar demasiado desde los despachos
y no con los problemas reales. Lo que

quiero es los vecinos nos cuentes sus
inquietudes y sus necesidades.

¢Algo concreto y deseable?

Me gustaria trabajar de una manera muy
especial sobre la concienciacion ciu-
dadana. Estamos educados en la cultura
de que Papa Estado, Papa Comunidad
o Papa Ayuntamiento nos vayan resol-
viendo las cosas y pienso que el trabajo
en comun, compartido, de esas tareas
tiene que dar como fruto la solucion a
todas las necesidades. Si todos tiramos
juntos y en la misma direccion con-
seguiremos mucho mas y mas rapido.
Abundando en mi formacién publicitaria,
me gustaria que el vecino interiorice esa
vocacion de ayudar. Dejando ideologias
aparte, me gustaria que los vecinos vie-
ran en mi a una persona capacitada y
con experiencia que puede resolver
problemas pero que, sobre todo, voy a
necesitar su ayuda.

“No quiero que
nadie se quede
atrds”

No quiero que nadie se quede atras,
quiero que todo el mundo participe y
que si alguien se queda atras sera por
decision propia. Entre todos podemos
conseguir un futuro mejor para la ciudad
y SUS generaciones presentes y futuras.

¢Por qué el Partido Popular puede
ser una buena opcion para San Se-
bastian de los Reyes?

Yo creo que por la solvencia que te-

nemos a la hora de trabajar y de llevar
los proyectos adelante; porque cuando
hay crisis los espanoles han mirado al
Partido Popular para sacar adelante este
pais y porque en el fondo y aunque estén
enfadados, en algunos casos con razén,
saben que nos comprometemos y que
al final sacamos adelante lo que nos he-
mos propuesto. Y sobre todo porque
somos creibles ya que si miramos con
objetividad los que han hecho algunos
y lo que hemos hecho otros, la cuestion
esta bastante clara.

“Si queremos
transmitir
confianza, eso
solo lo puede
hacer el Partido
Popular”

Cuando este pais ha pasado los peores
momentos ha sido con gobiernos de
izquierdas y con gobiernos conserva-
dores ha sido cuando ha vivido momen-
tos de recuperacion. Creo que es un
momento muy importante, que necesi-
tamos mucha estabilidad. No sélo por lo
que percibimos dentro sino por lo que
se percibe fuera de nuestro pais. Si que-
remos transmitir confianza y credibilidad
en inversores futuros y buena gestion,
€s0 solo lo puede transmitir un partido
de la fiabilidad del Partido Popular.
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SAN SEBASTIAN DE LOS REYES

Izquierda Independiente lo decidio tras un proceso de primarias

Rubén Holguera sera candidato por cuarta vez

“San Sebastidn de los Reyes estd parado y la crisis no sirve de excusa”

Tl

SQué supone que su partido,
Izquierda Independiente, le haya
designado por cuarta vez candidato
a la alcaldia?

Demuestra una gran confianza para la
que espero estar a la altura. Son ya tres
mandatos, un gobernando y dos en la
OpOsIcion, que suponen una gran expe-
riencia que es necesaria para gobernar
v para cambiar el Ayuntamiento desde
dentro, eso si, con el apoyo de un equipo
de dentro y de fuera. El hecho de haber
sido elegido por primarias y con un por-
centaje muy alto de confianza hace que
el compromiso sea mayor para afrontar
estas elecciones que, espero, sean las
de gobierno de lzquierda Independi-
ente.

ZDesde su punto de vista, como
se encuenira San Sebastian de los
Reyes después después de 8 afios
de gobierno del Partido Popular?
San Sebastian de los Reyes esta para-
do. Es cierto que hemos vivido una etapa
de crisis pero el Partido Popular ha sido
incapaz de afrontar esta época compli-
cada y lo que ha hecho ha sido ralentizar
aun mas el ritmo de este Ayuntamiento.

“El Partido Popular
no ha confiado en los
Agentes Sociales”

No ha confiado en los Agentes Sociales
v no se ha apoyado en las asociaciones,
ampas y clubes deportivos para sacar
adelante los servicios. Ademas, ha sido
incapaz de hacer frente a los recortes
gue han venido de mas arriba. Un ejem-
plo claro es la Formacion para el Em-
pleo. Hace 8 afnos habia 2.300 parados
y habia escuelas taller, ciclos formativos,
convenios con la Comunidad de Madrid
para Formaciéon para el Empleo y prac-
ticas en empresas...y hoy, cuando el
paro estd en su maximo histérico, tiene
vacio por completo en Centro de For-
macion para el Emplec. Todo porgue la

IH—-
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Comunidad ha recortado presupuesto
en este capitulo y el Goblerno del Par-
tido Popular ha sido incapaz de poner
en marcha iniciativas propias; y como
en esto, en todos los ambitos: cultural,
sanitario,educativo, Participacion, De-
sarrallo Economico, Mayores...y fruto de
ello, el Ayuntamiento se ha ido parando.
Lo mismo ha sucedido en materia de
vivienda; no se ha hecho ninguna pro-
mocién de vivienda protegida que al
final también genera empleo y dinero,
como se ha visto con las promociones
de Tempranales, porque lo que esta ha-
ciendo en Pinar de Abajo, con viviendas
gue cuestan 250.000 euros, es vivienda
antisocial, evidentemente. Por no hablar
de La Marina donde se gastaron 10 mil-
lones de euros en comprar un terreno y
luego se ha dejado abandonado.

;Qué les haria diferentes a los
demds, a lzquierda Independiente,
durante los proximos 4 afios?
Nosotros estamos preparando un pro-
grama electoral que tiene 3 patas: en
primer lugar realizaremos una propuesta
de cambio en el fondo; es decir, creare-
mos un compromiso de valores que de-
bera regir la accidn municipal; valores de
la justicia social, de la sostenibilidad, de
la educacion, de la sanidad publica y del
empleo de calidad.

“Fomentaremos la
transparenciay la
participacion”

En segundo lugar dedicaremos un capi-
tulo especial a la Transparencia vy la Par-
ticipacion; cambios en la forma de hacer
politica. Nuestra idea es descentralizar
la Administracion, poner en marcha los
barrios para que estén a disposicion de
la ciudadania y hacer que los Consejos
Sectoriales sean gjecutivos. Y la tercera,
las Nuevas Tecnologias; el ciudadano
tiene que ser participe y debera implic-
arse en las cuestiones cotidianas para

para que todo funcione en condiciones
dptimas. En lzquierda Independiente
ya tenemos en marcha programas pi-
loto que nos confirman que vamos en
la buena direccion. Ademas, establecer-
emos los mecanismos correspondientes
para gue si el ciudadano piensa que lo
estamos haciendo mal, puedan echar-
nos incluso a mitad de legislatura.

2Y si hubiera que pactar para con-
seguir gobierno?

Lo hariamos con aquellos que coincidan
con nuestras propuestas programaticas.
MNuestro objetivo es el de cambiar este
Ayuntamiento y pactaremos con el gue
quiera cambiarlo. Nosotros planteare-
Mos unos valores en nuestro programa
que son irrenunciables y el que quiera
entenderlo y trabajar con nosotros en la
misma direccion, con la misma filosofia,
podra formar parte de nuestro proyec-
to.

ZPor qué el votante de Sanse debe
elegir como opcion lzquierda Inde-
pendiente?

Izquierda Independiente es de los pocos
partidos que realmente demuestra esa
cercania con los ciudadanos mas alla de
los periodos electorales.

“La calle nos indica
que hay voluntad

de cambio”

Ahora, en el periodo pre-electoral, todos
visitan los barrios, el mercadillo...pero
durante los uUltimos cuatro anos sola-
mente lzquierda Independiente ha man-
tenido sistematicamente, mes a mes, el
contacto con los vecinos en sus propios
barrios.

UIERD
!NZD%PENDIEN

Iniciativa par San Sebastidn de los

Eso te da una cercania y un sentir de la
calle en toda su extensionY la calle nos
indica que hay una voluntad de cambio,
que hay muchas ganas de cambio y yo
creo gue lzquierda Independiente puede
ser el referente y el representante de esa
voluntad popular de cambio que se esta
pidiendo a voces desde la ciudadania
de San Sebastian de los Reyes. Hay una
gran sensacion de haberse sentido en-
ganados, de haberse sentido traiciona-
dos por unos politicos gue han trabajado
para el bienestar de propios y amigos.

Brujuleando

FIESTA POETICA

Nuestro amigo y colabo-
rador, el poeta de Sanse,
Manuel Lopez Azorin, par-
ticipara el proximo dia 16 de
éste en la Primera Fiesta de la
Poesia de Eirene Editorial para
conmemorar los 50 arios de
poesia de Antonio Hernandez
y presentar la Antologia Poéti-
ca “Distancia que regresa”.
Sera a las 19,30 h. en el Es-
pacio Ronda, en la Ronda de
Segovia, 50 de Madrid. jMuy
aconsejable, amigos!

AGENTE NARANJA

Es el nombre del grupo gana-
dor del concurso Electroshock
2015 y que representard a San
Sebastian de los Reyes en el
Festimado. Agente Naranja
son Alex (bateria y coros),
David (bajo y coros), Anibal
(quitarra y coros) y Pablo (qui-
tarra y voz), con un solo ob-
jetivo en su cabeza: llegar en
el mundo de la musica lo mas
alto que puedan. Festimad de
la Red Joven Norte tendra Iu-
gar el 1 de mayo, en el Centro
Municipal La Esfera de Alco-
bendas, Avenida Olimpica, 14.

APAMA

Los valientes caminantes de la
Asociacion APAMA de Alco-
bendas ya se estan preparan-
do para una nueva edicion del
Camino de Santiago. Tras el
éxito de ediciones anteriores,
el Camino de Santiago de
APAMA ya es todo un clasico
en la Zona Norte de Madrid.
Como en ediciones ante-
riores, fremos dando cuenta
diaria de sus esfuerzos y de
todas las etapas en las cuen-
tas de Facebook y Tweeter de
“La Brujula del Norte”.
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Con un superavit acumulado de mas de 24 millones de euros durante los ultimos 4 afos

Sanse cierra el Ejercicio 2014 con un superavit de 6 millones

',

La concejal de Hacienda, Maria José
Esteban, presentd en el Pleno del A-
yuntamiento el cierre del egjercicio 2014,
Cuyo superavit alcanza los 6.001.259,60
euros. Para Maria José Esteban, “los da-
tos reflejan un superavit acumulado du-
rante los ultimos cuatro afos de mas de
24 millones de euros”.

Para Esteban, respondable de las cuen-
tas en el consistorio, “esta cifra de 24
millones de euros supone un tercio del
presupuesto del Ayuntamiento de San

Sebastian de los Reyes para este ano
2015, lo que significa que la mejora,
hasta limites historicos del remanente
de tesoreria, permitira afrontar el futuro
con mas oportunidades, ya que el Go-
bierno Municipal ha sabido gestionar el
Ayuntamiento durante la crisis econémi-
ca mas profunda que hemos conocido
nunca”. Y ahadié que “cumplimos con
la estabilidad presupuestaria que exige
la Ley y, ademas, lo hacemos de forma
holgada, consolidando la senda positiva

que hemos mantenido durante los Uilti-
mOos presupuestos”.

4° afio consecutivo

Es el cuarto ano consecutivo en el que
el Ayuntamiento de San Sebastian de los
Reyes cierra su ejercicio presupuestario
con superavit, a lo que se suma que la
deuda financiera es de las mas bajas de
Espafia, inferior al 20% de los recursos
econdmicos disponibles.

El asturiano Oscar Diaz Rodriguez ha resultado ganador, por el poemario “La rosa hermética”

XI Premio Nacional del Poesia Joven “Felix Grande”

El Pequerio Teatro del Teatro Adolfo Mar-
sillach de San Sebastian de los Reyes ha
sido el escenario, el 13 de abril, ya a la
salida de esta edicion, de la entrega del
XI Premio Nacional de Poesia Joven Fé-
lix Grande que organiza la Universidad
Popular José Hierro.

El poeta Oscar Diaz Rodriguez (25 de
enero de 1997), de Sama de Langreo
(Asturias), ha resultado ganador de esta
edicion, por el poemario “La rosa her-
mética”. Oscar Diaz obtuvo en 2013 el
premio de poesia Alberto Vega y al ano

siguiente el segundo premio. También
consiguid un accésit en las Xlll Olimpia-
das de Filosofia convocadas por la So-
ciedad Asturiana de Filosofia.

Homanaje a Diego Jesus
Jiménez

El acto, ademas, sirvidé para homenajear
la poesia y la pintura de Diego Jesus
Jiménez, fallecido en 2009, uno de los

pocos poetas que gand el Adonais y dos
veces el Nacional de Poesia, un artista

muy apreciado por Claudio Rodriguez,
Pepe Hierro y Félix Grande.

El Premio Nacional de Poesia Jo-
ven “Félix Grande” tiene una dotacion
econdmica de 5.000 euros y conlleva la
publicacion del libro dentro de la Colec-
cion Literaria de la Universidad Popular,
considerandose esto como Unico pago
de derechos de autor. Este tipo de inicia-
tivas culturales siguen siendo la norma,
afortunadamente, en San Sebastian de
los Reyes a pesar de los pesares y crisis
econoémicas aparte.

Pedro Chicano y sus “Naturalezas” en el Club de

El pintor Pedro Chicano, afincado en la
localidad madrilefia de San Sebastian de
los Reyes, expone varias de sus obras
bajo el titulo de “Naturalezas”.

La inauguracion tuvo lugar el pasado
martes 7 de abril y se podra visitar hasta
el 29 del mismo mes de abril en la Sala
de Exposiciones de la urbanizacion Club
de Campo con entrada libre.

Pedro Chicano, pintor autodidacta, fue
un musico muy popular en los anos 60,
cuando formaba parte del grupo musical

Los Pekes, en el que tocaba la bateria.
Precisamente, la discografica Rama
Lama que dirige José Ramoén Pardo,
acaba de editar un album recopilatorio
con los principales éxitos del grupo.
Nosotros desde La Brujula del Norte
aconsejamos la visita a la exposicion

de Pedro, que ademas de artista au- @~
todidacta es una excelente persona y |
aunque afincado en San Sebastian de |

los Reyes, los que le conocemos sabe-
mos que él es “muy de Sanse”.

CCPEKES

TODAS SUS GRABACIONES (1964-1968)
Contiene

Hay tantas chicas en el mundo

T serds my baby / De mi mejor amigo

Do wah diddy diddy / Muiieca de cera

Bailemos la bostella

ADMINISTRACION DE FINCAS \QIIIIHIN
EUROS POR VECINO

ATENCION PERSONALIZADA A
TRAVES DE MOVIL 0 WHATSAPP

REDUCCION DEL PRESUPUESTTO
ACTUAL DE GASTOS POR ESCRITO

ATENCION DE AVERIAS URGENTES
DE LUNES A DOMINGO

INFORME DE ESTUDIO DE AHORRO ENERGETICO GRATIS
Y 6 MESES DE MANTENIMIENTO DE PLACAS SOLARES

MATERIAL DE OFICINA
SIN COSTE

INVESTCOM ¢l Ramény Cajal, 5; Ofic, 22C - 28100 Alcobendas - Madrid
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El acto estuvo presidido por la Concejala del distrito de Barajas, Pepa Aguado Bl:'lljllle ando
® o ({4 o ) )
Barajas premia a sus “8 Mujeres Populares
AGUIRREEN
BARAJAS

Como cada ano, el distrito de Barajas
programo diferentes actividades con
motivo del Dia Internacional de la Mujer.
Entre éstas destacd el acto homenaje
a “8 Mujeres Populares del Distrito de
Baragjas” que supone un reconocimiento
a la labor de mujeres del distrito. Las
mujeres, todas ellas implicadas de al-
guna forma en el distrito, fueron se-

El emotivo acto de reconocimiento
se celebro en un abarrotado Salén
del Hotel Barajasy al final todos los
presentes brindaron con cava.

leccionadas por un jurado formado por
representantes de los grupos politicos
y de las Asociaciones del distrito con el

objetivo de destacar el papel de la mujer
en la conformacion de Barajas. La galar-
donadas fueron Ana Maria Sobrado de
Vicente Tutor, Maria Libertad Domingo
Calvo, Maria José Tabera Garcia, Fran-
cisca Javiera Ruiz Torres, Gema Tomé
Asenjo, Maxi Nicolas Hernandez, Jime-
na Gonzélez Alcalde y Maria del Carmen
Sierra de la Calle.

Dos siglos después Barajas revivira estos momentos

IT Recreacion historica
del Distrito de Barajas

La candidata del Partido Po-
pular a la alcaldia del Ayunta-
miento de Madrid, Esperanza
Aguirre, visito el distrito de
Barajas. Lo hizo acompanada
de la Concejala Presidente de
Barajas, Pepa Aguado, para
escuchar y tomar nota de las
peticiones de los vecinos del
barrio. Como era de esperar,
la visita de la candidata genero
un importante revuelo.

FUENCARRAL
EL PARDO

La Junta Municipal de Fuen-
carral-El Pardo en el udltimo
pleno ordinario celebrado, el
correspondiente al mes de

La asociacion histérico-cultural “Volun-
tarios de Madrid 1808-1814" sera la en-
cargada de recrear estos episodios de
la historia. El 25 de abril a las 11:30 h.,
los 130 recreadores desfilaran con sus
uniformes y armas de época desde la

glorieta de la Ermita hasta la plaza de
Mercurio. El 26 de abril, a partir de las
12:00 h., seran recreados, en el castillo
de la Alameda de Osuna, los ataques es-
panoles del final de la guerra por el cual
los franceses son expulsados de Espana.

abril, ha resuelto instar a la
Comunidad de Madrid para
que se realicen las obras per-
tinentes para garantizar el a-
cceso y los desplazamientos

El Distrito de Barajas se une al Dia
Internacional de la Madre Tierra

Con motivo del “Dia de la madre Tierra”
el 16 de Abril de 17:00 a 19:30 h en
el Barrio del Aeropuerto, Barajas ce-
lebrara la fiesta comunitaria “Raices de
Barrio”. Vecinos, profesionales y vo-
luntarias de Barajas realizaran multiples
actividades: juegos, talleres, documen-
tales, canciones, representaciones...

Somos barrios, Somos
Distrito, Somos Planeta
Tierra

Segun Pepa Aguado, Concejala Presi-
denta del distrito, "Barajas, es un Dis-
trito comprometido con el planeta, un
distrito que destaca por sus zonas
verdes, como el Parque del Capricho,
el Pargue Juan Carlos | o el recién
inaugurado Parque de Valdebebas,
muy proximo a Barajas”

Holi Run Madrid

4th Edition 2015

El nimero de corredores registrados
para la Holi Run Madrid 4th Edition no
pard de crecer desde gue se abrid el
plazo de inscripciones. Las 30.000 ins-
cripciones se vendieron en las dos pri-
meras semanas tras abrir el evento. La
organizacion del evento se muestra en-
tusiasta y espera una buena acogida.

“MAGICAL GIRL”
1.- CARMEN PARDO PEREZ (Alcobendas)

2.- JUAN ANTONIO MEDINA SACEDO (Sanse)

3.- JESUS GARCIA (Madrid)

en el interior de la estacion de
Metro de Fuencarral alos usua-
rios con movilidad reducida.

CAMPUS BASKET

Sera en San Sebastian de
los Reyes porque el alcalde
de esta ciudad, Manuel An-
gel Fernandez, ha firmado un
convenio con la Asociacion de
Baloncestistas Profesionales,
con Alfonso Reyes, mediante
el cual el Consistorio cedera
el uso de las instalaciones del
Polideportivo Municipal De-
hesa Boyal el préximo mes
de agosto para la realizacion
de su Campus de Verano. La
Asociacion prestara asisten-
cia, a su vez, en el Clinic que
el Club Zona Press organizara
en frechas proximas.
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25 Abril: Pz. Hnos Falcé
26 Abril: Castillo de la Alameda
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Presentados los poyectos Madrid Smart Lab

Una iniciativa del Ayuntamiento de Madrid que cuenta con la colaboracion de Ferrovial Servicios

El Ayuntamiento de Madrid y Ferrovial
Servicios han presentado los proyec-
tos en marcha del programa Madrid
Smart Lab, una iniciativa de impulso y

puesta en marcha de proyectos inno-
vadores generados por emprendedores
en el ambito de los servicios urbanos
en la ciudad de Madrid. El programa

esta preparado para contribuir con la
ciudad y la comunidad emprendedora.
Reactivar la economia de la ciudad
creando un impacto socioecondémico a
largo plazo, promover el desarrollo inteli-
gente de la ciudad en Madrid, fomentar
la competitividad del ecosistemma em-
prendedor espanol en materia de ciudad
inteligente o ser el punto de encuentro
entre los emprendedores e inversores
como herramienta instrumental para fo-
mentar el emprendimiento son algunos
de los objetivos del Programa puesto
en marcha ya que con esta iniciativa se
busca atraer talento nacional e interna-

cional a la ciudad de Madrid a través de
la promocién de proyectos en el entor-
no de la ciudad inteligente.

www.lastablaslift.es

Dentro de los proyectos puestos en
marcha, destacaremos el del por-
tal dedicado al barrio de Las Tablas,
www.lastablaslift.com, en el que partici-
pa “LaBrujuladel Norte” y que busca dar
vida y actividad al barrio de Las Tablas,
en el que los vecinos podran interactuar
como participantes de los eventos que
vayan a tener lugar, ademas de servir
como vehiculo comercial.

Mas de 500 busquedas de plaza y mas de 400 descargas durante los primeros dias del proyecto

Gran aceptacion del proyecto Madrid Smart Parking
instalado en Las Tablas desde el mes de marzo

Desde el pasado martes 10 de marzo
y durante los proximos 3 meses los
trabajadores de la zona del parque em-
presarial Via Norte, en el Barrio de Las
Tablas, cuentan con una nueva forma,
facil y sencilla, de buscar plaza de apar-
camiento mediante una aplicacion digi-
tal para smartphones (Apparcar) total-
mente gratuita.

El Ayuntamiento de Madrid, en co-
laboracion con Ferrovial Servicios, ha
puesto en funcionamiento el proyecto
Madrid Smart Parking, cuyo objetivo

es mejorar la movilidad en esa zona del
Distrito y facilitar el acceso a una plaza
de aparcamiento.

Mas de 500 busquedas de plazas
Durante los primeros dias del proyecto
se han realizado mas de 500 busque-
das de plaza y mas de 400 descargas.
También se ha observado que el 90%
de usuarios conocian el proyecto vy el
65% usuarios que realizaron el proce-
so completo de reserva y check-in sin
necesidad de asistencia.

Enla ¢/ Quintanaduerias

La primera zona delimitada para este
proyecto se encuentra en la C/ Quin-
tanaduenas, cada plaza esta delimitada
en color rojo y el horario de reserva es
de lunes a viernes de 7:00h. a 15:00h.
Los usuarios cuentan ademas con la
asistencia de una persona en la zona
del proyecto para informar sobre la
aplicacion movil Apparcar. El usuario
puede descargarse la aplicacion total-
mente gratuita e informarse sobre su
funcionamiento en www.apparcar.com.

Ademas concluiran la ampliacion del IES Manuel Fraga

Las AMPAS de Las
Tablas vigilaran
que se construya

un instituto en el
barrio en el 2016

La Consejeria asegura, de forma verbal, que las obras

se terminardn para el inicio del curso 2015-2016

Las asociaciones de padres de los co-
legios publicos de Las Tablas vigilaran
el cumplimiento de los compromisos
adoptados por la Consejeria de Edu-
cacion de la Comunidad de Madrid para
construir un instituto en el barrio en 2016
y de concluir las obras de ampliacion del
IES Manuel Fraga a tiempo para la esco-
larizacion de sus hijos el proximo mes de
septiembre. El Viceconsejero de Orga-

nizacion Educativa, Manuel Pérez Gomez,
aseguré que dentro de un ano se inicia-
ran las obras del Instituto de Las Tablas,
que los padres vienen reclamando desde
hace diez ahos. Para contactar con las
AMPAS:

AMPA CEIP GABRIELA MISTRAL
655915870 (Jorge)

AMPA |[ES MANUEL FRAGA IRIBARNE
692129654 (Maika)

Con 54 empresas que dan empleo a mas de 400 personas

Gonzalez de la
Rosa e Ignacio
Gonzalez visitan
en marzo el

Parque Cientifico

Es una de las principales incubadoras de empresas

biomédicas y biotecnolégicas de Esparia

Gonzélez de la Rosa, acompand el
pasado mes al presidente de la Comu-
nidad, Ignacio Gonzalez, en la visita
a el Parque Cientifico de Madrid, en
el Distrito Fuencarral-El Pardo en el
Campus de Cantoblanco de la Univer-
sidad Autébnoma. El parque esta con-
siderado uno de los mejores del pais
en materia de incubacion y aceleracion
de empresas de base tecnoldgica y

cientifica que se crean en el ambito
de la universidad y de los organismos
publicos de investigacion. Durante la
visita pudieron comprobar el trabajo
que hacen alguna de estas empresas
como Nimgenetics, en el sector de la
biomedicina; NATAC, empresa biotec-
noldgica; Sciencedyou, de divulgacion
cientifica o Exaccta, dedicada a la pro-
gramacion de aplicaciones moviles.
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TN ASTAMON renueva su cipula directiva
€

Se estdn renovando todos sus cargos y poniendo en marcha un
AT AMON

Asockackon de Empresarios y Comerclant
& Las Tablas - Montecarmelo

ASTAMON es la Asociacion, sin animo
de lucro, de los empresarios de Las
Tablas y Montecarmelo. En la actuali-
dad son ya mas de 60 asociados los
que se han puesto al corriente de pago.
Los comercios y centros de trabajo,
en su mayoria Pymes, representan a la

plan de choque que le dé a la asociacion la presencia debida

mayor parte de los sectores de la so-
ciedad civil tales como restauracion y
hosteleria, belleza y bienestar, alimen-
tacion, decoracion, salud, seguros, au-
tomoviles, informatica, viajes, deportes,
mascotas, educacion, etc.

9 arios de vida

Astamon, creada en el afio 2.006, ha
incrementado el nUmero de asociados
en consonancia con el crecimiento de
la poblaciéon de los PAUS. Aunque su
objetivo principal es la promocién co-

mercial y empresarial, asi como de-
fender los intereses comunes de sus
asociados, Astamon tiene una vocacion
mas amplia. Debido a las peculiaridades
de estos dos nuevos barrios de Madrid,
Astamon pretende consolidarse como
un importante actor en la formacion del
tejido social.

La crisis y sus inconvenientes

La crisis econémica ha hecho que los
presupuestos de la Asociacion para
todo el aho hayan sido de lo mas ajusta-

dos. La nueva Junta directiva esta pre-
parando un ambicioso plan de accion
y actuaciones para impulsar con mayor
fuerza a la masa empresarial de Las
Tablas y Montrecarmelo. El primer paso
ha sido el llevar a cabo una profunda
y concienzuda campafa de captacion
de asociados para dar mayor cuerpo
al que debe de ser el organo de re-
presentacion del comercio y la empresa
de Las Tablas y Montecarmelo. Puedes
obtener mas informacion a través de su
pagina web: www.astamon.com.

Reunion con la
Asociacion de Vecinos
de Pefiagrande

Gonzalez de la Rosa acompanado del
Presidente de la Asociacion de vecinos,
Pablo Carrasco, visitaron la parcela ubi-
cada en la calle Joaquin Lorenzo APR
0802 y les detall6 los avances que desde
la Junta Municipal se han llevado a cabo
con la junta de compensacion.

Pedro Prieto de Navas
nombrado Presidente
Honorifico

Del Centro de Mayores Islas Jarvi.
Gonzéalez de laRosadestacé lalabor que
Pedro ha realizado durante los casi 30
anos en los que ha estado como presi-
dente de la Junta Directivay la huella que
deja por su personalidad y entrega para
mejorar el dia a dia el centro de mayores.

menores de 18 afios.
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También pudieron hablar por videoconferencia con el astronauta espaiiol Pedro Duque

Brujuleando .
} 200 escolares de Hortaleza contactaron en directo
con la astronauta Samantha Cr:stoforettl
APARCAMIENTO El concejal Angel Donesteve acomparié  ta italiana Samantha Cristoforetti, que

actualmente se encuentra a bordo de
la Estacidon Espacial Internacional (EEI).
La astronauta contesto a las preguntas
que le hicieron los alumnos sobre como
es el dia a dia en la EEl. Con el apoyo
de la Junta Municipal de Hortaleza,
varios centros escolares del distrito se
han unido este ano por primera vez al
reto de entrenar como los astronautas.

ayer a los 200 alumnos del distrito de
Hortaleza participantes en el proyecto
internacional “Misién X: Entrena como
un astronauta” de la Agencia Europea
del Espacio (ESA) y la National Aero-
nautics Space Administration (NASA),
a la jornada celebrada en el Centro Eu-
ropeo de Astronomia Espacial (ESAC).
Contactaron en directo con la astronau-

EN LAS TABLAS

El Ayuntamiento de Madrid ha
sacado a subasta la parcela
de titularidad municipal don-
de Telefonica tiene previsto
construir un nuevo aparca-
miento de tres plantas con
capacidad para alrededor
de 2.500 vehiculos. El pre-

presentar ofertas concluye el
proximo 14 de abril.

cio minimo de salida supera CARRERA POPULAR' ur ar.

en primera opcion los 7 mi- IVS'NDQGMEDES”NE'L“?,._. IY CaLktla Concurso PAA e “ORESTASOE LA
floowe e | AR

llones de euros. El plazo para 70 | Sindrome de |elcartelde ' A Reiid

las Fiestas de
Hortaleza

= ‘ABRL Sanﬁlippo

D 9: oo h.
( " | 100% benéfica

ACCIDENTE EN LA

CONSTRUCCION

Un trabajador de la constru-
ccion de 51 arnios de nacio-
nalidad boliviana fallecio el
pasado 25 de marzo, al caer
al vacio desde una altura de
15 metros en un edificio en
construccion. El accidente
se produjo alrededor de las
17.30 en el numero 1 de la

Se celebrara el Domingo 19 de Abril en Las Tablas, a
partir de las 9:00 h vy estara organizado por EventsThin-
kers. La salida y meta estaran junto a la estacion de metro
de Las Tablas. Podras correr 10 Km o 5 Km, y marcha in-
fantil no competitiva con una distancia de 400m. El maximo
de atletas sera de 3.000 corredores. Si quieres mas infor-
macion la obtendras en la web www.stopsanfilippo.org.

El 21 de abril finaliza el plazo para participar en el concurso
del cartel de las Fiestas de la Primavera 2015 en el distrito
de Hortaleza y optar al premio de 500 euros. Todas las obras
tendran que ser originales e inéditas y el tema sera “FIESTAS
DE PRIMAVERA 2015. DISTRITO DE HORTALEZA" y conun
formato de 70 x 50 cm. {largo x ancho) en disposicion verti-
cal y no tendran limitacion en cuanto al nimero de colores.

Inaugurado el Parque Forestal de Valdebebas “Felipe VI”

La Alcaldesa de Madrid, Ana Botella,

mas grande en extension después de

junto con el Delegado del Area de Go-
bierno de Medio Ambiente y Movilidad,
Diego Sanjuanbenito, el concejal del
Distrito de Hortaleza, Angel Donesteve
y otros ediles, inauguraron el pasado 25

la Casa de Campo y cuatro veces ma-
yor que el Parque del Retiro. Rodea €l
pargue un carril bici, asi como distintos
estacionamientos para hacer mas co-
moda la llegada de cuantos visitantes

calle de Cirauqui de Las Ta-
blas, cuando el operario esta-
ba trabajando en un andamio
movil a la altura del cuarto

piso. Desde la Policia Munici-
pal se esta investigando las
circunstancias en las que se
produjo el suceso.

CEIP FILOSOFO

SENECA
El Colegio Publico de Edu-
cacion Infantil y Primaria
del distrito de Hortaleza, ha
obtenido el galardon de la
convocatoria de 2014 de la
Comunidad Europea para la
Movilidad de individuos en
formacion. El premio consiste
enunasubvencion que servira
para apoyar la preparacion
especializada de profesores
y mejorar su nivel de inglés
para que en el futuro aborden
una materia en este idioma.

de marzo, el Pargue Felipe VI, situado
en Valdebebas. Es el segundo parque

guieran pasear y gozar de esta nueva
gran zona verde de Madrid.

ABRIL 2015

Programacion Centro Cultural Sanchinarro

g

TEATRO:
SEMANA SANTA:

- Domingo, 5 abril, 19:00 h.: El evangelio de San Juan. Ra
fael Alvarez el Brujo / Funcion Solidaria en beneficio de
la Fundacién Asha-Kivan / Entrada 12 euros (10 red.)
Dur.:90 minutos / Entradas: www.giglon.com/todos?id
Event=el-evangelio-de-san-juan-rafael-alvarez-el-brujo

TEATRO INFANTIL:

- Sdbado, 11 de abril, 18:00 h.: Supercalifragilistico, el
musical / Simba producciones / Entrada : 10 euros (8 re-
ducida / Recomendado a partir 3 arios / Duracién: 120 m.
/ Entradas: www.giglon.com/todos?idEvent=supercalifra

gilistico-el-musical

- Domingo, 19 de abril, 12:00 h. : Hansely Gretel, la aven-
tura continiia / Entrada 8 euros (6 reducida) / Recomen-

dado a partir 3 aiios / Duracién: 60 minutos/Entradas:
www.giglon.com/todos?idEvent=hansel-y-gretel

DIA DEL LIBRO:

- Viernes, 24 de abril, 18:00 h : Lavuelta al mundo en 80
dias / La Maquineta / Entrada 5,6 (5 reducida) / Reco-
mendado a partir de 6 afios / Duracion: 90 min. /
Entradas: www.giglon.com/todos?idEvent=la-vuelta-al-
mundo-en-80-dias-

CONFERENCIAS:

- 7,14y 28 de abril, 18:30 hh: CICLO “Mejora tus relacio-
nes. Relaciones personales y autoestima”/ Coach y
terapeuta: Hada Garcia Cock / Entrada libre hasta

completar aforo previa inscripcion: eventos@tritoma.es
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Acompanada por el alcalde de Alcobendas, Ignacio Garcia de Vinuesa

Cristina Cifuentes visita el StarUp de Alcobendas

Destaco la importancia de un gobierno fuerte y estable para luchar contra la lacra del paro

Emprendedores llenos de entusiasmo
pudieron charlar con Cristina Cifuentes
e Ignacio Garcia de Vinuesa, candida-
tos a la Presidencia de la Comunidad
de Madrid y a la alcaldia de Alcobendas,
respectivamente. Pasaron mas de una
hora en el Centro Startup escuchando e
intercambiando impresiones sobre como

seguir impulsando el emprendimiento
en la ciudad y en la region. Tras la visi-
ta, mantuvieron una larga reunién con
la Asociacion de Empresarios y Comer-
ciantes de Alcobendas (AICA) de la que
es Presidente Javier Beitia. Para Cifuen-
tes es muy importante para generar la
confianza que haga que las empresas y

emprendedores sigan creando empleo
es “formar un gobierno fuerte que garan-
tice la estabilidad politica e institucional”.
Al finalizar, dieron un largo paseo por la
calle Constitucion del distrito Centro, en-
trando en varios de sus comercios como
la tienda Harley Davison, El Valle Zapa-
teria, Juana Blanco o la pasteleria Montes.

Plan de Formacion

a profesionales
contra la
discriminacion por
diversidad sexual

La Comunidad de Madrid ha puesto en
marcha el Plan de Formacion a profesio-
nales contra la discriminacion por diver-
sidad sexual. El objetivo de este plan es
luchar activamente contra la discrimi-
nacion por motivos de identidad y orien-
tacion sexual, ofreciendo el conocimiento
y la experiencia de los expertos del Pro-

£

grama LGBT (lesbianas, gais, bisexuales
y transexuales) a aquellos profesionales
que, por su trabajo, puedan detectar situa-
ciones de rechazo o0 necesidad de orien-
tacion e informacion de estas personas.
El objetivo es dar a conocer herramientas
basicas a expertos que, por su trabajo,
pueden encontrar situaciones de rechazo.

Coincidiendo con la celebracion del
Dia Mundial del Agua, 22 de marzo,
Canal de lIsabel II Gestion programd
unas jornadas de puertas abiertas para
que los ciudadanos pudieran conocer
las infraestructuras y los principales
procesos para llevar el agua hasta sus
hogares. Las instalaciones que se pu-

Canal de Isabel

II Gestion muestra
sus instalaciones
en el DiaMundial
del Agua

dieron visitar fueron la presa de El Ata-
zar, la Estacion de Tratamiento de Agua
Potable de Torrelaguna, la Estacion
Depuradora de Aguas Residuales, La
Reguera en Mostoles y la central eléc-
trica de Santa Lucia, también en Torre-
laguna. Las visitas fueron gratuitas de
45 minutos aproximadamente.

El Consejo de Gobierno aprobé el Plan de
Empleo Joven 2015/2016 de la Comuni-
dad de Madrid, con el que el Ejecutivo re-
gional quiere dar una oportunidad profe-
sional a los jovenes de entre 16y 25 afos,
y a los menores de 30 con discapacidad,
que ni estudian ni trabajan. Esta dotado
con 100 millones de euros y permitira que

Hasta 8.000 euros
para contratos

de jovenes entre
16 y 25 anos

45.000 jévenes madrilenos que se en-
cuentran en esta situacion obtengan su
primera oportunidad laboral. Las medidas
aprobadas beneficiaran a los madrilefios
de entre 16 y 25 anos y menores de 30
anos condiscapacidad que seinscribanen
el Fichero de Garantia Juvenil, en el que en
estos momentos se han registrado 2.300.

El paro baja en
5.000 personas
en marzo en la
Comunidad

El pasado mes de marzo el paro des-
cendi6 en la Comunidad de Madrid en
5.007 personas. Se trata de una bajada
histérica teniendo en cuenta que es la
mas pronunciada desde 2001, y que
mejora con creces el comportamiento
promedio del desempleo en los meses
de marzo en la regiéon, en los que se

registra un incremento medio de paro
de 2.189 personas. Destacar también
uno de los datos mas positivos como
el de la afiliacion a la Seguridad Social,
con 90.875 personas mas dadas de
alta que hace un ano, y que permiten
afirmar un mes mas que en la region
hay mas empleo.

646 44 52 44
91 110 65 29
91 495 49 66

REFORMAS DE INTERIORES,

PERSONAL CUALIFICADO EN

PLANTILLA, DISPONEMOS DE
TODOS LOS OFICIOS ...

PINTORES ...

... CARPINTEROS, ELECTRICISTAS,
FONTANEROS, CERRAJERIA DE
ALUMINIO, ESCAYOLISTAS,

.

it

«« PARA LA OBRA DE SU CHALET,
VIVIENDA, COLEGIOS, BANCOS,

LOCALES COMERCIALES, ZONAS

COMUNES Y COMUNIDADES

ii 20 ANQS EN EL SECTOR DE LA CONSTRUCCION NOS AVALAN !
- TAMBIEN HACEMOS OBRA NUEVA - jesusgarcia@zimestein.com

REHABILITACIONES INTEGRALES DE EDIFICIOS

FACHADAS - PATIOS - CUBIERTAS - ESTRUCTURA - POZOS

- REALIZAMOS LA ITE DE SU EDIFICIO, PROYECTO Y LICENCIAS
- IMPERMEABILIZACIONES - MORTERO MONOCAPA - PINTURAS
- RED DE SANEAMIENTO - CIMENTACION - CHINA PROYECTADA

646 44 52 44
91 110 65 29 5
91 495 49 66 /.
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Se trata del campo de fiithol del Polideportivo Municipal

Luis Aragonés ya tiene un estadio
de futbol en la ciudad de Alcobendas

Alcobendas celebrd, el pasado 28 de
marzo, el acto de denominacion del
nuevo “Estadio Luis Aragonés” en el
Polideportivo Municipal’ con el que
se homenajea a una de las figuras
mas emblematicas del futbol espafnol
y que fuera tantos anos vecino de

Alcobendas. En el acto estuvieron
presentes el alcalde, Ignacio Garcia
de Vinuesa, y familiares del “Sabio de
Hortaleza” encabezados por su mujer
que estuvo acomparfada de sus hijos,
nietos y hermanos del homenajeado.
Ademas asistieron compaferos de
aquel emblematico Atlético de Madrid
de la década de los 70 como Adelardo
o Rodri. Se jugaron dos partidos que
enfrentaron a la seleccion Sub-16 de
Madrid y un combinado de Alcobendas
y, posteriormente, el equipo de
veteranos del Atlético de Madrid jugd
contra una seleccion de ex-jugadores
de la Federacion de Futbol de Madrid.

Un nuevo éxito del Aldovea que marca un récord sin parangon

XXXV Edicion del

Cross Aldovea con

la participacion de 9.000 escolares

A los 9.000 escolares, chicas y chicos,
que participaron el pasado Viernes 13,
desde las 10 de la manana en la
XXXV Edicion del Cross Aldovea de
Alcobendas, no les asusté la fecha;
por aquello del viernes, 13. En una
estupenday soleada mafnana estuvieron
disfrutando del deporte 9.000 escolares
mencionados, de los 67 colegios de
todo Madrid que ya tienen marcada
la fecha en el calendario para acudir
a una de las carreras escolares de
mayor participacion en Espafa v,
probablemente, hasta de Europa. Como
siempre la organizacion, por cuenta del
Colegio Aldovea, estuvo perfecta a lo

largo de toda la manana, contando con
la inestimable colaboracion de Policia
Local, Proteccion Civil y Seromal. La
carrera de fondo la gand el de siempre,
un Chema Martinez que anos tras ano
acude a participar, como él mismo dice,
encantado de la vida. jEnhorabuenal

Los mejores atletas del Duation europeo se daran cita en “La Cuidad Europea del Deporte 2015”

Campeonato de Europa de Duatlon, los dias 25 y 26 de Abril, en Alcobendas

Méas de 1.000 duatletas de categorias
élite, junior y paraduatldn participaran los

dias 25 y 26 de abril en el Campeonato
de Europa de Duatlén que se disputara
en Alcobendas y que se presentd en la
Ciudad Deportiva Valdelasfuentes. Los
corredores élite afrontaran un primer
sector de carrera a pie de 10 km, un
segundo sector en bici de 40 km y un
tercer y Ultimo sector de carrera a pie de
5 km. Los corredores categoria junior y
paraduatlon haran carrera a pie de 5 km,
carrera en bici de 20 km y un ultimo sec-
tor de carrera a pie de 2,5 km.

También Duatlon Popular
En el mismo circuito del europeo se
disputara un duatlon popular, que para
los titulares del Abono Deporte sera de
inscripcion gratuita. En la presentacion,
ademas del alaclde de Alcobendas,
Ignacio Garcia de Vinuesa, han es-
tado presentes Alejandro Santamaria,
quien fuera campedn de Europa sub 23
y campedn del mundo junior de duatlon,
acompanado por David Castro, Andrés
Cendan, Cecilia Santamaria, Antonio

Benito y Javier Lluch, abanderados de la
nueva generacion de triatletas espafnoles
que participaran en el europeo de Alco-
bendas.

Todos con la AD Ecosport
La AD Ecosport es el club que represen-
ta esta disciplina en Alcobendas. Cuenta
con 300 deportistas. Es el club con ma-
yor numero de fichas de toda Espana y
ocupa la segunda posicion en el ranking
nacional.

400 valientes retaron al frio y el barro y tomaron la salida en esta dura prueba en la Dehesa Boyal

Exito de la Segunda Edicion de la “Du Cross Series” de San Sebastian de los Reyes

Aunque respetd hasta el final la lluvia,
cerca de 400 valientes resistieron el frio
y consiguieron disfrutar de una bonita
prueba recorriendo la zona del Soto de
Vifuelas, en el entorno de la Dehesa
Boyal de San Sebastian de los Reyes en
la Segunda edicion del Du Cross Series.
El barro y las condiciones climatolégi-
cas adversas pusieron ese extra de difi-
cultad y diversion en un trazado de 21,6
kilbmetros que, en principio, se presen-
taba como una prueba asequible para
un deportista popular.

Ganadores

El vencedor absoluto de este segundo
Du Cross San Sebastian de los Reyes
fue Roberto Mohedano, quien consiguio
la victoria pese a romper la patilla del
cambio en una caida antes de llegar a la
segunda transicion que le obligd a com-
pletar los ultimos metros del segundo
segmento con la bicicleta a cuestas.
Lourdes Garcia, que domind la clasifi-
cacion femenina durante toda la prueba
solventado las dificultades del terreno,
las condiciones climatologicas y el barro

con técnica y mucha fuerza, fue la gana-
dora femenina.

Premios para todos

El concejal de deportes, Miguel Angel
Martin, fue el encargado de hacer en-
trega de los correspondientes trofeos en
el poédium. Y silos ganadores se llevaron
su particular reconocimiento, éste no
falté tampoco para cada uno de los par-
ticipantes, ya que todos recibieron una
bolsa de regalos exclusivos, un pase de
siete dias para los gimnasios Basic-Fit y

la inscripciéon a la revista especializada
“Corricolari es correr” digital, durante
seis meses.

Celebrado en Alcobendas el IV Encuentro Internacional de Aikido

Se ha celebrado en Alcobendas el 4° en-
cuentro internacional entre los clubes de
Aikido Shoshinshakai, Aikido Club Cre-
mieu y Aikido Club Irigny. Desde 2010
club alcobendense ha visitado dos veces
las ciudades de Cremieu y Lyon y los gru-
pos de dichas ciudades han visitado tam-
bién dos veces Alcobendas para realizar
entrenamientos dirigidos conjuntamente
por los maestros de los tres clubes. En
esta ocasion la visita ha sido de una de-

legacion de ambas ciudades francesas
compuesta por 22 integrantes encabe-
zada por el maestro Richard Duffours, 5°
Dan de aikido, presidente de la liga de la
region de Lyon y uno de los 31 CEN de
Francia (Cargo de Ensenanza Nacional)
y el maestro Larent Tougne, 4° Dan vy di-
rector técnico del Club de Aikido de Cre-
mieu. Por parte del Aikido Shoshinshakai
de Alcobendas, Oscar Urbano, 3° Dan
de Aikikai Espana. La visita ha tenido lu-

gar desde el sdbado 4 de abril al lunes
6, en los que se impartieron tres clases,
incluida la del lunes mafana, en las fotos,
en el Parque de Andalucia de Alcoben-
das. La historia del Aikido Shoshinshakai
de Alcobendas comienza en el aio 1996
cuando el actual presidente honorario
Antonio Marquiegui tomo la iniciativa de
formar un grupo para la practica del aiki-
do en Alcobendas. Para los interesados,
www.shoshinshakai.org
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El encuentro se celebrara el 21 de Mayo en Matapifnonera, a las 19:30 horas

Segundo Partido “Futbolistas contra el cancer”
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Tras el éxito de la primera edicion, en
2014, la Asociacion de Veteranos del
Real Madrid, la Real Federacion de Fut-

bol de Madrid, la U.D. San Sebastian de
los Reyes y el Ayuntamiento de San Se-
bastian de los Reyes han querido apoyar
de nuevo esta fiesta futbolera y solidaria.
Asi se acordd en una reunion celebrada
en el Estadio Santiago Bernabéu.

La recaudacion del partido se destinara
de nuevo a financiar proyectos de inves-
tigacion contra el cancer en Espana a
través de la Fundacion Vencer el Can-
cer. Las entradas para el partido -con un
precio de 6 euros los adultos y 3 euros

los nifos- estan ya disponibles en la
web: www.miovento.com vy proxima-
mente también podran adquirirse en los
polideportivos La Vifia y Dehesa Boyal
y en las oficinas del estadio Matapifio-
nera.

Vencer el Cancer (VEC) es una Fun-
dacién cuyo objetivo es promover el
tratamiento del cancer a través de la in-
vestigacion y el desarrollo de nuevos far-
macos anti-cancerigenos, mas eficaces
y con menos efectos secundarios.

Sera el 15 de abril en la Ciudad Deportiva de Valdelasfuentes

Primera jornada de TDAH y Deporte

Fundal y la Asociacion AAMNDAH Alco-
bendas han organizado la I* Jornadas
de TDAH y Deporte que se celebraran
el 15 de Abril, en el Salén de Actos del
Polideportivo Municipal de Valdelas-
fuentes. A la presentacion de la jornada
asistira el alcalde de Alcobendas, Igna-
cio G? de Vinuesa; el Director General
de Educacion, Juventud y Deporte de
la Comunidad de Madrid, Pablo Sala-
zar Gordon Presidenta de AAMNDAH
Alcobendas, Barbara Erce Camino vy el

Vicedecano de Formacion de Profeso-
rado y Educacion de la UAM, Mario Diaz
Cueto.

Dentro del programa previsto, a las
12,30 horas, tendralugar unainteresante
Mesa Redonda titulada “La Neurodidac-
tica aplicada al Deporte”, Ensefiando,
Aprendiendo y Jugando con Cerebro
que estara moderada por nuestro amigo
y colaborador, Ruperto Alonso Morillejo,
Terapeuta, Psicélogo Sanitario y Espe-
cialista en Adolescencia y TDAH. Todo
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"La octividad fisice contribuye o montener,
" e incluso o mejorar, espectos relocionados.
con el rendimiento wanitive y lo salud

“ mental de los nifios”

el que quiera asistir a tan interesante
jornada, debera con firmar asistencia en
emercado@fundal.es

6° Aniversario de
la Pefia Madridista
Alcobendas
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El pasado 21 de marzo la Pena Madri-
dista Alcobendas celebro, por todo lo
alto, su sexto aniversario. Y, como es
tradicion, socios de esta entidad, afi-
cionados y simpatizantes madridistas
se dieron cita en un acto lleno de sor-
presas en torno a un cuidado encuentro
gastrondmico en el Restaurante Ama-
rras de Alcobendas. En el transcurso
del mismo tuvo lugar la entrega de la
segunda edicibn de sus galardones
que buscan reconocer la labor de de-
terminadas personas y entidades en la
difusion de los valores del deporte, en
general, y del futbol y del Real Madrid,
en particular. Vaya desde aqui nuestra
felicitacion la familia merengue alco-
bendense y nustro reconocimiento.
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VUELVE UN CLASICO DEL
FUTBOL A ALCOBENDAS

SABADO 25 DE ABRIL. 12.00 HORAS. PARELLON
DE LOS SUENOS (AV. SEVERO OCHOA)
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“CléSiCOS en Zapati“as ”por Pedro Maria Rivera (www.pedromariarivera.es)

Una de las tres miticas
“bes” de la Historia de la
Musica

Johannes Brahms es considerado como
uno de los grandes compositores del
siglo XIX, igualandose en prestigio con
Bach y Beethoven; el director aleman
Hans von Bilow los acurfié como “la
santa trinidad”. Esta reconocido entre
los creadores mas geniales. Su figura
¥ musica significaron un modelo para
muchos de sus contemporaneos por
su labor continuadora de la tradicion
clasica y de germinacién romdntica.

Brahms sentia adhesion hacia la obra
de Beethoven, quien ejercio huelfla en
el y también profesd admiracion por
otros grandes clasicos como Mozart y
Haydn y mas roménticos como Men-
delssohn y Schubert.

Vivié una época en que la sociedad
estaba dividida entre partidarios y de-
tractores de modelos “wagnerianos”,
plagados de grandezas pero también
descalificaciones hacia lo mas tradi-
cional. Brahms no se auto limitd en la
mera continuidad de formas estableci-
das y fue renovando y presentando una
original creacién de la variacién. Su
obra se consolidé con el tiempo.

Nacioymurio enprimavera

Brahms nacié en Hamburgo (Alema-
nia, 7-mayo-1833), en el seno de una
familia modesta; su padre tocaba en
cafetines, tabernas y sencillos locales
para ganarse el sustento y Johannes
le acompand desde muy joven inter-
pretando al violin melodias de moda y
musica bailable.

Entre tanto, estudiaba teoria musical y
piano con profesores altamente cuali-
ficados que enseguida apreciaron su
talento portentoso. A partir de los diez
arfios ofrecia recitales interpretando,
principalmente, musica de camara.
Se consolidé como excelente pianista

obteniendo grandes éxitos en su ciu-
dad natal, no obstante su verdadera
vocacion era la composicion; pronto se
centré en ella aunque, como otros fa-
mosos compositores, tardé en conse-
guir que el publico apreciase sus obras.
Su ingenio e inspiracion musicales es-
tuvieron apoyados por disciplina y or-
den en su quehacer.

En su primera etapa recorrid, ademas,
Weimar y Diiseldorf en las que mantu-
vo contactos y amistad con Franz Liszt
y Robert Schuman; también acompario
al violinista hungaro Eduard Reménvien
gira de conciertos. Al no lograr el éxito
que él consideraba justo, con treinta
anos se traslado a Austria. Desde los
tiempos de Mozart y Haydn, Viena
era la capital europea de la Musica y
Brahms busco en ella su porvenir en la
composicion, siguiendo los pasos de
Beethoven. Alli fijo su residencia hasta
su muerte (3-abril-1897).

Su obra. ;Estilo de musica
otorial?

Con frecuencia se han asociado
melodias de Brahms con emociones
melancdlicas o de nostalgia, comentan-
dose que su musica tiene un cardcter
“otorial”. Tal vez sea por pertenecer ala
ultima etapa del romanticismo. Cierta-
mente refleja, de alguna manera, su

amor por la naturaleza: paseaba con
frecuencia por los bosques que ro-
dean Viena y repartia caramelos entre
los nifios que jugaban por los parques.
Sin embargo con los mayores se mos-
traba un poco hurafio, aunque sus ami-
gos le tenfan mucho afecto.

El primer gran éxito lo obtuvo con
su ‘Requiem alerman’. Se trata de un
pequefio oratorio sacro que plantea
una reflexion sobre la vida y la muerte
a partir de textos situados en el lutera-
nismo, con sensibilidad centrada en la
misericordia y la compasion y alejada
del requiem en el sentido liturgico de
la ‘Misa de difuntos’; es una de las
ensefias artisticos mas importante de
la Historia de la Musica. En vida de
Brahms se interpretd por toda Europa
y empezo a ser considerado como un
compositor de importancia.

La gran acogida al ‘Requiem’ le ani-
mo a finalizar su °Primera sinfonia’ en
la que se detuvo largo tiempo por su
acusado afan perfeccionista. En el
transcurso de pocos afios compuso
las otras tres muy notables sinfonias.
También es uno de los destacables
representantes de la corriente del Lied
aleman. Son de gran importancia sus
conciertos de piano y violin, sus innu-
merables piezas de camara, quintetos,
cuartetos y trios. Y popularmente son
muy reconocidas sus danzas hungaras.

Por conducta antisocial se entiende

aquella que ocasiona algun tipo de
dafo o dolor a otra persona y que
se realiza a sabiendas de que puede
producir dicho dafio o dolor.

Hay que distinguir dos entidades no-
solégicas cuyo sintoma principal es
la conducta antisocial. El trastorno
disocial el cual se diagnostica en la
infancia o la adolescencia y el tras-
torno antisocial de la personalidad
que se diagnostica a partir de los 18
afos. Tiene influencias bioclogicas,
factores biogréaficos y déficit del de-
sarrollo que puede llegar a generar
una psicopatia que incluye las si-
guientes caracteristicas: destru-

ccion de la propiedad, ausencia
de remordimiento, violacion sexual,
empleo de armas, crueldad con
animales y violencia cruel con la

“La Brajula del Psic0logo ” ror Ruperto Alonso

Trastorno Antisocial de la Personalidad (Cap. III deV) | ruperto_ psico @hotmail.com

gente. Como he dicho, la conducta
de inicio infantil es méas serio, pues
pueden seguir exhibiendo conduc-
tas antisociales cada vez mas se-
rias en su adolescencia y su adultez,
configurando el trastorno de per-
sonalidad.

La evidencia empirica sefiala la exis-
tencia de dos tipos fundamentales
de trastorno disocial: el infrasociali-
zado de caracter eminentemente
agresivo & inicio temprano; y &l so-
cializado caracterizado por el rompi-
miento de normas, la comision de
actos antisociales en grupo y de
aparicion mas tardia.

La pérdida de valores sociales, el
desempleo, la pobreza, la desinte-
gracion familiar y la corrupcion, fa-
vorecen un aumento de jovenes vy
adultos involucrados en la conducta

antisocial.

La conducta antisocial, en mi
opinidén, no es solamente la que
cometen los jovenes con tras-
tornos de agresividad, o ban-
das organizadas con venta de
drogas y mafias criminales.
Este trastorno se presenta cada vez
que un individuo afecta con cono-
cimiento previo, la integridad fisica,
econdmica, moral o psicoldgica de
otras personas. Por lo tanto, cuan-
do un gobernante roba del erario
publico, se corrompe, sustrayen-
do los recursos del pueblo, y esta
llevando una conducta antisocial,
porgue disminuyen los servicios de
salud y educacion y esto afecta a la
infraestructura de la poblacicn.

Las principales opciones de trata-
miento que se han desarrollado

del

en relacion a esta patologia son:

Los tratamientos de modificacion
comportamiento,  entrena-
miento de padres, los tratamientos

cognitivos-conductuales, la terapia

multisistémica, las intervenciones
basadas en la comunidad vy trata-
mientos farmacologicos. Los costos
morales y los efectos sobre el tejido

social implican una reeducacion de

los individuos que presentan con-
ducta antisocial. Merecen una inter-
vencion temprana dirigida a prevenir
este tipo de dificultades generando
una intervencion preventiva desde la
escuela que fomente las potenciali-
dades de los jovenes y favoreciendo
una inteligencia social.

RUPER
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“Fl'ases Pal'a Cambial‘ Vidas = por Ignacio Novo (www.frasesparacambiarvidas.com)

“El miedo es natural en
el prudente, y el saberlo
vencer es ser valiente”

(Alonso de Ercilla y Ziiiga)

¢ Tienes miedo? Enhorabuena. No, no
estoy bromeando. Tener miedo no solo
no es malo, ni para ti ni para tu vida, sino
que incluso resulta estrictamente ne-
cesario para su buen discurrir. Quiza se
pueda entender mejor si explico gque el
miedo es una poderosa y primitiva emo-
cién humana que nos advierte de la pre-
sencia de peligro y que resulté fundamen-
tal para mantener con vida a nuestros
ancestros.

Pero profundicemos en la materia. En
general, nuestros miedos se podrian di-

vidir en dos tipos muy concretos: el mie-
do bioguimico y el miedo emocional. La
respuesta bioguimica al miedo (la que
mantuvo con vida a nuestros primitivos
antepasados) es universal, mientras que
la respuesta emocional es individualizada
y algo méasproxima a un ‘asunto perso-
nal’. Pero procediendoambos miedos de
dos raices distintas, sin embargo cuando
nos enfrentamos a un peligro nuestros
cuerpos responden de igual manera. Es
decir, las reacciones fisicas comunes al
miedo (sea cual sea el tipo) son las mis-
mas e incluyen sudoracion, aumento de
los niveles altos de adrenalina e incre-
mento de la frecuencia cardiaca. Esta res-
puesta fisica se desata con el fin de que
el cuerpo se prepare, ya sea para entrar
en combate o para huir.

Miedo a un mariana
incierto

Bien, ya sabemos algo mas sobre el
miedo, pero la cuestion esencial ha sido
siempre qué hacer con él. Porque si
bien lo necesitamos para que nos alerte
de los peligros, es indtil mas alla de esa
funcion. Muchas veces, por ejemplo, &l
miedo nos hace anticipar desastres que
jamas ocurriran, pero gue en nuestra
mente creemos gue siy por ello el miedo
a un futuro desconocido resulta de los
MAas Nocivos.

Experimentamos miedopor lo que ocurri-
ra en una determinada situacion a través
de un simple proceso de adivinacion. Es
decir, sin poseer un mapa informativo

completo que nos permita evaluar dicha
situacidon con ecuanimidad y sin con-
siderar la infinidad de variables que se
pueden llegar a producir, o peor: teniendo
en cuenta sola las negativas. Decla Tito
Livio “El miedo esta siempre dispuesto a
ver las cosas peores de lo gue son.”

Por ejemplo: ;Te has sentido alguna vez
paralizado debido al terror de lo que pu-
dieras encontrarte a la vuelta de una es-
quina de lacalle... o de lavida? Tu mente
se hace preguntas del tipo: ¢Qué mal me
espera 0 qué dano voy a sufrir si doy el
paso y avanzo? ¢;Qué peligros deberé
afrontar? ¢Quiza me esté esperando un
ladron con una estaca para robarme o
algo incluso peor...? Pero resulta que
decides aventurarte vy tuerces la esquina
para darte cuenta de gque no hay nada de
lo gque mal imaginaste alli, sino un mag-
nifico y diafano camino para continuar
progresando. Y entonces es cuando te
ries, y mucho, de ti.

Todo se reduce a la forma en que vemos
el miedo: o permitimos que nos congele
y nos deje varados en mitad de la inde-
cision y la duda, o lo abrazamos, lo se-
ducimos vy lo conquistamos para seguir
alcanzando metas en la vida.

¢Y hay personas que no

sienten miedo?

La respuesta es si. Todas aquellas que
padecen un sihdrome denominado, tal y
como el cuento infantil, el “Sindrome de
Juan sin miedo”. Si recordais el cuento,

Juan recibic el apelativo de «sin miedo»
debido a que no temia nada.Y como sin
embargo él estaba dispuesto a conocer
algo que en verdad le atemorizara, em-
prendid un viaje presto a correr aventuras
espeluznantes en espera de gque alguna
le hiciera sentir ese desconocido miedo.
Pero padecer esta enfermedad, a pesar
de lo que alguno pudiera pensar ingenu-
amente, no es nada bueno, porgue no
solo se deja de sentir el miedo, sino que
igualmente se dejan de percibir otro buen
numero de emociones diversas. De he-
cho, y vuelvo justo al principio del articulo
sobre la cualidad benigna del miedo, los
expertos afirman que, en realidad, asus-
tarse en ciertas situaciones es indicativo
de buena salud mental.

Encarar el miedo

Hay personas que esperan que un buen
dia desaparezcan sus miedos y pospo-
nen hasta entonces cualquier decision
que pudiera reorientar sus vidas. jPero
cuando crees tu que llegara ese momen-
to? NUNCA! Ya te lo digo yo. Los mie-
dos no desaparecen si no los enfrentas.
Ganas fuerza, valor y confianza con cada
experiencia en la cual te detienes y mi-
ras al miedo en la cara. Ya que luego de
esto ya eres capaz de decirte a ti mismo:
“He superado este terror. Ahora puedo
enfrentarme a lo préximo que venga sea
lo que sea.” (Eleonor Roosevelt).

Twitter: @i o
Libro: “Frases para cambiar tu vida”

€« ”
J llglal'esca por Manuel Lépez Azorin (http://manuellopezazorin.blogspot.com.es/)
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emplean otros, entre ellos, el
heptasilabo y el pentasilabo

Estribillo 2:

Estribillo: (final)

Basta de no darle crédito

(Sevillanas para

defender la cultura)

El origen de las sevillanas
se remonta a la época de los
Reyes Catolicos. Estas com-
posiciones eran conocidas

En la brijula del Norte como “seguidillas caste-
me encomienda JaimeAdrada llanas”. Después evolucio-
que me convierta en jugiar naron y se aflamencaron. El
y dé, cada mes, I cara baile se incorporé en el si-
para contar nuestras cosas, glo XVIII. El poeta Manuel
esas que atafien y pasan machado la definié como “la
en Alcobendas y “Sanse”, copla graciosa y tierna don-
en Sanchinarro y las Tablas, de hasta las palabras danzan
en cualquier lugar sefiores, y juegan”.
incluso el mismo Barajas. Su principal verso es el oc-
Yo voy a tratar de hacerlo tosilabo, pero, dentro de
mes a mes, a ver qué pasa. la métrica tradicional, se

de la seguidilla de la que,
segun nos dicen, derivaron
las sevillanas.

Abrilear este mes

de libros, lectura y mas...
es una forma de vida
que acerca la libertad.

Estribillo 1:

Basta de no darle crédito
a lo que hay que potenciar.
Estar y ser no es lo mismo,
(bis) Ser es vivir y sofiar,

La cultura no es consumo,
es una necesidad.

Hace crecer a los hombres
porque les hace pensar,

De don Miguel ya tenemos
algun resto para honrat,
pero Cervantes quisiera
(bis) que se le leyera mas

Abrilear es leer

v sentir, imaginar,

es vivir con cada historia,
leer es reflexionar.

Estribillo 3:

Abril es dia del libro;

pero el libro, todo el ano,
anda esperando lectores
(bis) como espera el agua
mayo

Musica, cine, teatro,
pintura, escritura, y mas...
crean arte sin barreras.
No se deben olvidar.

a lo que hay que potenciar.
Estar y ser no es lo mismo,
(bis) Ser es vivir y pensar.
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El Ayuntamiento de Alcobendas, junto a asociaciones
de la ciudad, ha preparado un completo programa de
actividades en torno a los libros y dedicando un \
especial homenaje al escritor Miguel Delibes. A
Consulta en alcobendas.org el programa completo

que incluye cuentacuentos, exposiciones, lecturas

pogticas, boockcrossing, proyeccion de peliculas,
recorridos literarios, conciertos y cine.

Libros a la calle.
Las librerias de Alcobendas salen a la calle para

fomentar la lectura vendiendo sus libros con el
10% de descuento. jVisitalas!

Carpema - C/. Francisco Baena Valdemoro, 3.
Cavafis - C/. Salamanca, 34.
El Galeén - Paseo de la Chopera, 184.

Las Gugas - Paseo de Fuente Lucha, 6.

Mavel - C/. Francisco Largo Caballero, 58.
Merchus - Paseo de |la Chopera, 87.
Murillo - C/. Ceuta, 2.

Quevedo - C/. Mariano Sebastian Izuel, 5.
El Soto - C/. Constitucion, 108.

Tayka - C/. Dolores Ibarruri, 13.
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