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El Ayuntamiento de Sanse contara por
segundo ano consecutivo con el pro-
grama de ayudas publicas municipales
para el pago del “IBl Social*. P. 2

Barajas celebrd su Carnaval con acti-
vidades como pasacalles, bailes, con-
cursos de disfraces, una “chocolatada”
y hasta una carrera de cross. P. 12

LAS TABLAS

Las Tablas, por sus caracteristicas
demogréficas y su ubicacidn, ha sido
el escenario elegido para impulsar el
proyecto Madrid Smart Lab. P.16

SANCHINARRO

En febrero se ha realizado el sortec de
108 viviendas nuevas. En este afo se
entregaran mas del 60% de viviendas
de la UVA de Hortaleza P. 14

Ramon Cubian hace
balance de gestion

Ramén Cubian, Primer Teniente de
Alcalde del Ayuntamiento de Alcoben-
das y Delegado del Area de Desarrollo
Urbano, realiza para nuestros lectores

un balance y analisis de lo que han su-
puesto estos dltimos cuatro afos de
legislatura, ahora que llega la hora de
la verdad. P4

Programa en www.alcobendas.org

#confianza
fiempleo
#emprendimiento
fistartup

#oportunidades
#ALCOBENDASFUNCIONA

Alcobendas
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Jornadas de Empleo
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Ideas para encontrar empleo o emprender
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Ciudad Deportiva Valdelasfuentes
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Lo daremos por
bueno

Amigos, seamos practicos. Alguien nos
comentaba hace unos dias, en plena
calle: “ahora que vienen las elecciones,
los que gobiernan se ponen las pilas y
la oposicion, tres cuartos de lo mismao™.
Y afnadimos nosotros: y llega la hora de
ofrecer el oro y el moro. Que si gobierno
voy a hacer esto, lo otro o lo de mas
alla. Pues como decia el sabio del po-
blado: "amigos, lo daremos por buena”.
Malo sera que no cumplan peroc lo que
si debemos es aprovechar. Que nos
prometan pero, eso si, con los pies en
la tierra. Tenemos un amigo que a las
promesas quimeéricas, incumplibles, les
llama, y perdonennos la expresion, “ti-
rarse pedos de colores”. jOjo! porque en
estas fechas aprarecen los vendedores

Editorial

de crecepelo o de elixires de la eterna ju-
ventud. Apliquemos aquella perogrullica
frase que apunta “lo que no puede ser,
no puede ser y, ademas, es imposible”
atribuida erréneamente a Rafael Gomez
Ortega “El Gallo” y cuyo verdadero au-
tor fue el diplomatico y estadista francés
Charles Maurice Talleyrand que ejercio a
caballo de los siglos XVII y XIX. jAbran
bien los ojos, como los buhos, amigos!

Como de paso

Hay frases manidas y recurrentes que
acunamos repetitivamente cuando al-
guien nos deja, vamos que fallece; “no
somos nadie”, “hoy aqui, manana alli”,
"estamos de paso”..y, lamentable-
mente, es cierto. Hace unas fechas nos
han dejado dos buencs amigos, entre
otros, que con su labor han ido cince-

lando lo que actualmente es la Zona
Morte de Madrid. Nos referiomos al pe-
riodista deportivo, Paco Sanchez, vy al
empresario hostelero, José Luis Lépez
Ferrero. Cuando te cuentan este tipo
de noticias luctuosas, te das cuenta
de que nos pasamos la vida declaran-
dole la guerra al primero que discrepa
con nuestra forma de pensar y que vivi-
mos, como quien dice, dos dias y nos
empenamos en pasarlos amargados;
puess jno hijo, nol, que dira el bueno
de Antonio Ozores en el mitico “Un,
dos, tres responda otra vez" del genial
Chicho Banez Serrador. Emplearemos
una locucion latina que nos viene que
ni pintada: “Cape diem". A disfrutar del
momento, gue no tenemos la vida com-
prada, y a ser mejores personas porgue
sl no hay juicio final, eso que ganaremos
en vida. Nuestro mas entranable recuer-

La noticia

do para Paco y José Luis que vivieron
la Zona Narte de Madrid, en la década
de los 70, cuando ésta era tan solo un
humilde proyecto obrero de extrarradio
de la gran urbe y colaboraron, cada uno
en su campo, para ponerla en primera
linea. !Siempre con nosotros, Amigos!

Marco Fidel Vargas y
“Abenin”

Nuestro buen amigo, Marco, colom-
biano y comprometido, para mas senas,
haideado/inventado “Mafiled”, un pione-
ro e innovador sistema de iluminacion
para espectaculos que pretende comer-
cializar y dedicar todos los beneficios al
trabajo social de la Escuela Solidaria de
Artes Escénicas de Colombia. Eres muy
grande, amigo. No desfallezcas porque
sabes lo que te quieren en todos lados.

Sanse repite, por segundo afo, las ayudas al IBI Social

El Ayuntamiento de San Sebastian de
los Reyes contara por segundo afio con-
secutivo con el programa de ayudas pu-
blicas municipales para el pago de los
gastos relativos al Impuesto de Bienes
Inmuebles de la vivienda habitual, méas
conocido como “IBI Social”. Este pro-
grama ya fue puesto en marcha por el
Gobierno municipal en 2014, y esta des-
tinado a aquellas unidades familiares del
municipio mas vulnerables y gue cum-
plan con los requisitos establecidos en
las Bases.

Destinadas a casos
especiales

Estas ayudas econdmicas estan destina-
das, entre otros, a perceptores de Renta
Minima de Insercién, pensiones minimas
de la Seguridad Social 0 pensiones no
contributivas. Igualmente, se dirigen tam-
bién a unidades familiares en las cuales
la totalidad de sus miembros en edad

de trabajar se encuentra en situacion de

tén inmersos en un proceso judicial de

desempleo, o que tengan algin miembro  desahucio, cuya ejecucién o lanzamiento
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de la familia con una discapacidad igual
o superior al 65%, o cuyos familiares es-

judicial efectivo se produzca en el gjerci-
cio 2015, entre otros. El crédito presu-

puestario disponible para la concesion
de la totalidad de las ayudas durante el
ano 2015 es de 55.000 euros.

El plazo de solicitud

sera del 9 al 31 de
marzo

Las ayudas estaran sujetas al Presu-
puesto Municipal anual y seran de pago
unico. Las solicitudes junto con su docu-
mentacion adjunta, se podran presentar
en el Registro General del Ayuntamien-
1o de San Sebastian de los Reyes y en
cualquiera de los lugares determinados
por el Art. 38.4 de la Ley 30/1992, de
26 de noviembre, de Régimen Juridico
de las Administraciones Publicas y del
Procedimiento Administrativo Comdn, y
se dirigiran a la Delegacion de Bienestar
Social.

El plazo de solicitud de ayudas com-
prende desde el 9 de marzo proximo
hasta el 31 de marzo de 2015,

Porque queremos escucharte, mandanos tus opiniones , consejos y comentarios a redaccion@labrujuladelnorte.com
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El responsable del Desarrollo Urbano y portavoz del Gobierno de Alcobendas, Ramdn Cubian, hace balance de gestion

“Gobernar en plena crisis ha sido todo un reto”

Ahora que acaba la legislatura, ;qué
balance cabe realizar?

En el Area de Desarrollo Urbano
gobernar en época de crisis es un
verdadero reto y donde la vocacion
de hacer politica verdaderamente se
desarrolla. Trabajar con empresas que
entran en concurso de acreedores, que
te dejan obras colgando, que puede
parecer que no se van a terminar o que
tendran sobrecostes pues nosotros
hemos aprovechado para poner las
cosas en orden. En Alcobendas se han
hecho proyectos, se han desarrollado,
hemos rehabilitado la ciudad como no
se ha hecho nunca, con un esfuerzo
inversor sin parangdn gracias a tener las
cuentas saneadas.

Si tuvieramos que puntualizar...

Nos ha parecido que construir viviendas
sin medida para que los vecinos no
puedan acceder a ellas por la coyuntura
econdémica, era tirar el dinero y hemos
realizado las estrictamente necesarias.
Hemos dedicado una buena parte
de nuestro esfuerzo a realizar una
politica de rehabilitaciones. Hemos
subvencionado 44 ascensores, en el
casco antiguo, para personas mayores
o0 con movilidad reducida, con 2,5
millones; hemos rehabilitado edificios
que tenian problemas de LT.E., que
no la pasaban y con peligros para los
propios vecinos, en 296 edificios por
valor de mas de 10 millones y en 37
edificios hemos eliminado barreras
arquitectonicas con una inversion que
supera los 500.000 €. En definitiva, nos
hemos querido acercar a los problemas
reales de los vecinos actuando en mas
de 6.000 viviendas, afectando a casi
15.000 vecinos, con sus problemas, que
han recibido la ayuda del Ayuntamiento
de Alcobendas. Estas actuaciones, que
mayoritariamente afectan al Distrito
Centro, no quitan que hayamos realizado
las actuaciones que han sido necesarias
en el Distrito Urbanizaciones.

¢Eninfraestructuras?

Empezamos esta legislatura acabando
infraestructuras que  se  habian
empezado antes como El Juncal y el
Parque Empresarial de Valdelacasa que
acabamos al principio de esta legistatura
con un esfuerzo importante debido a la

crisis. Para acabarlas se contaba con
ventas de suelo que no se produjeron
pero fuimos capaces de posibilitarlas
con nuevos modelos de puesta de
suelo en el mercado con derechos de
superficie con opcidén a compra que Nos
permitia poner este suelo en el mercado
y hacer que hayan ido instalandose
empresas en Valdelacasa.

“El Espacio Miguel
Delibes estara en marcha
el 23 de marzo”

Hemos realizado la remodelacion del
cruce de la Av. De Valdelaparra con la
Ctra. de Fuencarral y con el acceso a la
A-1, dotando de infraestructura urbana
a zonas que no la tenian consiguiendo
que los trabajadores dejen de jugarse
la vida, con aceras para acceder a su
puesto de trabajo y evitando las fuertes
retenciones de trafico que se producian
en las horas punta. Ademas, se ha
complementado con las obras de la
rotonda de la Ctra. de Barajas realizando
unacceso directoalaA-1.Y nopodemos
dejar de mencionar el “Espacio Miguel
Delibes’que albergara la Universidad
Popular, la Junta de Distrito, el Servicio
de Atencién Ciudadana y una Mediateca
y que, a pesar de los pesares, estara
en marcha esta legislatura y bajando el
precio inicial en 80.000 €.

cY para el futuro?

Yatenemos en marchanuevos proyectos
para la proxima legislatura como el de
complementar las salidas desde la Av.
De Bruselas, desde Diversia, mejorando
las salidas desde el Arroyo de la Vega o
el de mejorar la interseccion de la Av de
Barajas con la Av. de la Vega, que es un
nucleo de colapso, realizando pasos a
distinto nivel que hagan el trafico mas
fluido en esta zona.

¢Enlo social?

Pues en el Distrito Centro, donde no
era posible la instalaciéon de acensores
hemos hecho una politica de viviendas
de sustitucion; es decir, a personas
mayores 0 con problemas de movilidad
que sus edificios no permitian la
construccion de ascensores, les hemos
dado una vivienda en las zonas nuevas
de Alcobendas y las viviendas del
casco antiguo las hemos reformado
integralmente, de arriba a abajo, las
hemos incorporado al Programa de
viviendas para jovenes que pueden
subir 2, 3 6 4 pisos sin problema. Esto
ha afectado a 49 viviendas con una
inversion media en a freforma de 25.000
€. Ademas, dentro de este programa
hemos habilitado 12 viviendas para
emergencia social y violencia de género.

Otra cuestion mencionable es el hecho
de cémo conseguimos un acuerdo con
Caser Residencial que construy¢ una
Residencia privada, que hace frente a
un canon de 200.000 € anuales, que
cuenta con un numero de plazas a
precios especiales para disposicion del
Ayuntamiento y que entregd sin coste
para la ciudad un Centro de de Dia de
Mayores de 600 m/2.

;Y de vivienda nueva?

Tenemos que hablar de las 77 viviendas
nuevas en el P° de la Chopera, en Las
Charcas y 44 en la C/ Empecinado. Por
cierto, estas ultimas 44 son un ejemplo
claro de como superar la crisis. Las 44
viviendas las henos hecho a pulmoén,
sin financiacion bancaria, superando
un concurso de acreedores y pagando
el Ayuntamiento, en 15-20 dias cada
certificacion de obra, en perfecta
coordinacion con los administradores
concursales para que no se quedasen
atascadas.

“44 nuevas viviendas
gracias a la gestion
publico-privada”

Tenemos que significar, también,
otras 6 viviendas en la C/Real Vieja y
proximamente, gracias a la colaboracion
publico-privada, hemos vendido una
parcela en la C/Maestro Barbieri, en
la que un promotor privado va a hacer
44 viviendas pero las condiciones de
venta, las calidades y el proyecto estara
marcado por el Ayuntamiento y, ademas,
la reserva de estas 44 viviendas se
realizara para vecinos de Alcobendas, al
mismo tiempo que con el producto de
la venta de esta parcela vamos a hacer
otros 10 alojamientos dotacionales para
situaciones de emergencia social. Al
hacer las viviendas del P° de la Chopera
se ha hecho una nueva ordenacion,
se amplia el Parque de Catalufa vy
debajo se construyen 161 plazas de
aparcamiento para residentes. Y en
cumplimiento de la promesa electoral,
ya hay 400 pero seran mas de 1.000,
las plazas de aparcamiento que antes
podian ser “derechos de uso” y que sus
titulares seran propietarios de sus plazas
de aparcamiento.

del cierre de

¢Inminente antes

legislatura?

A la publicacion de esta entrevista, la
Junta de Gobierno ya habra aprobado
inicialmente el nuevo Plan Especial de
Mejora de Ordenacion Pormenorizada
del Poligono Industrial que permitira
flexibilizar usos al tiempo que permitira
que, lo que antes era la trasera del
poligono y que ahora da a la Av. De

Valdelatas, las empresas puedan
reformar sus industrias para  tener
acceso por esta zona nueva cambiando
la cara a la zona. El desarrollo de Los
Carriles va despacio porque el 85% del
suelo es privado y porque la banca corté
el grifo de la financiacion pero ya esta
en marcha, para ante de que finalice
la legislatura, la aprobacion inicial del
Plan Parcial de Los Carriles donde
se desarrollaran algo mas de 2.500
viviendas de proteccion y se empezara
por la zona colindante a Fuentelucha.
También, para esta legislatura, hay una
parte ya aprobada del Plan Especial
de La Carrascosa, en medio de La
Moraleja; hay un Plan Especial en
marcha para la zona de la empresa
Aguilera, para vivienda y dotacional
junto al Polideportivo de la antigua Ctra.
de Barajas.

¢Desde su punto de vista qué papel ha
hecho la oposicion en esta legislatura?

Debo decir que propuestas concretas
de la oposicion, cero. No ha habido ni
una sola propuesta a lo largo de toda
la legislatura respecto de politica de
vivienda de la oposicion. El Ayuntamiento
de Alcobendas llevd una propuesta a la
Federacion Madrilena de Municipios de
revision a la baja de los mddulos para
determinar los precios de las viviendas
de proteccidbn que se aprobd por
unanimidad y que también aprobamos
aqui por unanimidad.

“Hemos asumido una
rebaja de los médulos de
las viviendas en marcha”

Como quiera que no se ha producido
la rebaja en los mdédulos, nosotros con
cargo a nuestro esfuerzo municipal,
nosotros hemos rebajado los precios
de los mddulos de las viviendas del P°
de la Chopera, de la C/ Empecinado y
de la C/ Real Vieja entre un 15 y un 25
%. Todo esto a propuesta del Partido
Popular. Una Unica salvedad, es justo
decirlo, cuando elaboramos el protocolo
de actuacion en materia de desahucios,
conjuntamente con el Partido Socialista,
que fue leal, protocolo que incluia 8
viviendas que nosotros ampliamos a
12. IU-LV con sus mareas blancas y
SUS Mociones con arengas comunistas
en materia de politica nacional, que son
muy licitas, y lo de UPyD es de sainete,
todavia no se han enterado, después
de 4 anos, de las actuaciones que
tenemos en marcha en Alcobendas,
y las proponen como si no existieran.
Después de 6 anos funcionando con ello,
nos han propuesto en el ultimo pleno la
creacion de un Plan de Alimentos. Un
desconocimiento absoluto de la realidad
de su ciudad.
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Entrevistamos al flamante candidato del Partido Socialista Obrero Espaiiol a la alcaldia de Alcobendas

Rafael Sanchez Acera: “El Sr. Vinuesa ha hecho una ciudad triste”

¢Si tuviera que analizar la gestién de los
8 ultimos arios que han correspondido al
Partido Popular?

La verdad es que han sido 8 anos tristes.
El Partido Popular no ha sido capaz de
afrontar la crisis econémica, el Sefor
Vinuesa se ha escondido en su torre de
marfil dando la espalda a los problemas
que tienen los vecinos, no quiere hablar
con ellos, no quiere encontrarse con ellos
y, Oor tanto, no quiere resolver esos pro-
blemas, graves en algunos casos, que
tienen nuestros conciudadanos.

“El Partido Popular ha
dado la espalda a Ios que
menos tienen”

Y después, en cuanto a gestion, nula.
Valdelacasa sigue vacio, el comercio mi-
norista de nuestra ciudad sigue en una

situacion muy complicada, la zona indus-
trial esta vaciandose; en politica social,
el Partido Popular ha dado la espalda a
los que menos tienen; en politica de vi-
vienda, se han hecho 44 viviendas por un
lado y 77 por otro y todas ellas a precios
muy alejados de mercado, y la promesa
electoral del Sr. Vinuesa de hacer 5.000
viviendas de proteccion publica ha sido
incumplida, igual que su promesa de
no presentarse después de 8 anos de
mandato. El Sr. Vinuesa ha mentido en
todas y cada una de sus promesas elec-
torales.

éQué propondrd su partido para los
proximos 4 arios?

Primero vamos a apostar claramente por
el desarrollo econdémico. Alcobendas se
ha frenado en lo econdmico. Alcoben-
das era una gran metropoli y el Partido
Popular ha ido apagando esta ciudad.
Hay que desarrollar Valdelacasa, hacer
un programa ambicioso con el comercio
minorista y hay que ponerse muy en serio
con la zona industrial de nuestra ciudad
porque no puede dejarse morir.

Después hay que acordarse de aquellos
que lo estan pasando peor, sobre todo
de los jovenes que estan buscando su
primer empleo, gente muy bien formada
que no es capaz de encontrar su primer
puesto de trabajo y, fundamentalmente,

con aquellos mayores de 45 anos, casi
4.000 personas en nuestra ciudad, que
han perdido el empleo y que ahora mis-
mo tiene muchisimas dificultades para
engancharse al sistema productivo. Y
luego hay que empezar a hacer politicas
sociales, politica de vivienda, recuperar la
vivienda social para que nuestros jévenes
puedan seguir viviendo en Alcobendas,
hay que hacer politica para los mayores.
Hay que hacer un Plan Integral que
reconozca que existe una realidad de
mayor que no existia antes, la del mayor
joven que necesita otro tipo de ocio.

cY si hubiera que pactar? ;con quién, si?
fecon quién, no?

En principio, estoy de acuerdo con
nuestro candidato a la Comunidad de
Madrid, Angel Gabilondo, “el principal
pacto es con los ciudadanos”.

“Con el PP sera muy
complicado llegar a
acuerdos”

La ciudadania tiene que entrar en la
politica y nosotros, el Partido Socialista,
vamos a presentar un proyecto politico
para esta ciudad, para Alcobendas, en el
que se cuente con los ciudadanos para
poder cambiar esta sociedad. Aquellos
que se encuentren con Nosotros en ese

mismo proyecto de cambio, de transfor-
macion, le tenderemos la mano. Me temo
que con el Partido Popular, que es en Al-
cobendas uno de los mas neoliberales,
mas de derechas, que bloguea mas la
atencion a los mas desfavorecidos, va
a ser muy complicado poder llegar a
cualquier tipo de acuerdo.

éPor qué el ciudadano deberia elegir al
Partido Socialista Obrero Espariol?

Primero porque ya hicimos una Alco-
bendas de la que todos nos sentiamos
orgullosos cuando gobernaba el Partido
Socialista. Después, por lo que ha hecho
el PP; el Partido Popular ha fracasado
durante 8 afos, con unas politicas muy
alejadas de la ciudadania y que han fra-
casado contra la crisis, han duplicado,
mas que duplicado, el paro en esta ciu-
dad, basta ver los datos del ultimo mes
de febrero, todos bajan menos Alcoben-
das que sube.

Queremos desarrollar econémicamente
esta ciudad. Hay que abrir el Centro de
Especialidades Blas de Otero, de nuevo
y conseguir que haya un Centro de Ur-
gencias solo para Alcobendas. Alcoben-
das no esta terminada y las ciudades que
se paran, se mueren y €so €s lo que ha
estado haciendo Ultimamente el Sr. Vi-
nuesa, adormecerla, ha hecho de Alco-
bendas una ciudad triste.

Paco Huertas muestra la cara mas humanitaria del Ejército espafiol

El Ayuntamiento de Alcobendas quiere
mostrar la labor humanitaria por la paz
y el desarrollo del Ejercito Espanol a
través de las imagenes tomadas en
Afganistan por el fotdgrafo Paco Huer-
tas. La mision de las tropas espanolas
en Afganistan ha sido la mas larga y
compleja de todas en las que ha partici-
pado las Fuerzas Armadas Espanolas y,
paraddjicamente, es también la menos
conocida, sobre todo la parte mas im-
portante de esta mision: la cooperacion

y ayuda humanitaria hacia la poblacion
civil afgana. Paco Huertas, especiali-
zado en zonas de conflictos, es el foto-
grafo civil que mas tiempo ha pasado
“empotrado” con las tropas espafnolas
en los puestos avanzados de combate
que servian de base para llegar a los
pueblos mas remotos de la provincia de
Badghis, donde se realizaban proyectos
de cooperacion.

La exposicion “Misidon humanitaria por la
Paz y el Desarrollo del Ejército Espanol

en Afganistan” nos muestra a través de
imagenes la relacion de los soldados es-
panoles con los militares afganos y con
la poblacion civil, el trabajo de creacion
de infraestructuras civiles para el de-
sarrollo, y la mision militar de las tropas.
“Mision Humanitaria por la Paz y el De-
sarrollo del Ejercito Esparol en Afga-
nistan”, se expone desde el 14 de mar-
70 en el espacio expositivo al aire libre
del Paseo de Valdelasfuentes de Alco-
bendas.

* Servicio especializado en demencias
y grandes dependientes.

* Terapias de estimulacion emocional
y con animales.

SERVICIO

Especialistas en ofrecer los mejores cuidados

DE ENFERMERIA
24 HORAS
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San Sebastian de los Reyes

B#ijiitéando

CURSOS StartUp

Con el objetivo de seguir im-
pulsando el emprendimiento
y la creacion de StartUps, el
Ayuntamiento de Alcobendas
pone en marcha un nuevo pro-
grama de formacion que sera
impartido por profesionales
de la Escuela de Organiza-
cion Industrial (EOI). Se trata
de un programa formativo de
76 horas (28 presenciales y el
resto on-line) que comienza el
24 de marzo y finaliza el 21 de
mayo. Las inscripciones, del 6
al 18 de marzo, en:
emprendealcobendas.org

PRESENTACION
“CIUDADANOS”

El pasado 26 de febrero, tuvo
lugar la presentacion en so-
ciedad de las Agrupaciones
del partido Ciudadanos de
las ciudades de Alcobendas y
San Sebastian de los Reyes,
con el objeto de concurrir a
las proximas elecciones mu-
nicipales de mayo de 2015.
El acto tuvo como invitado
de honor al Eurodiputado por
Ciudadanos D. Javier Nart.
Ambas agrupaciones hicieron
un esbozo de las lineas maes-
tras de su programa

PROYECTO MESAS
ELECTORALES

Alcobendas sera la Uunica
ciudad madrileia que con-
tara con “Mesas Adminis-
tradas Electronicamente” en
las Elecciones Municipales y
Autonomicas del proximo 24
de mayo, segun ha decidido
recientemente el Ministerio
del Interior. Cada una de las
113 mesas electorales de Al-
cobendas contara con un or-
denador portatil que llevara
instalado el software de
gestion y una impresora.

El Ayuntamiento de Sanse aprueba larevision
del Plan General de Ordenacion Urbana

El Ayuntamiento de San Sebastian de
los Reyes ha aprobado inicialmente en
Pleno Municipal la Revision del Plan
General de Ordenacion Urbana del mu-
nicipio (PGOU). El nuevo documento da
respuesta a una situacion urbanistica
derivada de los cambios normativos
que hacian imprescindible la regulacion,
estructuracion y ordenacion del muni-
cipio, ya que el anterior Plan databa del
afo 2001. Su elaboracion y tramitacion
se ha realizado de forma abierta desde
su inicio pasando por los diferentes fil-
tros municipales, comunitarios y secto-
riales.

Exposicion publica

El Plan General se ha sometido a in-
formacion publica durante un periodo
superior al normal y legalmente esta-
blecido, pasando de 30 a 45 dias de ex-
posicion publica. Durante dicho periodo
se han atendido todas las sugerencias
planteadas tanto dentro del periodo
habilitado para las mismas como en to-
das aquellas que han ido surgiendo de
forma extemporanea y fuera del plazo
asignado. A partir de su aprobacion se
podra consultar también a través de la
pagina web municipal.

Ejes bdsicos

Los ejes basicos en los que se basa
el nuevo Plan General obedecen a la
busqueda de un modelo equilibrado
e integral con la implantacion de di-
ferentes usos; vivienda, terciario, e
industrial, huyendo de modelos de-
sarrollistas o del simple concepto de
ciudad dormitorio. La regeneracion del
casco urbano, plantea el Parque de la
Marina como un pulmoén verde, estruc-
turando las actuaciones que dentro de
él tienen cabida para que su realiza-
cion sea viable, al tiempo que apuesta
de manera firme por la recuperacion y
activacion del actual poligono indus-
trial, absorbido por el crecimiento y
que presenta grandes posibilidades
de usos compartidos para los vecinos
de la zona. El documento contempla,
ademas, la reserva de espacio para las
redes viarias que estructuran el mu-
nicipio y que son de obligado cumpli-
miento para garantizar la comunicacion
con las urbanizaciones y dotarlas de
los elementos necesarios para su de-
sarrollo. De manera complementaria la
revision del Plan General de Ordenacion
Urbana de San Sebastian de los Reyes
contempla unos criterios medioambien-

tales muy por encima de los estableci-
dos al uso en otros Planteamientos en
los que se preserva el rico patrimonio
municipal, conectando mediante pasi-
llos verdes apoyados en los arroyos
Quinones y Vifiuelas, ambos extremos
del municipio, y el parque de la Cuenca
Alta del Manzanares (Coto Pesadilla,
Dehesa Boyal y Valdelamasa) con la
Vega del Jarama, sin olvidar la pro-
teccion sobre las Vias Pecuarias y los
Montes Preservados. En lo relativo a la
vivienda, un total de 8.765 viviendas,
incluidas las pendientes de ejecucion
del Plan anterior de 2001, se opta por
un desarrollo contenido, apostando por
la consolidacion de los espacios urba-
nos todavia en desarrollo, como es Tem-
pranales, y dando entrada progresiva a
suelo urbano sectorizado con los nue-
vos desarrollos de Cerro del Baile o las
Carcavas entre otros.

Desarollo econémico para

la creacion de empleo

El nuevo Plan de Ordenacion Urbana
apuesta por un modelo de desarrollo
econdmico que posibilita y fomenta la
creacion de empleo en lugar de deslo-
calizarlo, actuando sobre las zonas in-
dustriales, reestructurando y mejorando
SuS espacios como uno de los elemen-
tos mas interesantes del Plan. Un Plan
equilibrado en su desarrollo urbanistico
e integrador mediante infraestructuras,
facilitando la conectividad interior y ex-
terior entre el casco urbano y las ur-
banizaciones del municipio con el resto
del territorio y especialmente ambicioso
en la preservacion del patrimonio natu-
ral de San Sebastian de los Reyes con
cerca de 15 millones de metros cuadra-
dos de suelo no urbanizable y protegi-
do.

Oscar Diaz, ganador del XI PremioNacional
de Poesia Joven Félix Grande de 1a U.P.

El poeta Oscar Diaz Rodriguez, nacido
el 25 de enero de 1997, en Sama de
Langreo (Asturias), haresultado ganador
del XI Premio Nacional de Poesia Joven
Félix Grande, que otorga la Universidad
Popular de San Sebastian de los Reyes,

Eljoven poeta, Oscar Diaz, recibio la noticia

en plena clase, en su instituto, en Ciario

por el poemario “La rosa hermética”.
Oscar, que estudia Segundo de Bachi-
llerato en el IES La Quintana, de Ciano,
recibié la noticia cuando estaba en cla-
se: “Me ha hecho mucha ilusién; no me
lo esperaba. Me informé del prestigio
del premio Félix Grande y me presenté
con mucha humildad”. El Jurado, com-
puesto por Luis Alberto de Cuenca, Ig-
nacio Elguero, Juan Carlos Mestre y un
se-cretario, con voz, pero sin voto en re-
presentacion del Ayuntamiento de San
Sebastian de los Reyes, emitié su fallo

en la sede de la Universidad Popular. El
galardon tiene una dotacion econdmica
de 5.000 euros; dicho premio en metali-
co conlleva, asimismo, la publicacion
del libro dentro de la Coleccion Literaria
Universidad Popular, considerandose
esto como unico pago de derechos de
autor. Oscar Diaz obtuvo en 2013 el
premio de poesia Alberto Vega y al ano
siguiente obtuvo el segundo premio.
También obtuvo un accésit en las Xl
Olimpiadas de Filosofia convocadas
por la Sociedad Asturiana de Filosofia.
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Talleres de cocina

Aprenda a preparar exquisitos platos de la mano de un Chef profesional. 3 horas de duracion
que incluyen la degustacion de todo lo cocinado. Precio por persona: 40-50 €

Cocinas del mundo: Japén

En nuestro recorrido por las cocinas mas
destacadas del mundo, nos detenemos en el
pais del Sol Naciente para disfrutar de su
especialisima gastronomia.

Sin duda, el arroz es uno de los reyes de la

cocina. En este taller conoceremos sus distintas
variedades, algunas de sus multiples recetas y,
sobre todo, como cocinarlo en su punto exacto.

Menu saludable con nutricionista
Preparandonos para el buen tiempo

De la mano de nuestra nutricionista particular,
aprenderemos a organizar un mend semanal con
la cantidad justa de calorias. Para disfrutar de
todo el sabor manteniendo la linea.

Del cerdo hasta los andares

El cerdo ibérico es, sin duda, uno de los productos
estrella de nuestra gastronomia, y en este
monografico aprenderemos a elaborar todo tipo
de recetas con su deliciosa carne.

Para los méas novatos o para los que echan de
menos las recetas que les hacian en casa.
Aprenderemos a elaborar los platos que siempre
nos han gustado y también algunas recetas
nuevas para los mas “cocinillas”.

Y en Abril mucho mas: cocina italiana, recetas
vegetarianas, cocina para alérgicos y celiacos...

Desayunos y meriendas
Demos Exprés  “gu

gratuita

Cuidado de las prendas con Miele

Horno convencional con Miele

CENTER
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San Sebastian de los Reyes

El premio tiene como objetivo resaltar aquellos proyectos dirigidos a los sectores mas vulnerables de la sociedad

Labiblioteca Claudio Rodriguez, inica de Madrid seleccionada
para el Premio “Biblioteca Publica y Compromiso Social”

La biblioteca publica municipal Clau-
dio Rodriguez de San Sebastian de los
Reyes es una de las seleccionadas para

la “ Edicion del Premio Biblioteca Publica
y Compromiso Social” organizado por la
Fundacién que lleva el mismo nombre.
Este premio, convocado el pasado mes
de octubre de 2014 a través de la Fun-
dacién Biblioteca Social, es de ambito
nacional y al mismo puede concurrir
cualquier biblioteca publica de Espana
que lleve a cabo un proyecto dirigido a
los sectores mas vulnerables de la socie-
dad. El galardén pretende impulsar y dar
visibilidad a dichos proyectos.

“Con todos los sentidos”

La Biblioteca Municipal “Claudio Ro-

driguez” presentd el proyecto titulado
“Con todos los sentidos”, cuyo objetivo
principal es el de facilitar la inclusion de
las personas con discapacidad intelec-
tual en un entorno cercano, asi como la
de fomentar su participacion en activi-
dades culturales, educativas y de ocio
que se llevan a cabo en otros lugares
diferentes a su centro habitual de resi-
dencia.

Colabora APADIS

La actividad, que arrancd a finales de
2010, se realiza en coordinacion con
la Asociacion APADIS, Residencia para

Personas con Discapacidad Intelectual y
Alto Nivel de Dependencia “Hogar Ama-
rillo”. Estas consisten en realizar visitas
quincenalmente, en las que se proyectan
y narran cuentos sencillos que sirvan de
apoyo a las tareas de la Asociacion, y
que sirvan de estimulo favoreciendo el
desarrollo de la atencion, observacion,
motivacion o refuerzo de las rutinas
cotidianas. Esta actividad, que forma
parte de la programacion general de las
Bibliotecas Municipales, esta incluida
también en el Observatorio Municipal
de Discapacidad de la Delegacion de
Bienestar Social del Ayuntamiento de
San Sebastian de los Reyes.

Homenaje a los

El Auditorio del Centro Joven Municipal
de San Sebastian de los Reyes acogio
el acto de homenaje y reconocimiento a
la trayectoria profesional y docente, de
19 maestros jubilados durante el pasado
curso, o que lo haran a lo largo del pre-
sente afo académico. El acto contd con
la presencia del alcalde de San Sebastian
de los Reyes, Manuel Angel Fernandez,

profesores jubilados en Sanse

la concejala de Educacion, Mar Escude-
ro, el director de Area Madrid-Norte de la
Comunidad de Madrid, Enrique Ramos,
y varios concejales del equipo de Go-
bierno y de la Corporacion Municipal.

Los profesores pertenecientes todos
ellos a centros publicos del municipio
corresponden 4 de ellos a colegios y ca-
torce a institutos de educacion Secunda-

ria. El acto de homenaje contd con una
nutrida representacion de amigos, com-
paneros y familiares de los profesores
homenajeados, que pudieron disfrutar de
una representacion previa a cargo de las
alumnas del taller de Danza Flamenca de
la Escuela Municipal de Musica y danza.
Un merecido reconocimiento a los for-
madores de tanto joven de Sanse.

B

iEntrenamiento
personal
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El acto estuvo presidido por la Concejala del distrito de Barajas, Pepa Aguado Brujulean dO
Concurso de disfraces y baile de Carnaval
VIII FESTIVAL

El distrito de Barajas celebrd su Carnaval
donde se realizaron actividades de todo
tipo, desde pasacalles, bailes, concur-
sos de disfraces, una “chocolatada” y
hasta una carrera de cross, dentro de
una programacion llena de actividades,
disenado por la Junta Municipal y las
entidades vecinales y culturales del dis-
trito, que incluyeron actividades “para to-

El broche final de los Carnavales lo
puso el VII Cross, organizado por
la Agrupacion Deportiva Mara-
thon en el Parque Juan Carlos I

dos los gustos y edades”. Los alumnos
del CP Calderdn de la Barca hicieron su

pasacalles hasta la plaza de Mercurio,
donde fueron recibidos por la conceja-
la del distrito, Pepa Aguado. Después,
los alumnos del CP Ciudad de Zarago-
za, recorrieron con su pasacalles las
instalaciones del centro. Una vez mas,
las Agrupaciones , colegios y los ve
cinos del distrito demostraron un gran
compromiso con estas fiestas.

La entrega de premios la presidio la concejala Pepa Aguado

IV Concurso de Cartas de Amor

Para celebrar el dia de San Valentin

La concejala del distrito Pepa Aguado
ha presidido la entrega de premios del IV
Concurso de Cartas de Amor con el que
se celebra el dia de San Valentin en los
centros de Mayores del distrito. También
se ha rendido un merecido homenaje a

las parejas que celebran en este ano sus
bodas de oro haciéndoles entrega de un
recuerdo conmemorativo. En una breve
intervencion, Aguado ha felicitado a los
participantes “por los contenidos y so-
bre todo por la gran riqueza creativa”.

Concentracion de 750 padres e
hijos en la Alameda de Osuna

Los alumnos del CEIP Ciudad de
Zaragoza se concentraron el pasado 22
de febrero en la explanada del Castillo
de la Alameda de Osuna para reclamar
mismos derechos para los colegios no
bilingles y que cese la discriminacion
a la ensefanza en castellano. Las fa-
milias han exigido a la Consejeria de

Para denunciar la falta
de plazas en el unico

instituto del Distrito

Educacion de la Comunidad de Madrid
el derecho que tienen los alumnos de
estudiar en su instituto de referencia,
el IES Alameda de Osuna, que desde
hace 25 afos acoge a los nifos del
CEIP Ciudad de Zaragoza para cursar
la secundaria y que ademas es el Unico
del Distrito.

“Poesia y otros
ansioliticos”

La poetisa nobel y vecina de la Alameda
de Osuna, Isabel Mendieta, present6 su
lioro Poesia y otros ansioliticos, con la
presencia de la concejala Pepa Aguado.
En el libro, el limite de la poetisa no se
ve ni en el mas lejano de todos los hori-
zontes. Brilla la originalidad, el enfoque
sencillo, cotidiano, profundo y firme.

1.- Mercedes Gomez Jiménez(Sanse) 4.- Juana Isabel Astudillo (Alcobendas)

2.- Pablo Llobera Serra (Las Tablas)
3.- Piedad Castro (Madrid)

5.- Encarni Garcia Castillo (Almeria)

Se ha celebrado el VIl Fes-
tival Cofrade Memorial Fran-
cisco Fernandez Escobar en
el distrito de Barajas, en el
que participaron la Banda de
la Cofradia de la Oracion en el
Huerto de Segovia; la Banda
del Stmo. Cristo de la Pie-
dad de Miguelturra, Ciudad
Real; la Banda de Ntro. Padre
Nazareno de Cabeza de Buey,
Badajoz y la Banda anfitriona
de la Agrupacion Musical San
Pedro Apdstol de Barajas

DIA DE LA MUJER

Como cada afio el distrito de
Barajas ha programado di-
ferentes actividades con mo-
tivo del Dia Internacional de
la Mujer que se celebra el
8 de marzo a nivel mundial.
Entre las actividades progra-
madas destaca el acto “Ho-
menaje a 8 Mujeres Populares
del Distrito de Barajas” que
supone un reconocimiento a
la labor de mujeres del dis-
trito que hayan destacado
en el ambito profesional,
social, cultural, deportivo
O por su trayectoria vital.

XI CROSS DEL
CARNAVAL

El Distrito de Barajas celebro
la XI Edicion del Cross de
Carnaval organizado por la
Junta Municipal y que se ce-
lebra cada ario en el Parque
Juan Carlos I. El buen tiempo
permitio que mas de 1.500
corredores de las distintas
categorias acudieran un ano
mas para disfrutar de esta
tradicional carrera en un en-
torno muy privilegiado para
los amantes de este deporte.
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Hortaleza / Sanchinarro

Brujuleando

II CROSS
SANCHINARRO

El 28 de marzo sera la sép-
tima y Ultima prueba del
Circuito Cross Series Even-
tsthinker 2014/2015. Il Cross
Sanchinarro. La salida sera en
la Calle Vicente Blasco Ibariez
con una distancia de 7.1 Km
dando 2 vueltas al circuito.
Habra un Mini Cross Infantil
para chavales de menos de
12 afios. Comenzara a las 10
h y a su finalizacion tendra lu-
gar la salida del Cross Infantil.
Puedes inscribirte por 10 eu-
ros de forma individual o en
grupo en www.runin.es.

“CON LOS PIESEN
LA TIERRA”

Angel Donesteve ha recibido
a los nifios que han realizado
las grabaciones en el Palacete
de Villa Rosa, sede de la Jun-
ta Municipal, para el certamen
“Con los Pies en la Tierra”.
Este certamen de creatividad
es una iniciativa educativa
que pretende trabajar con los
alumnos de primaria de todos
los colegios del distrito, y cuya
tematica son los derechos y
deberes de los nifios.

ASOCIACION
DE VECINOS
SANCHINARRO

Tras la entrevista mantenida
con el Concejal Presidente del
Distrito de Hortaleza, Angel
Donesteve, la Asociacion de
Vecinos de Sanchinarro po-
dra usar un espacio del Cen-
tro Cultural Sanchinarro para
las reuniones quincenales de
su Junta Directiva y para cele-
brar las asambleas de socios.

De las 1.115 viviendas de nueva construccion ya han sido entregadas 598

En 2015 se entregaran mas del 60% de las viviendas
de nueva construccion de la UVA de Hortaleza

El consejero de Transportes, Infraes-
tructuras y Vivienda, Pablo Cavero,
asistid el mes pasado al sorteo de es-
tas nuevas 108 viviendas, recordando
gue el pasado ano, el Instituto de la
Vivienda de Madrid (IVIMA) inicio ya es-
tas obras de urbanizacion que cuentan
con una inversion de mas de un mi-
llon de euros . De las 1.115 viviendas
de nueva construccion comprometi-

das por el IVIMA para este barrio, ya
se han entregado 598 vy el pasado mes
se han sorteado 108, sumando un total
de 706 viviendas que suponen el 63%
de las viviendas de nueva construccion
que el IVIMA debe entregar a las fami-
lias del barrio. Ademas, el Gobierno re-
gional continia mejorando las infraes-
tructuras de abastecimiento de agua,
saneamiento, energia eléctrica y gas.

Consejo Local
de Atencion a
laInfanciayla

Adolescencia

Angel Donesteve asistio a la
Jornada de puertas abiertas
de la Agrupacion de Infanteria
de Marina, en la gue parti-
ciparon mas de 250 alum-
nos de colegios del distrito.
Alumnos de varios colegios

de Hortaleza, junto con un
centro de Ciudad Lineal, dis-
frutaron de las exposiciones
en la sede dela AGRUMAD, y
de las exhibiciones del Equi-
po Operativo de Seguridad
y de la Seccion Cinoldgica.

Angel Donesteve ha presidi-
do, junto con la Jefa de la
Unidad de Servicios Sociales
de la Junta Municipal, Rosa-
rio Diaz, el Consejo Local de
Atencion a la Infancia v la
Adalescencia en el salon de

plenos. En esta nueva con-
vocatoria se ha nombrado
a los tres vocales represen-
tantes de la iniciativa social,
que pertenecen a ADISLI,
Asociacion La Torre y AMPA
del IES Conde de Orgaz.

La Asociacion de Vecinos consigue un huerto urbano

La Kupina Morera de Sanchinarro es el
nombre del huerto urbano que la Aso-
ciacion de \Vecinos de Sanchinarro
ha conseguido, tras presentarse al
concurso puesto en marcha por el
Ayuntamiento de Madrid. Cuenta con
una superficie de unos 1200 m2 y esta
situado en la con-fluencia dela calle Ona

con la calle Infanta Maria. Su proposito
es ser un lugar de encuentro y ofrecer
a sus habitantes, colegios, y entidades

la posibilidad de disfrutar de un espacio
abierto, en el que realizar cultivos horto-

fruticolas vy talleres medioambientales,

asi como funciones educativas, paisa-
jisticas y sociocomunicativas,

MARZO 2015

Programacion Centro Cultural Sanchinarro

-

TEATRO PARA BEBES:

- Domingo 8 marzo, 12:00 h.: Babiliglub / Compaiiia Ga-
litoon. Entrada 5,60 euros/ 5,00 reducida. Recomendado
de 1 a6 anos. Duracion: 60minutos.

TEATRO INFANTIL:
- Domingo 15 de marzo, 12:00 h.: Miprimer Ballet. Bus-
cando la Felicidad / Compaviia Danza Cldsica Las Artes.
Entrada 8 eu./ 6 reducida. Recomendada de 3 a 6 afios.
Duracion: 90 minutos.
- Domingo 22 de marzo, 12:00 h. : Moby Dick Compariia
Vuelta de Tuerca . Entrada 5,6 euros/ 5,00 reducida. Reco
mendado a partir de 3 arios. Duracion: 45 minutos.
- Sdbado 28 de marzo, 18:00 h : Vuelve la Tia Teresa /
Teresa Rabal . Entrada 8 euros/ 6 reducida . Recomenda-
do a nifios a partir de 4 aiios Duracién ;75 minutos

TEATRO DE ADULTOS:
- Sdbado 7 de marzo, 20:00 h.: ESPECIAL DA DE LA MU-
JER : Los Restos de la noche / Compariia Skaena 5 .
Recomendada a partir de 16 afios. Entrada gral.: 7 euros

CONFERENCIAS:
- Martes 3 de marzo, 19:30 h: COMO LLENAR EL VASO.
Ponente: Carlos Herndndez Ferndndez / Entrada
libre previa inscripcion a eventos@tritoma.es

EXPOSICIONES:
- Del 11 al 22 de marzo, inauguracion 11 de marzo
19:30-21:30 /INTERNATIONAL COLLEGE SPAIN (ICS)
- Del 25 de febrero hasta el 29 de marzo jCORAJE,
ATREVIMIENTO, PARA SENTIR, PENSAR, VER!.
M¢? Teresa Barrena: PINTURA
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Los mejores corredores de fondo espaiiol se daran cita en Alcobendas el préximo 15 de marzo

Campeonato de Espaiia de Cross en Alcobendas

Los mejores corredores de fondo es-
pafol se daran cita en Alcobendas el

préoximo 15 de marzo para participar en
el campeonato de Espafia de campo a
través, que se correra en el Parque de
Andalucia. La presentacion del campeo-
nato atlético mas antiguo —comenzo a
disputarse en 1916 y cumple su 97 edi-
cion- tuvo lugar en la sede de la Direccion
de Deportes de la Comunidad de Madrid.

“Alcobendas, sinonimo
de Atletismo”

El alcalde de Alcobendas, Ignacio Garcia
de Vinuesa, sehald que “poder acoger

este campeonato es un auténtico re-
galo para una ciudad enamorada del
deporte”. También tuvo palabras de
reconocimiento para el Club de Atletis-
mo Popular por su labor de difusion del
atletismo. Por su parte, el presidente
de la Real Federacion Espafola de
Atletismo, José Maria Odriozola, mani-
festd que “Alcobendas y atletismo es
sinbnimo. Los aficionados y la ciudad
estaran a la altura del acontecimiento”.
También estuvo en la presentacion
Elena Garcia Grimau, atleta madrileha
campeona de Espana de 3.000 m en

pista cubierta, gran conocedora del cir-
cuito ya que ha participado en el Cross
de la Constitucion. Para ella, que el na-
cional de cross se celebre en una ciu-
dad madrilefa, supone un extra de mo-
tivacion y espera que el publico disfrute.
Cerrd la presentacion la viceconsejera
de Deportes, Alicia Delibes, que vaticind
una gran jornada deportiva en una prue-
ba que, como todas las que se organizan
en Alcobendas, seréa de gran nivel. Otra
buena ocasion para disfrutar del de-
porte de alta competicién, en Alcoben-
das, que no debemos desaprovechar.

Marzo deportivo en San Sebastian de los Reyes

La Seccion de Promocion Deportiva del
Ayuntamiento de san Sebastian de los
Ryes ha preparado un completo progra-
ma deportivo para este mes de marzo,
que se suma a las habituales competi-
ciones de Futbol masculino y femenino,
Tenis de Mesa, Futbol Sala, Baloncesto,
Balonmano, Voleibol y Petanca.

El dia 8 de marzo, toda una tradicion,
la Carrera de la Mujer que este ano ha
cumplido su 42 edicion, en el Circuito de
La Marina con las habituales actividades
y coreografias para antes y después de
la carrera.

Combi Dos y Cross Popular

El domingo, 15 de marzo, la Xl edicion
de la COMBI DOS y el CROSS POPU-
LAR DE PRIMAVERA. A las 9,30 horas
tendra lugar la salida del Cross y a las
11,45 horas, o hara la Combi dos. Esto
en el Circuito de Cross Dehesa Boyal.

II Du Cross

También en la Dehesa Boya, pero el do-
mingo 22, la Il DU CROSS que después
del éxito de la edicion de 2014, repiten
sabiendo de la gran aficion que hay a

la bicicleta en el municipio de San Se-
bastian de los Reyes.

Campeonatos Escolares

Y los dias 24, 25 y 26 otro clasico de
Sanse, los Campeonatos Escolares
de Atletismo que se celebraran, como
cada ano, en las pistas de atletismo del
Polideportivo Dehesa Boyal. La actividad
de pequenos y jovenes dara comienzo,
en cada jornada, a las 10 de la manana.
Una parte importante del éxito de estos
campeonatos entre escolares, radica en
el interés que siempre se han tomado

los profesores de los distintos centros
en estrecha relacion con la Concejalia
de Deportes de San Sebastian de los
Reyes.

Paco Sanchez,
nos deja todo
un Maestro del
periodismo local

Ha fallecido nuestro Compariero, Maes-
tro y Amigo Paco Sanchez. Quien ejer-
ciera durante muchisimos afos como
corresponsal de la U.D.Sanse para pe-
riddicos como Marcayy el Diario Ya, se nos
ha ido con la misma prudencia y sereni-

dad con la que acostumbraba regalarnos.
Tenia al Sanse en la cabeza y fue uno de
los mas firmes impulsores de los Premios
del Deporte de su San Sebastian de los
Reyes. Querido Paco, gracias por tus 82
anos de infinita generosidad, Maestro.

=

-

FUNDAL

e

fundacion deporte alcobendas

Un afio mas la Fundacién Deporte Alco-
bendas ha celebrado Expo Social Fun-
dal 2014. Un evento que, como siem-
pre, sirvid para repasar los principales
programas sociales que la Fundacion
impulsa desde hace anos mediante una

Un aiio mas
Fundal celebra
su “Expo Social

Fundal 2014

muestra fotografica. En esta Il edicion,
FUNDAL entreg0¢ los “Premios FUNDAL
a la mejor préactica en Responsabilidad
Social Corporativa e Individual”. El acto,
como todos los anos, tuvo lugar en un
repleto Centro de Arte Alcobendas.

ADMINISTRACION DE FINCAS QN
EUROS POR VECINO

ATENCION PERSONALIZADA A
TRAVES DE MOVIL O WHATSAPP

REDUCCION DEL PRESUPUESTTO
ACTUAL DE GASTOS POR ESCRITO

ATENCION DE AVERIAS URGENTES
DE LUNES A DOMINGO

‘ INFORME DE ESTUDIO DE AHORRO ENERGETICO GRATIS
Y 6 MESES DE MANTENIMIENTO DE PLACAS SOLARES

MATERIAL DE OFICINA
SIN COSTE

INVESTCOM ¢l Ramény Cajal, §; Ofic, 22C - 28100 Alcabendas - Madrid
INVESTCOM infodinvestcom.es - comunidades@innovagestcon,es 645 27 19 32

(7 para comunidades pequefas)

DESTINAMOS EL

5 % DE LA CUOTA DE

LA COMUNIDAD A LA ONG
MEDICOS SIN FRONTERAS
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Fuencarral - El Pardo / Las Tablas

Las Tablas ha sido el escenario elegido por todos los participantes, por sus caracteristicas demograficas y su ubicacion

Nueve proyectos para una ciudad inteligente

LasTablasLift.es

La Junta Municipal del Distrito Fuenca-
rral-El Pardo celebré el pasado mes de
febrero, el pleno ordinario relativo al mes
de febrero.

Gonzalez de la Rosa, Concejal del Dis-
trito Fuencarral-El Pardo explico los ob-

jetivos Vaguada Smart Lab, centro vin-
culado al proyecto Madrid Smart Lab.
Tiene como objetivo impulsar el de-
sarrollo de 9 proyectos de innovacion
relacionados con dos retos urbanos: el
primero relativo a la mejora de la cali-
dad de vida de los ciudadanos, y el se-
gundo enfocado a impulsar la movilidad
urbana.

Las Tablas, por sus caracteristicas de-
mogréficas y su ubicacion, ha sido el
escenario elegido para llevar a cabo las
soluciones propuestas por los partici-
pantes.

Los proyectos seleccionados se en-
cuentran en un periodo de incubacion
de tres meses y un programa de for-

macion y aceleracion de seis semanas
aproximadamente en las instalaciones
de Smart Lab de La Vaguada.

Este mes de marzo, tendra lugar un
Demo Day, donde se expondran los
proyectos pilotos, una vez ya implanta-
dos y testados en las Tablas.

Los proyectos que se presentaron al
concurso y fueron seleccionados son
los siguientes:

Trazeo: CuyO Objetivo es conseguir que
los nifios de las Tablas acudan seguros
al colegio.

I-bump: badén inteligente, que ayuda a
la regulacion de la velocidad forma efi-
ciente.

BuzzStreets. plataforma que recoge vy
analiza toda la informaciéon que afecta a
vias y calles como obras, eventos... a
tiempo real.

Accitymaps: aplicacion similar a google
maps para personas con movilidad re-
ducida, discapacidad...

SmartAppCity: aplicacion que aglutina
todos los servicios de una ciudad.
Civiclift: plataforma para comunidades
de vecinos

Mejora tu ciudad: plataforma social y
participativa de informacion ciudadana.
Red Ubicuo-Alhope: app de servicios.
CityCure: recubrimientos para disefar
soluciones especificas para cada tipo
de superficie y area de aplicacion.

Presentacion del Circuito Nacional
de Menores ADIDAS 2015

Gonzalez de la Rosa en la presentacion del Circuito Nacional de Menores Adidas 2015

El Concejal del Distrito Fuencarral-El Par-
do, José Antonio Gonzélez de la Rosa,
junto a Javier Marti, Consejero Delegado
de la Ciudad de la Raqueta, José Luis
Sicre, Director General Adidas, Martin
Echagaray, Director Técnico FEP y Miguel
Medina, Presidente de la Federacion Es-
panola de Padel, participd en la presen-
tacion del Gircuito Nacional de Menores
Adidas 2015. Comenzd con la primera

Gonzalez dela
Rosa inaugura
la Semana
del Mayor de

Pardo 2015

>

Fuencarral - El F

prueba del calendario, TyC 1, que se
celebrd en Valladolid del 2-8 de Febrero.
Este circuito compuesto por 11 pruebas,
comenzd con las categorias benjamin,
alevin, infantil, cadete y junior tanto en
masculino como en femenino. El circuito
finalizé en Ciudad de la Raqueta donde
tuvo lugar la final de cada categoria. El
circuito experimenta cada afo un cre-
cimiento en torno al 20%.

El dia 2 de marzo tuvo lugar, en el
salon de plenos del Distrito, el acto de
apertura de la Semana del Mayor de
Fuencarral-El Pardo 2015 y el recono-
cimiento a los mayores voluntarios de
los centros de mayores. José Anto-
nio Gonzélez de la Rosa, Concejal del
Distrito Fuencarral-El Pardo, dedico
unas palabras de agradecimiento a
los mayores voluntarios y a las Juntas

Se realizaron actividades en los 6 Centros de Mayores

para valorar el trabajo realizado en todo el ario

Directivas de los centros de mayores
de nuestro Distrito que con su fuerza 'y
vitalidad trabajan, en el dia a dia, para,
de un modo altruista, lograr el buen
funcionamiento de los centros. Uno
de los principales objetivos es resaltar
el papel activo y participativo de los
mayores del Distrito, fomentando el
crecimiento y el desarrollo de nuevas
actividades.
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Pedro Chicano
y “El Brujo”,
retratador y
retratado

Esto sucedié en una tarde magnifica de
teatro, en el Adolfo Marsillach de Sanse
con la representacion del “Asno de Oro.
Rafael Alvarez “El Brujo” v el pintor local,
Pedro Chicano, juntos por el arte.

La Penna
Madridista
Alcobendas y su
6° Aniversario

El sdbado 21 de marzo es el dia elegido
por la Pefa Madridista Alcobendas para
celebrar su sexto aniversario. Sera en el
Restaurante Amarras y los interesados
podran contactar con el 620 51 18 49.

o M

Pena Madridista

ALCOBENDAS

11-M

PARA QUE NADIE LO OLVIDE

Nuestro colaborador y psicélogo,
Ruperto Alonso, vivid este dia en di-
recto y prestd sus servicios a las fa-
milias que lo necesitaban. Nos muestra
su solidaridad: “A partir de mi expe-
riencia personal como psicologo que

En memoria de los fallecidos en el
atentado del 11 de marzo de 2004

 No os olvidamos !

atendio a las familias del 11 M, en el
Pabellébn N° 5 del IFEMA, recorriendo
los tres pasillos de muerte para poder
identificar cualquier objeto que pudiera
pertenecer a su ser querido, y donde
mi actitud consistio en absorber el do-

lor en estas intervenciones que realice,
ademas de rodear con el calor humano
a estos familiares y mi corazén fue caja
de resonancia a sus pensamientos vy
emociones que estos familiares se re-
sistian a aceptar, espero que vuestro

sufrimiento sea menor y que las cicatri-
ces del alma no sean un obstéaculo in-
salvable para seguir viviendo. Mi grati-
tud y solidaridad a todos vosotros”.

Ruperto Alonso

En ALDI tenemos un amplio surtido para darte opciones en tu compra

NUESTROS PRODUCTOS
HABLAN POR S| SOLOS.

diaria. Pruebalos todos. Estan deseando conquistarte.

CONOCE NUESTROS
SUPERMERCADOS

ALDI CAPITAN HAYA

C/ CAPITAN HAYA, 7 BIS.

ALDIS.S. DE LOS REYES

AVDA EINSTEIN ESQ. AVDA. DEL JUNCAL.
CENTRO COMERCIAL PLAZA NORTE 2.

ALDI LAS

TABLAS

C/ QUINTANAVIDES, 6.

LA CALIDAD QUE MERECES AL PRECIO QUE QUIERES

www.aldi.es o o

ALDI

SUPERMERCADOS
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Comunidad

Es el unico centro de Espaiia que atiende emergencias en tantos idiomas

El 112 de la Comunidad atiende emergencias en 80 idiomas

El sistema de teletraduccion, que en cuatro arios ha sido utilizado 1.031 veces, incluye dialectos

El Centro de Emergencias 112 de la
Comunidad de Madrid es el Unico de
Espana capaz de atender al ciudadano
hasta en 80 idiomas. Este servicio de te-
letraduccion, ha sido activado hasta en
1.031 ocasiones. En 246 ocasiones la
atencion fue en rumano, francés (153), in-
glés, (107), polaco (93), arabe (57), italiano

(65), chino (53), ruso (33) y hungaro (19).
El consejero de Presidencia, Justicia vy
portavoz del Gobierno regional, Salvador
Victoria, y la consejera de Empleo, Tu-
rismo y Cultura, Ana Isabel Marino, acom-
panaron a los representantes consulares
de 20 paises en su visita al Centro de
Emergencias 112 Comunidad de Madrid.

Para Salvador Victoria “Es fundamental,
tanto para el ciudadano extranjero que
vive en Madrid, como para los mas de 10
millones de turistas que recibe la region
cada ano, que en una situacion tan es-
pecial como es la de ser testigo o sufrir
una emergencia se les pueda dar una
atencion inmediata en su propio idioma”

La Comunidad
aporta 150 euros
por usuario

para cambiar la
caldera

El consejero de Economia y Hacienda,
Enrique Ossorio, firmd el convenio para
el desarrollo del Plan Renove de Calderas
Individuales con la Asociacion de Em-
presarios de Fontaneria, Saneamiento,
Gas, Calefaccion, Climatizacion, Mante-
nimiento, Electricidad y afines de Madrid
(ASEFOSAM) para el que la Comunidad

L 8.8 8
1 8.8 .1

L6 & 4
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Plan Renove

de Calderas
de Condensacion

de Madrid ofrece una ayuda de hasta 150
euros por cada caldera de condensacion
que se cambie, un programa al que ha
destinado 900.000 euros y que estara vi-
gente hasta el 25 de septiembre. El obje-
tivo es mejorar la seguridad v la eficiencia
de estas instalaciones, asi como optimi-
zar el rendimiento energético.

El presidente de la Comunidad de Ma-
drid, Ignacio Gonzalez, celebrd la Copa
del Rey de baloncesto que gand el
Real Madrid, y que puso de manifiesto
“los mejores valores del deporte” y con
el que el equipo blanco “se afianza
como el mejor de Espana”. Gonzalez
recibid, al equipo y cuerpo técnico del

Gonzalez celebra
en la Puerta del

Sol la victoria
del Real Madrid
de baloncesto

Real Madrid de baloncesto, que gand
al F.C. Barcelona la final de la Copa del
Rey. Felipe Reyes, capitan del equipo,
y Florentino Pérez, presidente del club,
entregaron a Gonzalez una réplica de
la Copa, una camiseta con su nombre
y otra camiseta de campeones firmada
por todo el equipo.

El consejero de Asuntos Sociales, Jesus
Fermosel, presentd el programa Rutas
Culturales 2015, que cumple su undéci-
ma edicion y que esta destinado a per-
sonas mayores de 60 afos, auténomas
y empadronadas en la Comunidad de
Madrid. Se enmarca en el conjunto de
politicas de Envejecimiento Activo que

130.000 plazas de

Rutas Culturales
para mayores

cada ano pone en marcha el Gobierno re-
gional. “Se trata de un programa pensado
y disefiado para las personas mayores de
60 de nuestra region. Desde su creacion
en 2005, el Programa de Rutas Culturales
se ha ido consolidando afo tras ano, ga-
nando en prestigio, oferta y calidad”, re-
salté Fermosel.

afiliados mas
que hace un afio

El consejero de Asuntos Sociales,
Jesus Fermosel, presentd el programa
Rutas Culturales 2015, que cumple su
undécima edicion destinado a perso-
nas mayores de 60 anos, autbnomas
y empadronadas en la Comunidad de
Madrid. Se enmarca en el conjunto de
politicas de Envejecimiento Activo que

En febrero 84.757 R IMim
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cada ano pone en marcha el Gobier-
no regional. “Se trata de un programa
pensado y disefado para las personas
mayores de 60 de nuestraregion. Desde
su creacion en 2005, el Programa de
Rutas Culturales se ha ido consolidan-
do afno tras ano, ganando en prestigio,
oferta y calidad”, resaltd Fermosel.

CENTRO COMERCIAL

SELENCINAR

www.ccelencinar.es

DESCUBRE LAMODA DEL ENCINAR
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Entre todos,

lo hacemaos posible
B B I F | B

Fr—

Pagando tus impuestos de manera responsable haces
posible el mantenimiento y mejora de los servicios publicos.
La Comunidad de Madrid ha vuelto a bajar los impuestos
y cuenta con el conjunto mas amplio de ventajas fiscales.

Inférmate de las novedades. Entre todos, lo hacemos posible.

' Comunidad de Madrid

www.madrid.org
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Cultura

“Frases para Cambia.r VidaS” por Ignacio Novo (www.frasesparacambiarvidas.com)

“Enviar una carta es
una excelente manera de
trasladarse a otra parte
sin mover nada, salvo el

corazon” .
(Petronio)

Repasando un vigjo ball de recuerdos
de aquella época, aparentemente re-
mota, en la que aun todo era tangible
y nada estaba reducido a bits, me topé
con un peqgueno cofre lleno de car-
tas manuscritas e intenté recordar, sin
suerte, cuanto hacia que no recibia o yo
mismo escribia una carta de pufio v letra.
Lo dltimo que recordaba haber escrito a
mano y enviado por correo era un christ-
mas. Y pense gue era una pena el haber
perdido por completo una tradicién tan
arraigada y a través de la que éramos
capaces de expresar lo que guiza nunca
nos hubiésemos atrevido a confesar de
viva voz. Cuestiones, pienso, demasiado
sagradas para recluirlas ahora en el mar-

co de un simple mail, como las decenas
y decenas de los gue enviamos a diaric.
Aquel recuerdo me llevé a bucear en la
red con el fin de descubrir cuales eran
consideradas las mas famosas cartas de
la historia v sobre qué trataban. Curiosa-
mente, o tal vez no pensando en todo
lo que nos mueve por dentro, la mayoria
de las cartas mas legendarias tuvieron al
amor como protagonista.

Carta a la “Amada inmortal”

Por ejemplo, tal vez la mas recordada y
alabada sea la carta que el compositor
aleman Ludwig van Beethoven dedico a
su «Amada inmortal»: “Aungue sigo en la
cama, mis pensamientos van hacia ti, mi
Amada Inmortal, primero alegremente,
después tristemente, esperando saber sl
el destino nos escuchara o no. (...) Solo
puedo pensar en ti, mi amor inmortal;
solo puedo vivir del todo contigo o de
ningun modo.

Tranquila, mi vida, mi amor, solo pen-
sando en nuestra existencia conseguire-
mos nuestro objetivo que es vivir juntos.
Sigue, oh, amandome.

Nunca juzgues mal el corazon de tu fiel
enamorado. Siempre tuyo, Siempre mia,
Siempre nuestros.”

La carta a la «<Amada inmortal» fue en-
contrada, junto con el Testamento de
Heiligenstadt, entre los papeles que dejo
al morir en 1827 Ludwig van Beethoven.
La carta esta fechada, simplemente un
lunes 6 de julio, sin que figure ano, lugar
o destinataria. Esto ha dado lugar a una
abundante especulacion sobre quién
seria en realidad la «<Amada inmortal.»
Pero no solo de amor vive &l hombre,

también de la fe. Seguro que muchos
desconocen que cada dia cientos de
personas en el mundo cogen papel vy
boligrafo v escriben una carta... ja Dios!
Como es obvio gue no se conoce la di-
reccion exacta a la que dirigir la carta, y
el cielo resulta demasiado inconcreto,
muchos creyentes ponen como dire-
ccion Jerusalén, sin mas.

El contenido de dichas cartas son ge-
neralmente peticiones de salud, ayuda
para los examenes, y cuestiones mas o
menos mundanas.

También hay cartas de agradecimiento
o0 arrepentimienta. Y nadie se toma a
chanza estas cartas e incluso en las es-
tafetas de algunos paises hay reservado
un espacio para tales misivas.

“El amor todo lo vence, todo
lo trasciende y todo lo puede,
porque el amor es la quinta

esenciade la vida

Y para finalizar este articulo, he escogido
algunas palabras de una carta muy es-
pecial. La que a finales de los anos 80,
Lieserl, la hija del célebre genio Albert
Einstein, dond entre otros manuscritos a
la Universidad Hebrea, con la orden de
no hacer publico su contenido hasta dos
décadas despues de su muerte.

A Lieserl Einstein.

“Hay una fuerza extremadamente pode-
rosa para la que hasta ahora la ciencia no
ha encontrado una explicacion formal.
Es una fuerza que incluye y gobierna a

todas las otras, y que incluso esta detras
de cualguier fenémeno que cpere en el
universo y aun no haya sido identificado
por Nosotros.

Esta fuerza universal es el AMOR.
Cuando los cientificos buscaban una
teoria unificada del universo olvidaron la
mas invisible y poderosa de las fuerzas.
El Amor es Luz, dado que ilumina a
quien lo da vy lo recibe. EI Amor es grave-
dad, porgue hace que unas personas se
sientan atraidas por otras. El Amor es
potencia, porque multiplica lo mejor que
tenemos, y permite que la humanidad no
se extinga en su ciego egoismo. El amor
revela y desvela. Por amor se vive y se
muere. El Amor es Dios, y Dios es Amor.
(-..)

Tras el fracaso de la humanidad en el uso
y control de las otras fuerzas del Univer-
s0, que se han vuelto contra nosotros,
es urgente gue nos alimentemos de otra
clase de energia.

Si queremos que nuestra especie sobre-
viva, si nos proponemos encontrar un
sentido a la vida, si queremos salvar el
mundo y cada ser siente que en él habita,
el amor es la Unica vy la Ultima respuesta.
Cuando aprendamos a dar vy recibir esta
energia universal, querida Lieserl, com-
probaremos gue el amor todo lo vence,
todo lo trasciende y todo lo puede,
porgue el amor es la quinta esencia de
la vida.”

Tu padre: Albert Einstein”.

Twitter: @ignacionovo
Libro: “Frases para cambiar tu vida”

Los celos patologicos estan acom-
pafados de un excesivo control que
se traduce en un comportamiento
perverso de continua sospecha de
su pareja, y este pensamiento cons-
tante le atribuye una intencién sin
fundamento.

“Se dice gue quien no tiene celos no
esta enamorado”. Pero lo cierto es
que los celos patolégicos se comen
el amor y convierten la relacion en
odio puro. Aunque se da en ambos

& La. Brﬁj“la del PSiC610g0 % por Ruperto Alonso

Los Celos Patologicos (Cap.IIdeV) |

sexos, es en el hombre donde estos
celos se convierten patologicos con
mas asiduidad. Quiere poseer a la
mujer totalmente y estos celos son
una tension interna amor-odio que
trata de aplacar de esta manera.

Se produce la violencia pasional
por miedo a perder a la persona
amada, son rupturas que cometen
actos brutales de agresion perversa
contra la pareja convirtiéndose en
una tragedia humana, muchas ve-

ces llevadas al teatro en obras como
Otelo v la opera Carmen.

El celoso/a rechaza la realidad vy
genera: Acoso, denigracion, humi-
llacién, violencia psicolégica v fisica.
Utiliza esta viclencia perversa para
conservar el poder sobre la rela-
cion.

Lo cierto es que el miedo y la an-
gustia se apodera de esta persona
y se autodestruye cuando su pareja
decide abandonar al conyuge ce-

ruperto_ psico @hotmail.com

loso. El amor, el amor qué palabra
tan significativa en nuestras vidas,
cuando lo sentimos lo enfatizamos,
lo elevamos, lo deseamos pero tam-
bién lo tememos.

“Los peores tiranos son los que
saben hacerse querer” (Spinoza).

RUPER
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Una ambiciosa cineasta madrileiia a la conquista de Hollywood

Alicia

= \\

cAlicia, qué te hace orientar tu vida pro-
fesional hacia el cine?

Nunca lo elegi asi, sin méas. Si hubiese
podido hacerlo, probablemente habria
acabado en otra profesion. El cine es
muy sacrificado, mas que otras pro-
fesiones, es para masoquistas. Pero
vamos, yo dirffa que lo mas indica-
tivo de esta ‘enfermedad’ es el hecho
de que el cine ya me obsesionaba de
pequefa. Cuando tenia dos anos no
podia parar de ver y narrar ‘La Historia
Interminable’. Repetia la historia, me
sabia todos los didlogos de memoria, y
al final, ya la reinventaba una y otra vez.

Y ni corta ni perezosa, vas y montas tu
propia productora, ;no?

Si, “Live By Night Productions” nace de
una unién de personas con ciertos talen-
tos, como toda productora. Lo cierto es

que simboliza un nuevo comienzo en otra
ciudad para enfrentarme a un nuevo mer-
cado fuera del Hollywoodense. Después
de mi etapa ‘Angelistica’, he encontra-
do mas opciones para rodar y producir
fuera de California y Nueva York. Esta
alternativa ofrece mas profesionales del
medio que no paran de trabajar dia y no-
che en producciones audiovisuales. Eso
es lo que persigo con “Live By Night”.

Hdblanos de “Defriended” y “Clipped
Wings”, las dos primeros proyectos de tu
productora?

“Defriended” es una pelicula que va a
ser realizada reuniendo al equipo por
medio de internet. Es una historia de
Koji Sakai en la que se nos presenta
un antagonista algo peculiar: Lonely
Miranda. Si te hace una solicitud de
amistad por Myfriends y la rechazas...
moriras. Por supuesto es mas que una
pelicula de terror (con bastante humor)
y tiene otros enigmas entrelazados
que sacan a relucir el tema.
“Clipped Wings”, es mas modesta y
se encasilla méas en el cine indie como
tal. Yo digo que es una ‘Tragicomedia
Romantica’. Es una historia escrita por
mi, algo mas teatral y cerebral, pero con

M. Gaspar: “llamame filmmaker”

bastante accion y toques de humor.
Se trata de mi proyecto de corazén
que, probablemente, dirija antes.

¢Cine o Television?

Prefiero el cine, aunque he de reconocer
que no me importaria trabajar en ciertos
tipos de series de television que tienen
una dimension, un cierto trasfondo.
El problema de la television es que
los formatos se repiten demasiado y
eso me cansa. No soportaria trabajar
haciendo  Unicamente  programas
o reality shows que hacen que los
cocientes intelectuales de la gente
bajen. Al cine le esta ocurriendo un
poco lo que le pasd a la poesia en la
literatura, pero ¢,qué hay mas bello que
la poesia? Pocas cosas.

¢Como te ves en el futuro?

Me veo contando historias de un modo
audiovisual, no sé si seran series 0
peliculas o lo nuevo que salga, pero
me da igual, lo que me importa es que
pueda contar historias, expresar temas
universales que den algo que pensar y
a la vez entretengan.

jMucha mierda, Alicia!...ya sabes...

Miele con los
“Bocados
Solidarios”

Miele Center sigue siendo un hervidero
de actividad. A sus habituales eventos
han anadido éste solidario para ayudar
a los mas desfavorecidos. Miele ha ejer-
cido de colaborador con la Asociacion
de Cocineros y Reposteros Amateurs
de Espana (ACRAME), quienes en es-
trecha relacion con las empresas Bee-
TIC Consultores y Tablook Spain, han
lanzado al mercado un novedoso y ex-
celente libro-aplicacion en el que dan
a conocer sus propuestas culinarias.
Los beneficios obtenidos de la venta
de esta aplicacion serviran para finan-
ciar un proyecto en colaboracién con
la Fundacion del Lesionado Medular y
ayudar a personas con lesiéon medular
a desenvolverse de la manera mas au-
tbnoma e independiente posible. Una
bonita y solidaria iniciativa.

CURSO
SOCORRISTA

| grupo.
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Oferta Educativa del

IES San Fernando
Centro Publico de
Secundaria y FP

ES0
Bachillerato Cientifico y Tecnoldgica
Bachillerato de Humanidades y CC55

Ciclos Formativos:

Cuidados Auxiliares de Enfermeria
Instalaciones eléctricas y automaticas
Instalaciones de frio y calor

Automocion

Laboratorio de analisis y Control de calidad
Salud ambiental

Comedor escolar

Excelents biblioteca

Rutas escolares gestionadas por el AMPA
Piscina cubierta - Polideportivo

Club Deportivo Sanfer

Intercam bio deportivo-lingiilstico con Francia
Intercambia linglistica con EELL

Practicas en empresas y en la UAM

Amplio horario compatible con las
jornadas laborales de las familias

Jornadas de Puertas Abiertas 2015:

Seguimiento individualizado del alumnado

IES SAN FERNANDO
Nuestra meta es tu futuro

» 28deeneroalas17:00h
» 4ddemarzoalas17:00 h

> 12 de abril, por la manana
[Mhganizada por el Club Sanfer, coincidiendo
con el dia de la Salud y |a Actividad Fisica)

Especializacion deportiva
Intercambios linglisticos

Contacta con nosotros:

Ctra. de Colmenar Viejo Km 13.500
28049 Madrid
Tel. 917 342 700 - Extensicn 559
Faw: 917 340 764

www.iessanfernando.com
info@iessanfernando.edu.es
http://clubsanfer.com/
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“CléSiCOS en Zapatillas ”por Pedro Maria Rivera (www.pedromariarivera.es)

¢Nos damos un “Capricho
espariol” ?

Si alguien piensa en alguna golosina,
fiesta, comida o cualquier antojo que
pretenda concederse, hard bien de
paso, pero a lo que me refiero y les
invito es a escuchar la famosa obra
del ruso Rimski-Kérsakov mientras le
rendimos este sencillo homenaje. El
propio compositor considerd que su
‘Capricho espariol’ junto a ‘Schehe-
rezade' y ‘La gran Pascua Rusa’, ce-
rraban una etapa de su obra en la que
su modo de orquestacion logré un alto
nivel de virtuosismo y calidez. Aprecia-
mos ese reflejo de lo hispano en la pre-
ciosa y variada composicion que nos

dedico, considerando incluso su corta
duracion -en torno a ocho minutos-.

Marino, musico y del grupo
de “Los Cinco”

Nikoldi Andréyevich Rimski-Kérsakov
nacio el 18-marzo-1844 en Tijvin, cerca
de San Petersburgo, en el seno de una
distinguida familia con antecedentes
militares y pronto comenzé estudios de
piano; él mismo cuenta en sus memo-
rias que sus padres tocaban un poco
el piano y hered¢ la aficion; mostré ta-
lento, segun sus profesores, aunque al
principio manifestaba escaso interés.
Con doce afios entré en la Academia
Naval de San Petersburgo, si bien con-
tinué sus estudios musicales.

En ese contexto conocié al compositor
Balékirev y entré en contacto ademds
con un grupo de compositores jévenes
de enfoque musical nacionalista entre
los que se encontraban Borodin, Mu-
sorgski y Cui.

Ellos conformaron lo que después se
denomind el grupo de ‘Los Cinco’ en
el que Rimski-Korsakov era el miem-
bro mejor preparado técnicamente.
Mili Balakirev fue quien mas le animod
en sus comienzos para desarrollar su
labor creativa y asf fue combinando
la composicion con la carrera militar,
primero como oficial de la Marina Impe-

rial Rusa y luego, con 29 afios, cuando
fue nombrado inspector musical de los
conjuntos de la flota rusa. También se
dedico a la ensefanza de composicion
y orquestacién en el conservatorio de
San Petersburgo y hasta 1890 dirigié la
orquesta sinfonica de esta ciudad, en
la que fallecid el 21-06-1908.

Estilo popular
nacionalista, labor de
orquestador, influencias

Korsakov era partidario de musica
cldsica acorde a su entorno social y se
apoyd en modelos de Mijail Glinka y
otros, con empleo de canciones popu-
lares tradicionales rusas y orientaciones
melddicas y ritmicas de enfoque exdti-
co -definido como “orientalismo musi-
cal”-. También mantuvo contactos con
Tchaikovski.

Valord y asumié cauces mds occiden-
tales e influjos “wagnerianos”; él mismo
dijo: «si estudias a Franz Liszt y Balaki-
rev profundamente, te daras cuenta de
gue mucho de lo que se ve en mi no es
en absoluto mio». Su maestria de or-
questador ejercid influencia en la labor
de discipulos suyos como Stravinski y
Glazunov y ocupa un lugar destacado
en la musica sinfénica de finales del
siglo XIX, llegando incluso hasta De-
bussy, Ravel, Dukas y Respighi.

Su obra, enfoque critico
propio y de otros

Kdrsakov fue un compositor fecundo
a la vez que muy crtico con su obra.
Fue corrigiendo muchas de sus crea-
ciones, desde pequefios detalles hasta
la reestructuracion total de alguna sin-
fonia. Ademds de las composiciones
ya citadas, destacan en su haber tres
sinfonias, varias suites, conciertos,
la ‘Sinfonietta sobre temas rusos’,
quince Operas —entre ellas ‘Mlada’,
‘Noche de Navidad’, ‘Sadko’ y ‘El gallo
de oro’ que refleja asuntos politicos y
le acarred problemas, algunos aconte-
cimientos gubernativos provocaron
que fuese suspendido provisional-
mente como profesor al oponerse a
medidas disciplinarias tomadas contra
estudiantes del Conservatorio.

También realizé mejoras de algunas
obrasde “Los Cinco” paraque pudieran
interpretarse publica y habitualmente
e igualmente completo la opera ‘El
principe Igor’, que Borodin dejé incon-
clusa y reorquestc obras de Musorgski
-‘Boris Godunov’y ‘la Khovantchina’,
entre otras- y prepard numerosas
partituras de Glinka. Su autobiografia
‘Recuerdos de mi vida musical’ y sus
libros sobre armonia y orquestacion
fueron traducidos y publicados en di-
versos idiomas, el espafiol entre ellos.

“J llglaresca” por Manuel Lépez Azorin (http://manuellopezazorin.blogspot.com.es/)

£n /a2 briijula del Norte
me encomienda JaimeAdrada
que me convierta en juglar
y dé, cada mes, la cara
para contar nuestras cosas,
esas que atafien y pasan

en Alcobendas y “Sanse”,
en Sanchinarro y las Tablas,
en cualguier lugar sefiores,
incluso el mismo Barajas.
Yo voy a tralar de hacerlo
mes a mes, a ver qué pasa.

El zéjel en origen fue un
género poético de la poesia
mozdrabe, que se desarro-
l16 en forma de cancién en
Al-Andalus. Luego fue culti-
vado por poetas castellanos
y europeos. Aunque su ori-
gen sea del Medievo, todavia
es empleado por los juglares
(poetas) querecitany cantan
por todo el Mediterrdneo:
Andalucia y Levante, El Ma-
greb: Argelia, Libano...y Pa-
lestina.
gua es el metro octosilabo
pero también se usan otras
medidas: hexasilabo, hep-
tasilabo...etc. (aqui os pre-
sento dos modalidades)

Zéjeles para el 1.- Zéjel de ayer y de ahora
mes de mavzo Origenes medievales

del zéjel auin sobreviven

visten con sus colores
campos vy sierras.

con acentos musicales.

Su forma anti-

primavera

Los juglares esperan

la primavera.

Se escuchan por el Levante,
el Mediterraneo es parte

de su palabra y su cante

y en €l son muy populares.

Origenes medievales
del z&jel aun sobreviven
con acentos musicales.

Origenes medievales
del zéjel aun sobraviven
con acentos musicales.

2.-Zéjel a la espera de la

Los juglares entonan
canciones bellas.

Llega la luz. El verde,

y de luces prende,
crece la hoguera

Los juglares ya sienten
la primavera

Del Magreb a Palestina
los zéjeles se improvisan,
los cantan vy los recitan
los juglares actuales.

alegria

Tras el dolor, y la pena,
llegd la alegria plena.

La casa andaba vacia

y estabamos de rodillas
presintiendo que vencia
ala tristeza vy las penas

Tras el dolor
vimos romperse cadenas

Cantan sonando amores.
Suenan mientras las flores

que los campos enciende,

3.- Zéjel de la busqueda de la

En la tristeza se avanza,
con la sonrisa apagada
por el llanto y con las ganas
de acabar con la condena...

Tras el dolor, y la pena,
la alegria llegé plena.

4.- Zéjel para un edil que no
anhela baston de mando.

Por motivos personales
ya no se presenta al cargo.

Ocho anos regidor
trabajando en la gestion

del pueblo donde nacio,

No anhela baston de mando.

Por motivos personales
ya no se presenta al cargo.

En politica local

hay quien gusta trabajar
para que el pueblo, sin mas,
pueda sequir prosperando,

Ya no se presenta al cargo.
No anhela bastén de mando.
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Cuando tienes una emergencia es importante saber que miles de personas
estdn dispuestas a ayudarte. Porque, para cualquier emergencia, la
Comunidad de Madrid dispone de los recursos y profesionales necesarios
para que puedas estar tranquilo. En caso de emergencia, llama al 112.
Cuenta con nosotros
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La Suma de Todos

Comunidad de Madrid

www.madrid.org
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ultimos 20 anos.

Si quieres saber como sera
el nuevo distrito, visita ;
nuestro punto de informaciéni =

itinerante.

EL MADRID
DELSIGLO XX

El nuevo Distrito Castellana "
Norte Madrid supondra la mayor ‘k;&_
transformacién de Madrid en los ¥

CONOCER

L

DISTRITO FUENCARRAL
DEL 1 AL 6 DE MARZO

DISTRITO HORTALEZA DISTRITO CHAMARTIN
DEL 7 AL 13 DE MARZO DEL 14 AL 20 DE MARZO

Consulte la ubicacion exacta en nuestra web
www.distritocastellananorte.com

DISTRITO CASTELLANA NORTE MADRID

La renovacion del norte de Madrid
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