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Dónde ir 
en el mes de 
Agosto

La Policía Local de Alcobendas, en colaboración con el Cuerpo Nacional de Policía y la connivencia de los 
servicios de seguridad privada de las urbanizaciones, ha puesto en marcha el Plan de Seguridad de cara al 
verano de 2017 y estará en funcionamiento hasta el 31 de agosto. Además, las fuerzas de seguridad han 
abierto la posibilidad de que los vecinos faciliten a una base de datos las fechas de nuestros viajes para redu-
cir el tiempo de actuación y al mínimo las incidencias. 
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El verano ya llegó y las vacaciones comenzaron. Madrid se queda casi vacío; las 
Urbanizaciones de Alcobendas, mucho más. Pero los hay que se quedan. Principal-
mente porque piensan que no hay nada mejor que quedarse en Madrid durante 
el mes de agosto.  Y en cierto modo no les falta razón. La primera ventaja es que 
no hay atascos y las calles están casi desiertas. Ir a Madrid en cualquier momento 
es un placer, cosa imposible en una jornada laboral normal del año.  Encima, en  
los restaurantes, sea cual fuere su condición, te atienden como si 
fueras el mejor cliente.  En mi caso, hace años que no he podido 
comprobar estas excelencias veraniegas en la Capital del Reino, 
pero me lo imagino.  Todo lo contrario pasa en el Ayuntamiento. 
No para y en el último pleno han aprobado la sectorización de 70 
hectáreas de un suelo conocido como Buenavista y cuyas parcelas 
van por detrás de las nuevas casas del sur de La Moraleja. El obje-
tivo de esta medida vendrá con la prolongación del Camino Ancho 
para enlazarlo con el Paseo Conde de los Gaitanes, a la altura de 
Redesa. En definitiva, lo que pretenden es construir un acceso 
independiente para los inquilinos de los más de doscientos chalés 
adosados no colapsen del todo el Camino Ancho. Con este asunto 
va a haber problemas. Ya lo vaticino. El acceso independiente tardara en hacerse 
y, cuando entren a vivir estos nuevos vecinos, las retenciones en esa manzana 
escolar van a ser tremendas. Ya lo veremos. Otro objetivo del equipo de Gobier-
no es que, una vez se consiga un acceso independiente, cosa que repito, tardará 
su tiempo, llevar al pleno otra vez la recalificación de las parcelas conocidas como 
la Carrascosa B para dejar construir a unos empresarios particulares más de, 
mínimo, 500 pisos en bloques de tres alturas. Menudo pelotazo sería para los 
propietarios. La Entidad de Conservación lo ha parado por ahora. Piensa llegar a 

la instancia que haga falta porque , a juicio del consejo de esta entidad, si se per-
mite construir estas casas sin infraestructuras se cargan  La Moraleja tal y como 
la conocemos. Todo dependerá del voto de los tres concejales de Ciudadanos. 
Por ahora, no ceden y no lo quieren aprobar sin infraestructuras. Pero veremos 
lo que pasa.  La otra noticia del mes es que el Arzobispado ha renovado el con-
venio con la Congregación de Las Monjas del Sagrado Corazón de Jesús para que 

nuestra Iglesia , la del Paseo Conde de los Gaitanes, esté en funcio-
namiento un año más, Gran noticia de la que nos alegramos pero 
que esperamos termine con un final feliz para todos los vecinos y 
se nos anuncie lo antes posible que nunca va a cerrar. El Ayunta-
miento y su concejal de Urbanismo, Ramón Cubián, trabaja con su 
tesón característico para idear una estrategia que les permita a las 
monjas vender las parcelas, pero sin tocar el claustro y la iglesia.  
Las monjas, parece mentira, quieren embolsarse siete millones y su 
intención inicial era venderlo todo sin tener en cuenta lo que sig-
nifica para los vecinos su iglesia de toda la vida. En que se renueve 
el convenio, cerraba el 31 de julio, tenemos todos que ver. Los 
vecinos, con su presión, los  medios de comunicación, como La 

Tribuna, el párroco  y toda la comunidad feligresa, el Ayuntamiento y más actores 
que hemos puesto todo nuestro esfuerzo para evitar perder algo que el Conde 
de Los Gaitanes las regaló y que consideramos como "parte de nuestra vida". 

Termino este editorial con un recuerdo por su actividad a los miembros de la 
seguridad de nuestras urbanizaciones. Tanto la Policía Nacional como la Policía 
Local y los servicios de vigilancia de las entidades acentúan mucho más su traba-
jo en este mes de agosto.  Acuden a los pocos minutos y es de agradecer su 
dedicación a vigilar lo nuestro.

 EDITORIAL DIRECTOR SUBEN

BAJAN

� FUERZAS DE SEGURIDAD
Suben las Fuerzas de Seguridad del 
Estado por organizar un completo 
Plan de Seguridad de cara al Vera-
no.
� LA IGLESIA
Del Paseo Conde de los Gaitanes no 
cerrará sus puertas por lo menos 
hasta el 2018. Gran noticia en la que 
tiene que ver la presión vecinal, los 
esfuerzos del Ayuntamiento y el 
buen hacer del Arzobispado 
� LAS ENTIDADES
Y en concreto sus servicios de man-
tenimiento.  El Soto, La Moraleja y El 
Encinar presentan un aspecto impe-
cable en cuanto a la limpieza en sus 
calles y este servicio lo realizan  las 
entidades de conservación. 

�  POSIBLES ROBOS
Es una tradición que los veci-
nos de las urbanizaciones sal-
gan en masa durante las vaca-
ciones de verano. Debemos 
aumentar nuestras precaucio-
nes para que no nos roben los 
amigos de lo ajeno. 
� RETRASO DE OBRAS
Por culpa del retraso en la apro-
bación de los presupuestos 
municipales del curso, las obras 
comprometidas en las calles del 
Soto y de La Moraleja se retra-
san. 
� USO DE PAPELERAS
La papeleras de las vías públicas 
están tardando más tiempo del 
debido en recogerse. En verano 
este suele ser un problema que 
se acentúa. 
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Vacaciones de agosto

� XXXXXXXXXX
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SIN ATASCOS
Alcobendas se vacía durante el mes 
de agosto. Una de las ventajas es  
que se puede circular por cualquier 
sitio sin atascos.  Como ven en la 
imagen, ir desde nuestra zona de 
referencia a Madrid para hacer 
cualquier gestión, pasa de ser un 
suplicio a un trayecto rapido y 
agradable.  El problema es que a 
finales volverán las largas colas 
para acceder o salir del municipio. 
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Primeros pasos para tener un 
acceso por el Sur de La Moraleja 

MOCIÓN APROBADA EN EL PLENO MUNICIPAL

En  virtud de una enmienda de susti-
tución presentada por Ciudadanos a 
la moción presentada por el Partido 
Popular, el equipo de Gobierno del 
PP aceptó que no se permita la 
modificación de una parte del uso 
del suelo de las parcelas de Buenavis-
ta para que tuvieran un uso residen-
cial y por ende, se construyeran 

viviendas como en un principio pre-
tendía el equipo de Gobierno popu-
lar.  El desarrollo permitirá suelo para 
las dotaciones sociales de todo tipo, 
tanto privadas, como publicas.
Además, el coeficiente de aprove-
chamiento queda a determinar 
para equipararlo a los futuros desa-
rrollos del entorno. 

Prohíbido Industrial y ResidencialProhíbido Industrial y Residencial

En poco tiempo van a entrar a vivir 
más de 200 familias en las cons-
trucciones que se están realizando 

en el sur de La Moraleja. Este hecho va 
a colapsar una manzana ya de por sí 
colapsada por estar en la misma zona 
tres colegios. Evidentemente, el curso 
lectivo que arranca el próximo sep-
tiembre vendrá acompañado de mayo-
res problemas de movilidad y de reten-
ciones de vehículos superiores. 

El problema es que los nuevos inqui-
linos tienen que acceder y salir de sus 
viviendas por el principio del Camino 
Ancho. Por este motivo, el Ayuntamien-
to busca soluciones a una problemática 
que está por ver cómo se desarrolla.  
En este sentido, el último pleno de la 
corporación celebrado el pasado 14 de 
julio, dio luz verde, con los votos del PP 
y de Ciudadanos, a iniciar la elaboración 
de los pliegos necesarios para cambiar 
la categoría del suelo urbanizable no 
sectorizado del hasta ahora denomina-

do Área A_2 Buenavista, que pasará a 
ser suelo urbanizable sectorizado, de 
uso terciario. Estas parcelas tienen una 
extensión de 70 hectáreas y van por 
detrás del Pony Club, hasta la Red Eléc-
trica Española. La intención del consisto-
rio es conseguir realizar un acceso inde-
pendiente que enlace las nuevas 
viviendas del Camino Ancho con el 
Paseo Conde de los Gaitanes.  

Además,  la moción incluye instar a la 
Comunidad de Madrid y al Ministerio 
de Fomento para que doten de las 
infraestructuras de acceso y salida nece-
sarias, considerando los actuales y futu-
ros desarrollos de la zona,  sean del 
término municipal de Alcobendas o de 
Madrid.  Así mismo, el sector reservará 
la superficie necesaria para la modifica-
ción de trazado de la vía pecuaria Cola-
da de los Toros o del Camino de Burgos, 
enlazándola con el trazado previsto en 
La Solana de Valdebebas. 

SE RETRASA A SEPTIEMBRE

Este verano no hay 
"operación asfalto"

ADECUACIÓN DEL SENTIDO ÚNICO

El Ayuntamiento, a través de las 
delegaciones de Obras y de Trá-
fico y Seguridad Víal, está aprove-
chando estas fechas del periodo 
estival para realizar diversas aco-
metidas con el objetivo de ade-
cuar el sentido único de la calle 
Zarzamora del Soto, que enlaza 
con la calle Begonia de la misma 
urbanización.  Entre otras cosas,, 
se están reformando las calzadas 
y se están instalando nuevos ele-
mentos de señalización vertical y 
horizontal. 

Acometidas en la calle 
Zarzamora del Soto  

Otra de las consecuencias del 
retraso en la aprobación de los 
presupuestos de este año es que 
este verano, a diferencia de los 
anteriores, no habrá la tradicional 
Operación Asfalto, por  la que el 
consistorio asfalta y arregla los 
baches de las calles del distrito 
Urbanizaciones. Lo cierto es que sí 
que habrá arreglo de calles, pero 
será a partir de septiembre, con 
todos los problemas que una ope-
ración de este tipo genera a causa 
del aumento del tráfico rodado. 

� Se pretende prolongar el Camino Ancho hasta el Paseo Conde de los Gaitanes

Los 
Arrayanes 
recuperan el gas

� URBANIZACIÓN DEL SOTO

Como publicamos en el número 
anterior, la compañía de distribu-
ción Red Madrileña de Gas  cortó 
el pasado 14 de junio el suministro 
a más de 50 viviendas ubicadas en 
la urbanización Los Arrayanes del 
soto. 

Ante este hecho, los vecinos 
denunciaron la situación y un auto 
judicial dictado el pasado 20 de 
Junio por los juzgados de Alcoben-
das, obligaba a la reposición del ser-
vicio, sin opción a réplica, a Madrile-
ña Red De Gas.  La compañía ante 
este auto judicial ha actuado y ha 
vuelto a instalar el suministro a los 
vecinos de la urbaniziación. 

El problema había surgido por la 
compra que ha hecho Madrileña 
Red de Gas a Repsol de una gran 
parte centralizada de localizaciones 
ubicadas en  la comunidad de 
Madrid, donde está inmersa la 
comunidad de propietarios. Madri-
leña Red De Gas es una compañía 
que se dedica a la distribución de 
Gas Natural y esta comunidad de 
vecinos utiliza propano licuado. Los 
vecinos quieren que Red Madrileña 
de Gas mantenga las condiciones 
del contrato que tenían firmado 
con Repsol. En ningún sitio del 
acuerdo firmado por los propieta-
rios con Repsol y comprado por 
Red Madrileña de Gas aparece 
clausula alguna referente a un 
cambio en la instalación. 

� NOTICIA �  
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LOS VIERNES A LAS 22 HORAS

Continúa el cine de 
verano gratuito

EN EL DISTRITO

Todos los meses de julio son 
varios los vecinos del distrito 
Urbanizaciones los que nos trasla-
dan sus quejas por el ruido que 
generan por las noches la puesta 
en marcha de supuestos botello-
nes. 

Este curso parece que una de 
las localizaciones escogidas por los 
jóvenes para realizar estas actua-
ciones ilegales, es la calle de la 
ermita de Nuestra Señora de La 
Paz, ubicada en la calle Begonia del 
Soto de La Moraleja. 

Quejas por el ruido 
de los botellones

Dese el primer viernes del mes de julio 
y hasta el primero del mes de  septiem-
bre se proyectan las películas progra-
madas dentro de la actividad del Cine 
de Verano. Las sesiones arrancan a las 
22 horas en el Parque de La Comuni-
dad de Madrid y son las siguientes: 
� 28 de julio, La leyenda de Tarzán.
� 4 de agosto, Zipi y Zape y la isla del 
capitán.
� 11 de agosto, El libro de la selva.
� 18 de agosto, Zootrópolis.
� 25 de agosto, Cazafantasmas.
� 1 de septiembre, Mascotas.

Un año más "de vida" para la 
Parroquia de La Moraleja

EL ARZOBISPADO RENUEVA EL CONVENIO CON LAS MONJAS PROPIETARIAS

�Nuevo convenio con la Congregación de Esclavas del Sagrado Corazón de Jesús

En anteriores meses hemos dado 
cuenta de la intención que tiene el 
Ayuntamiento para que se mantenga, 
más allá de la futura venta,  la iglesia y 
el claustro de la parroquia de La 
Moraleja.  En este sentido, el consis-
torio trabaja en una propuesta que 
permita mantener ambos edificios 
sin menoscabar mucho la edificabili-

dad de los suelos. Esta propuesta 
tendría que validarla la Comunidad 
de Madrid. En este sentido, no esta 
de más recordar que el consistorio y 
la entidad de conservación de La 
Moraleja presentaron un registro 
para declarar estos  edificios como 
patrimonio protegido y las monjas 
recurrieron esta intención. 

Intenciones del Ayuntamiento

A última hora, y a pocos días del 
lunes 31 de julio, fecha en la 
que se vencía el convenio 

entre el Arzobispado y la Congrega-
ción de Esclavas del Sagrado Cora-
zón de Jesús, hemos podido saber 
que se ha llegado a un acuerdo entre 
ambas partes y por ende, en princi-
pio, se va a renovar el uso de la 
Parroquia de La Moraleja, ubicada en 
el Paseo Conde de los Gaitanes, un 
año más. Este nuevo convenio per-
mite que en dicho recinto se sigan 
oficiando todo tipo de celebraciones 
religiosas hasta el 31 de julio de 
2018. 

Con esta noticia se da carpetazo 
al menos un año más a la intención 
que tienen las monjas de la Congre-
gación de Esclavas del Sagrado 
Corazón de Jesús de vender el 
terreno donde se ubica la Iglesia y 
que les "regaló" hace más de 50 
años el Conde de los Gaitanes. 

En este sentido, también huelga 

destacar que las monjas siguen con 
su pretensión de vender el suelo, y 
para tal fin, tienen varias ofertas enci-
ma de la mesa. Las monjas de esta 
congregación piden 7 millones de 
euros por unas parcelas cuyo uso 
establecido es terciario y no residen-
cial. Es decir, no esta permitido en 
este suelo la construcción de vivien-
das Las parcelas tienen una extensión 
de poco más de dos hectáreas. 

Presión vecinal
En el debe de esta decisión tomada 

por el Arzobispado y la congregación 
de Esclavas del Corazón de Jesús, 
está la presión que han realizado los 
vecinos de la urbanización, que, junto 
a responsables del Ayuntamiento, han 
mantenido reuniones periódicas con 
las monjas y el arzobispado para que 
más allá de la venta se pueda mante-
ner el edificio de la iglesia y el claus-
tro, tal y como están hasta este 
momento.

Seis becas 
para cursar 
estudios

� UNIVERSIDAD EUROPEA

En virtud de un convenio fir-
mado entre el Ayuntamiento 
de Alcobendas y la Universidad 
Europea de Madrid, el próximo 
curso 2017/2018, los vecinos 
de Alcobendas van a poder 
optar a varias becas para estu-
diar en la Universidad.

En concreto, son cinco becas 
dirigidas a personas empadro-
nadas en Alcobendas para cur-
sar alguna de las titulaciones 
que la Universidad imparte en 
su campus de Alcobendas 
(Ingeniería Informática, Ingenie-
ría Matemática-Data Science, 
Marketing, ADE, Derecho y 
Relaciones Internacionales).

También ofrece, para perso-
nas empadronadas en Alcoben-
das, una beca para cursar algu-
no de los Ciclos Formativos de 
Grado Superior que da en la 
ciudad (Desarrollo de Aplica-
ciones Multiplataforma; Anima-
ciones 3D, juegos y entornos 
interactivos; Marketing y Publi-
cidad; Comercio Internacional; 
y Gestión de Ventas y Espacios 
Comerciales). 

Los requisitos para poder 
acceder a estas becas podrán 
consultarse en la web de la 
Universidad (www.universida-
deuropea.es) y las solicitudes 
se pueden presentar en la sede 
del campus de Alcobendas. 

� ACTUALIDAD �  

SE VENDE 
Mercedes E320 CDI ELEGANCE. 

Año 2004

89.000kms, mejor verlo, F/E.

9.000€ TELF.: 607380603
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Polémica con 
la basura de las 
papeleras

� QUEJAS VECINALES

Por lo que se ve en la imagen, la 
limpieza de las papeleras en la vía 
pública de las calles de la ciudad, 
vuelve a saltar a la palestra infor-
mativa. Este problema no es nue-
vo y suele adquirir mayor visibili-
dad en los periodos estivales. La 
fotografía corresponde a una 
papelera del paseo de La Chope-
ra y más allá de la responsabilidad 
ciudadana de no tirar enseres a 
una papelera llena, no estaría de 
más que desde la delegación 
correspondiente se tomarán 
medidas urgentes para que se 
vacíen con la celeridad que 
corresponde a una gran ciudad. 

� BREVES �  

Bajo la premisa de acortar el tiem-
po de actuación en caso de una 
incidencia, aquellos ciudadanos 

que lo deseen podrán facilitar sus datos 
personales y la forma en que pueden 
ser localizados para ser incluidos en el 
programa que pone en marcha la Poli-
cía Local de Alcobendas en caso de que 
vayamos a estar de viaje.  Lo que tienen 
que hacer los interesados es dirigirse a 
la Unidad de Atención al Ciudadano 
(Plaza del Pueblo, 1) o bien llamar al 
900 21 07 12, teléfono gratuito habilita-
do para este servicio por el Ayunta-
miento de Alcobendas.

Además, ante cualquier duda, las 
fuerzas del orden mandan los siguien-
tes consejos:

� Las puertas y ventanas del domici-
lio deben estar bien cerradas. Com-
pruébelo antes de salir. Tenga especial 
cuidado con las ventanas que dan a 
patios interiores

� No es conveniente cerrar las per-
sianas en su totalidad, para no exteriori-
zar su ausencia.

� No deje objetos valiosos en las 
terrazas sin cerramiento.

� No divulgue el período de ausen-
cia de su domicilio.

� Es conveniente dejar la llave a un 
vecino de confianza o a un familiar para 
que periódicamente visite el domicilio y 
retire la correspondencia.

� Comunique a la Policía Local o a 
personas de su confianza, dónde pue-
den localizarle e indíqueles si se ha ins-
crito en este programa.

La Policía Local de Alcobendas, en 
colaboración con el Cuerpo Nacional 
de Policía y la connivencia de los servi-
cios de seguridad privada de las urbani-
zaciones, ha puesto en marcha el Plan 
de Seguridad de cara al verano de 2017 
y estará en funcionamiento hasta el 31 
de agosto. 

La Policía abre una base 
de datos de cara al verano
� El plan de seguridad de Verano estará en marcha hasta el 31 de agosto

INSCRIPCIÓN NECESARIA PARA TENER UNAS VACACIONES MÁS SEGURAS
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Wakkap revoluciona el sector 
de los Videojuegos
� Los usuarios son los que deciden el precio y Wakkap te lleva el juego a casa

PLATAFORMA PIONERA DE COMPRA VENTA DE VIDEOJUEGOS ENTRE JUGADORES

La plataforma de compra-venta de 
videojuegos entre usuarios, 
Wakkap, ha revolucionado el sec-

tor de los Videojuegos. Creada por los 
hermanos Tomás y Manuel Salazar, veci-
nos de Alcobendas, desde enero de 
2017  funciona esta pionera startup 
enfocada a que sean los mismos usua-
rios los que decidan a qué precio quie-
ren vender sus videojuegos con total 
libertad.  En solo este tiempo, y como 
prueba de la aceptación que ha tenido 
entre los gamers, Wakkap tiene ya 
10.000 usuarios registrados y casi 200 
ventas mensuales. 

Uno de los reclamos de esta plata-
forma es que los usuarios pueden com-
prar y vender sus videojuegos sin 
moverse de casa y de forma 100% segu-
ra, herramienta pionera hasta la fecha en 
el sector. 

Además, Wakkap supervisa todo el 

EN FUENTELUCHA

El Arzobispado de Madrid tiene la 
intención de tener terminada la obra 
de la nueva iglesia de Fuentelucha en 
el mes de septiembre para que, des-
de ese plazo de tiempo, se pueda dar 
culto religioso. Situada en el número 
7 de la calle Suerte, la construcción 
se está realizando en una parcela de 
300 metros cuadrados cedida por el 
Ayuntamiento al Arzobispado para 
su uso por un periodo de 50 años.

La nueva Iglesia 
estará en septiembre

proceso de recogida y envío, con el recla-
mo de ofrecer al comprador la garantía 
de que, bajo un periodo de 24 horas, pue-
da comprobar que el juego funciona 
correctamente. Una vez pase ese plazo, y 
si todo va según lo previsto,,  Wakkup 
transfiere el dinero al vendedor. En caso 
de fallo, Wakkap te devuelve íntegramen-
te el dinero.

El próximo mes de octubre lanzarán 
su propia aplicación para IOS y Androids 
e Integrarán a su plataforma a PayPal 
como método de pago.

Con funcionamiento en toda España, 
excepto Canarias y Ceuta y Melilla, regis-
trarse en esta plataforma es totalmente 
gratuito a través de Wakkap.com. Una 
vez registrado, el usuario ya puede com-
prar y vender cualquier videojuego que le 
interese. Desde Wakkap se encargarán 
de supervisar la gestión y de llevarte el 
juego a casa. 

Imagen de los hermanos, Manuel y Tomás Salazar, vecinos de 
Alcobendas y creadores de la Startup, Wakkap, primera plataforma de 
compra venta de videojuegos entre jugadores. 

En virtud de una necesidad exis-
tente, el Ayuntamiento y la Asociación 
de Empresarios de Alcobendas 
(AICA),  han puesto en marcha un 
programa de asesoramiento dirigido 
a las pymes que quieran traspasar su 
negocio, para apoyar a los emprende-
dores interesados en dar continuidad 
a una empresa existente o iniciar una 
actividad en un local vacío.  En con-
creto, el servicio ofrece al empresario 
que quiere vender o traspasar, aseso-
ramiento y apoyo en el proceso de  
transmisión del negocio, acciones de 
difusión y búsqueda de potenciales 
compradores, elaboración del dosier 
de venta del negocio (análisis interno, 
externo y valoración económica) y 
acompañamiento en el proceso de 
cierre de la trasmisión. 

En cuanto al emprendedor que 
busca un traspaso, ofrece aseso-
ramiento y apoyo en el proceso 
de transmisión del negocio que 
busca adquirir, apoyo en el análi-
sis y la viabilidad del negocio a 
adquirir, apoyo en la elaboración 
de un plan de empresa, acompa-
ñamiento en el proceso de cierre 
de la transmisión y de puesta en 
marcha de la empresa. 

Claves para 
traspasar un 
negocio

� ASESORAMIENTO

� NOTICIA �  

EN LA CALLE ISAAC ALBÉNIZ

La singularidad de los dos dis-
cos instalados en la calle Isaac 
Albéniz es que funcionan con un 
sistema autónomo,  que avisa a 
los conductores cuando va a 
cruzar un peatón, mediante unos 
semáforos intermitentes que se 
encienden automáticamente. 
Este pionero sistema se abastece 
de energía solar y está colocado  
junto al paso de peatones. 

Prueba piloto de dos 
semáforos inteligentes
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Sin duda alguna este siglo va a venir 
marcado por los avances que nos va a 
permitir aumentar nuestros años de 
vida.  Atrás ha quedado el umbral de los 
65 años,  longevidad que hace no muc-
ho era impensable sobrepasar. Yo no lo 
voy a ver, pero es una certeza que los 
avances de la tecnología aunada a los 
progresos de la medicina conlllevarán, 
en un futuro no muy lejano, que la 
media de años de la vida llegue casi a la 
centena. 

De todas formas, quiero aprovechar 
el artículo de este mes para recordar 
algunas pautas indispensable que debe-
mos seguir para mantener una nut-
rición correcta en estas semanas

� Ingerir proteinas de una manera 
proporcional

� Beber agua en grandes cantidades
� A poder ser, no fumar, ni beber 

bebidas alcohólicas de alta graduación
� Basar nuestra dieta siempre 

acompañada de frutas y verduras. 
� Evitar las grasas saturadas
� Hacer ejercicio físico diario, siemp-

re según nuestras aptitudes. En este 
sentido, siempre recuerdo que andar 
nunca resta. 

Por último, hay que ser siempre opti-
mistas y aprovechar las vacaciones para 
huir del estres. "Mens sana in corpore 
sano". 

Cuidar la 
alimentación

� LUIS LÓPEZ VAN DAM

� OPINIÓN �  

POR EL XX ANIVERSARIO DE SU MUERTE

En un emotivo acto celebrado en el 
parque de las Víctimas del Terrorismo,  
el municipio de Alcobendas rindió 
homenaje a Miguel Ángel Blanco, 
concejal del PP asesinado vilmente 
por la banda terrorista ETA hace 20 
años. Al acto acudió la plana mayor 
del Ayuntamiento, los altos mandos 
de la Policía Local y el Cuerpo Nacio-
nal de Policía, así como numerosos 
vecinos. 

Homenaje a Miguel 
Ángel Blanco

DE LA EOI/ENTREGA DE DIPLOMAS

Un total de 25 alumnos, pertenecien-
tes a los cursos de Ayudante de 
Cocina y Camareros impartidos por 
la Escuela de Organización Industrial 
en Alcobendas, recibieron un diploma 
del Ayuntamiento el pasado jueves, 
27 de julio. Este curso se enmarca 
dentro del convenio suscrito con la 
EOI, en el Proyecto Millenials para el 
fomento del empleo para jóvenes 
entre 16 y 30 años. 

Curso de Ayudante de 
cocina y camarero

DE LOS PRINCIPALES MUNICIPIOS DE MADRID

Como todos los años, la  
Agencia Municipal Tributaria de 
Madrid acaba de publicar el Ran-
king Tributario 2017. 

En este estudio hecho público 
llama la atención que el munici-
pio de Alcobendas es la ciudad, 
entre los 20 principales munici-
pios madrileños, que menor 
esfuerzo fiscal absoluto exige a 
sus vecinos en el Impuesto de 

Bienes Inmuebles (IBI) y la que 
tiene el Impuesto de Vehículos 
de Tracción Mecánica más bara-
to.

En virtud del estudio hecho 
publico, la carga fiscal del IBI en 
Alcobendas es menor que en ciu-
dades como Madrid, San Sebastian 
de los Reyes, Las Rozas, Móstoles, 
Fuenlabrada, Valdemoro, Parla o 
Aranjuez. 

Ciudad con menor 
presión fiscal en el IBI

COMPLETO PROGRAMA

Nueva temporada 
del Teatro Auditorio

El próximo sábado 7 de octubre 
arranca la nueva temporada en el Tea-
tro Auditorio Ciudad de Alcobendas.  
Para este curso se han programado 
26 espectáculos dirigidos a todos los 
públicos y donde se incluyen obras de 
teatro, música, danza, circo y teatro 
musical. Los abonos estarán disponi-
bles a partir del 12 de septiembre y 
las localidades sueltas se pondrán a la 
venta el 29 de septiembre.

Dentro de la programación desta-
ca otro año más la propuesta teatral 
con nueve obras de distinto género y 
estilo para público adulto. La oferta 

recoge desde grandes éxitos de la 
cartelera, como La cantante calva o 
Las bicicletas son para el verano, a 
propuestas reconocidas en los Pre-
mios Max, como Miguel de Molina al 
desnudo (premio al mejor actor para 
Ángel Ruiz), y de la Crítica, como El 
cartógrafo, de Juan Mayorga, o Triunfo 
La música es otro de los puntales de 
la programación y este curso actua-
rán  los conocidos Antonio Orozco y 
Jarabe de Palo, además de James Rho-
des, el fenómeno musical del momen-
to, o Amancio Prada,  que actuara por 
primera vez en Alcobendas
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Dónde ir en Agosto
Con la llegada del buen tiempo se busCa algo diferente

Ya estamos en el ecua-
dor del período estival y 
la experiencia que han 
tenido muchos con el uso 
de las terrazas de vera-
no ha sido muy satisfac-
toria.
Ahora viene el mes de 
agosto y unos vuelven 
de sus vacaciones y 
otros toman el relevo.

Y un estupendo plan 
para los que regresan 
y los que se quedan, es 
disfrutar de las terrazas 
de verano.
Los que llegan, para 
tratar de alargar lo que 
ha sido una satisfacción 
durante los días de relax 
y otros para hacer más 
placentero el mes. 

n GAMBRINUS
De la experiencia gastronómica de 
20 años y la pasión por la cerveza, 
nace el nuevo concepto de 
Gambrinus: Gambrinus Gastro-
Cervecería.
Sabores tradicionales, renovados 
con matices de alta cocina, 
maridados con una selección de 
las mejores cervezas y vinos. Es la 
propuesta que nos hace este 
nuevo restaurante situado en en 
CC Los Porches de La Moraleja.
Gambrinus Gastro-Cervecería La 
Moraleja, se crea con el objetivo 
de convertirse en un punto de 
encuentro para la gente de la zona, 
en donde poder disfrutar tanto de 
un buen desayuno para empezar 
bien la mañana, como de sus 
elaborados platos para comer o 
cenar, para descubrir una amplia 
variedad de sabores con nuestros 
platos cuidadosamente elaborados. 
En este local podrás degustar 

algunas de sus recetas estrella, 
como la presa ibérica al Bourbon 
con romero y patatas asadas fritas, 
el pulpo a la brasa con patata rota 
y aceite de curry o de su ya 
famosa ensaladilla de encurtidos 
con pan de gambas.

Además, los diferentes espacios 
con los que cuenta la enseña, 
permite disfrutar de distintos 
ámbitos, ya sea una comida de 
empresa, una cena familiar o un 
evento a medida.  Y ahora que se 
acerca el verano, Gambrinus 
Gastro-Cervecería inaugura su  
maravillosa terraza. ¡Ve a 
conocerla! Cuenta con una zona 
acristalada y otra exterior, un 
ambiente muy agradable donde 
aprovechar el buen tiempo 
tomando un café a media tarde, o 
unas cervezas o unos vinos en el 
momento afterwork. ¡Es el plan 
perfecto!r.

C/Begonia 135
Soto de a Moraleja
C.C Los Porches

 Telf.: 91 782 54 21

n RESTAURANTE 
ORECANTO
El restaurante Gallego Orecanto 
nace en Madrid en el año 2002 
con el deseo de ofrecer a sus 
visitantes todo el sabor de la 
Galicia en sus platos y en  

decoración del restaurante.
Ofrecemos una delicada cocina 
gallega regida por grandes 
profesionales y un chef digno de 
este restaurante. El éxito está en 
la exquisita selección de 
pescados, carnes y mariscos, 
atendidos directamente a diario 
en la lonja. En la terraza podrás 
disfrutar de nuestros exquisitos 
platos en un ambiente distendido, 
ideal para grandes grupos y 
todos aquellos que quieran 
disfrutar del aire libre en los 
meses más calurosos, sin 

olvidarnos de que os 
proporcionaremos un ambiente 
cálido y agradable en los meses 
más fríos. En nuestra terraza 
podrán disfrutar de una selección 
de raciones para compartir y de 
todos los platos de nuestras 
cartas.
 
Avd. de Somosierra 18, Sán 

Sebastían de Los Reyes. 
Madrid (Antigua N1, frente 
Antena3). Telf.: 91 652 31 31
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n ARROCERíA CASA 
VALENTINA

Restaurante Arroceria en Alco-
bendas. Comida mediterranea. 
Comida sana. Comida casera 
(como si comieras en casa de tu 
madre). Excelente carta de vinos y 
cerveza Alhambra de barril y de 
botella. Cava Esmel. Terraza de 

verano.Reserva de mesa. Comida 
para llevar. Local Climatizado. 
Conexión WiFi. Abierto durante 
todo el fin de semana. Menú para 
celíacos.

Aceptamos Tarjetas de Credito y 
Tickes comida. Menú diario. Carta. 

Paseo de Fentelucha 
esquina C/Embrujo 13,

28100 Alcobendas, Madrid
Reservas y Pedidos: 

91 293 00 22 - 657 409 319 

n O´CACHELO
El restaurante O´CACHELO 
situado en San Sebastián de los 
Reyes ofrece platos tradicionales 
gallegos, siempre elaborados con 
productos de calidad. En este 

sentido, el pulpo a la gallega o la 
merluza con cocochas y almejas 
son de los platos más 
demandados. El restaurante 
dispone de menús diarios y tiene 
una sala adaptada para 
conferencias con capacidad para 
100 personas, por lo que es ideal 
para actos de empresa o eventos 
familiares. Además, configuran 
menús de grupo a medida de las 
necesidades de los comensales y 
los actos Teléfono de reservas 

91-652-14-40. Horario de 09,00 
a 01.00 de lunes a sábados y los 
domingos de 11 a 18 horas. 

Ctra.Burgos, km 19.200
Avda. del Moncayo, S.S.de 
los Reyes, Madrid-28703 

Telf.: 91 652 14 40
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Cuando los ritmos de vida 
cotidianos son estresantes y 
frenéticos, es indispensable 

encontrar un espacio para uno 
mismo, donde cuerpo y alma 
puedan encontrarse en un esta-
do de armonía.

En La Culla, sonidos, esencias y 
colores, gestualidades cuidadas y 
envolventes favorecen la relaja-
ción y la meditación,  para evo-
car calma interior.

Sabias caricias miman el cutis y 
el cuerpo mientras que emulsio-
nes suaves y aromáticas dan a la 
piel hidratación y nutrición, 
dejandola aterciopelada, protegi-
da y agradablemente perfumada.

La Culla es mucho más que  
un tratamiento. Es un lugar y un 
tiempo donde el ser físico y 
espiritual se funden y se integran 

en una nueva dimensión.
No más realidades diferentes, 

si a una única entidad global. 
Que es la esencia verdadera de 
la vida.

La Culla es una experiencia 
exclusiva que sublima el arte del 
cuidado del cuerpo en una cere-
monia polisensorial enriquecida 
con vapores benéficos, mientras 
aromas, luces y sonidos se difun-
den en el aire. Para evocar pen-
samientos positivos y conceder-
se una pausa tranquilizante.

Perfecta para todos, hombres 
y mujeres, para cada tipo de piel. 

La extrema particularidad del 
tratamiento en Culla tiene efec-
tos extraordinarios y percepti-
bles enseguida.

La piel se presenta purificada 
más suave y transparente. El 

cutis más descansado, liso y lumi-
noso. La mente recupera energía 
y encuentra equilibrio.

El masaje en Culla dedica 
especial atención a la gestualidad. 
De hecho los movimientos y sus 
ritmos son extremadamente flui-
dos, medidos y orientados para 
alcanzar un bienestar total.

A través de las manipulaciones 
se eliminan las tensiones físicas y 
el toque de las manos sobre la 
piel estimula la producción de 
algunas hormonas, entre las cua-
les se encuentran la oxitocina y 
las endorfinas que influyen en el 
humor, mejoran el estado de áni-
mo y ayudan a recobrar sereni-
dad. 

Tratamientos exclusivos pen-
sados para infundir descanso y 
vitalidad a todo nuestro ser cor-

póreo y emotivo a través de los 
tres rituales base: purificación, 
relajación y regeneración.

Fragancias perfumadas y pre-
ciados aceites esenciales que, 
vaporizados en el aire y masajea-
dos por todo el cuerpo, evocan 
sensaciones agradables y dan 
nueva belleza a la piel.

Para aumentar el sentido de 
bienestar y favorecer la recupe-
ración de una perfecta armonía 
global.

Para esta época estival, verán 
que poder disfrutar de estas sen-
saciones es maravilloso.

Si quiere hacer un regalo, ele-
gante bello y fantástico, no 
duden en La Culla, su éxito está 
asegurado.

Para más información:
Mery Vázquez 
La Moraleja

C.C. El Bulevar
Planta Principal
Telf: 916503380

La Culla, para el despertar del cuerpo y el alma
MERY VÁZQUEZ LA MORALEJA

� Las caricias alivian las inquietudes del alma pues, a través de la piel, su ternura se transmite al corazón
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Con descuentos que llegan hasta 
el 50% en primeras marcas,  las 
tiendas del Centro Comercial 
continúan con la campaña de 
rebajas de verano hasta finales 
del mes de agosto.

En este sentido, firmas como 
Pedro del Hierro, Cortefiel, 
Womensecret, My Way, Cos o 
Eva Zaldívar ofrecen descuentos 
en sus tiendas localizadas en la 
superficie comercial. 

DESCUENTOS EN THE STYLE OUTLETS

Con una completa oferta de las 
mejores marcas especializadas en 
moda infantil, la superficie comercial 
The Style Outlets ofrece suculen-
tos descuentos en todo el material 
que los escolares necesitan para 

volver "con nota" a las aulas en el 
mes de septiembre. 

La campaña estará en marcha 
hasta el 31 de agosto Descuentos 
adicionales que pueden llegar has-
ta el 80%.

La emoción de 
volver al colegio

HASTA FINALES DE AGOSTO

Rebajas de verano 
en Moraleja Green

SERVICIO QUE OFRECE GARANTÍAS TANTO A LOS ANIMALES COMO A LOS PROPIETARIOS

Según un informe realizado por Affinity, 
en verano se adoptan un 30%  más perros 
y gatos que en el resto del año. Por este 
motivo, desde el Ayuntamiento de Alcoben-
das recuerdan que existe el  programa 
municipal,  "Adopta una mascota", un servi-
cio que ofrece garantías, tanto a los anima-
les, como a los propietarios. 

En este espacio se ofrecen para la adop-
ción perros y gatos abandonados o sin due-
ño conocido que han sido rescatados de la 
vía pública por el Servicio Municipal de 

Recogida de Animales Abandonados.
Los animales en adopción de este pro-

grama municipal han pasado revisión vete-
rinaria y se encuentran en buen estado de 
salud. Para adoptarlos, hay que firmar un 
contrato de adopción, que supone, entre 
otras cosas, responsabilizarse del alojamien-
to, cuidado, alimentación y atención sanita-
ria del animal, así como cumplir las normas 
y ordenanzas municipales. Toda la 
información se encuentra en la web 
municipal. 

Programa municipal "Adopta una Mascota"

Olympia 
World Gym

NUEVO GIMNASIO

El gimnasio Olympia World 
Gym acaba de abrir sus puer-
tas en el número 28 de la Ave-
nida de Tenerife de San Sebas-
tián de los Reyes.  

El centro tiene 1.000 metros 
cuadrados de superficie distri-
buidos en diferentes salas inde-
pendientes y  cuenta con la 
vanguardia de las máquinas de 
entrenamiento. 

Más información en www. 
olympiaworldgym.com o en el tlf; 
910 572 627 

PRÓXIMO 7 DE OCTUBRE EN EL CENTRO DE ARTE

Concierto a favor de 
las Víctimas del Terrorismo

El alcalde de Alcobendas, Igna-
cio García de Vinuesa, y la presi-
denta de Fundación Víctimas del 
Terrorismo, Mari Mar Blanco, fir-
maron el pasado miércoles 19 de 
julio un convenio destinado a que 
los beneficios de un concierto de 
la Orquesta Clásica Santa Cecilia 
se destinen a las víctimas del 
terrorismo. El recital se llevará a 
cabo el próximo 7 de octubre en 
el Auditorio Paco de Lucia del 
centro de Arte.  Las entradas del 
concierto benéfico de obras de 
Beethoven y Tchaikovski de la 
Orquesta Clásica Santa Cecilia, 
saldrán a la venta el 22 de sep-
tiembre al precio de 15 euros.

Posibles 
soluciones 
al Alzheimer

� DE MANUEL MATEOS

Mediante un novedoso, sencillo y 
económico tratado en la biofísi-
co-química y los hidrofuliods cor-
porales, el ingeniero Manuel 
Mateos, sigue dando avances en sus 
investigaciones para tratar de solu-
cionar una enfermedad como el 
Alzheimer.  Sus avances le han lleva-
do a participar en varios congresos 
sobre medicinas de otros países. El 
último em Boston este verano, 
donde ha presentado su investiga-
ción.

En este sentido, asegura haber 
realizado "más de mil comproba-
ciones o análisis  de los fluidos del 
cuerpo en personas normales o 
con Alzheimer y he conseguido 
cambios en tales fluidos con unos 
resultados espectaculares."

Mateos opina que el Alzheimer 
se origina cuando los fluidos del 
cuerpo, excepto la sangre, son alca-
linos en exceso. "Sabiendo esto, es 
fácil su cura", nos dice.

En este sentido, Mateos opina 
que "hay varios remedios, dietas y 
productos químicos que ayudarían 
a curar la enfermedad basados en 
tomar alimentos acidificantes"

Llama la atención que ante sus 
progresos no reciba el visto bueno 
del sector. De hecho,  Mateos nos 
cuenta que "le consideran un ilumi-
nado, aunque sepan de mi amplia 
preparación" Todo lo contrario que 
en otros muchos países. 

� OPINIÍÓN�  
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Estrenos más significativos
SPIDER-MAN: HOMECOMING   
(28 JULIO)
Peter Parker está intentando controlar sus nuevos 
poderes y compatibilizar su vida en el instituto con 
su nueva 'pandilla' de amigos, los vengadores 
Género: Acción 
Director:  Jon Watts 
Reparto: Michael Keaton, Tom Holland, Zendaya

ATÓMICA (4 DE AGOSTO) Rayo Lorraine, 
una espía de alto nivel del MI6, le encargan una 
misión compleja en un Berlín pre-caída del Muro 
para recuperar una lista con todos los nombres 
de espías internacionales. Su contacto en Berlín, 
un compañero del MI6, lleva demasiado tiempo 
en la ciudad y tendrá que tener cuidado con él. 
Género: Accion Director:  David Leitch 
Reparto:  Charlize Theron, James McAvoy, Sofia 
Boutella

TRANSFORMERS: EL ÚLTIMO 
CABALLERO  (4 AGOSTO)
Quinta entrega de la saga de robots alienígenas. La 
Tierra está desolada y la guerra continúa entre 
hombres y Transformers. Cade e Izabella se unirán 
en la lucha. 
Género: Acción, Aventura, Fantasía
Director: Michael Bay 
Reparto: Anthony Hopkins, Josh Duhamel, Mark 
WahlbergModine

REY ARTURO: LA LEYENDA DE 
EXCALIBUR (11 AGOSTO)
El audaz Arthur (Charlie Hunnam) es un joven que 
vive en las calles de Londonium, actual Londres, 
donde dirige a su pandilla por los callejones de la 
ciudad. Su vida da un giro inesperado al toparse con 
la espada Excalibur. Género: Acción Director:  
Guy Ritchie Reparto: Annabelle Wallis, Charlie 
Hunnam, Jude Law

LA TORRE OSCURA   (18 AGOSTO)
Roland Deschain es el último miembro de una 
orden de caballeros conocida como los Pistoleros. 
En solitario emprende un viaje hacia un lugar 
mitológico, la Torre Oscura.  
Género: Acción 
Director:  Nikolaj Arcel
Reparto: Idris Elba, Katheryn Winnick, Matthew 
McConaughey

CRÍTICA de Pedro de Frutos

■ CINE EN VERANO A TODA VELOCIDAD
En un momento que la DGT nos recuerda algunos de los efectos de las imprudencias al volante, el 

cine se sube a cuatro ruedas para desplazarse a toda mecha. Que nadie piense en una nueva entrega de 
Fast and Furious. Se trata de algo más novedoso y lleno de alicientes. Baby Driver muestra una 
primera hora de gran cine para demostrar que la calidad no está reñida con la comercia-
lidad. Es una de las producciones imprescindibles de este verano. Por si fuera poco, Cars 3 presenta a 
una nueva colección de corredores súper rápidos liderados por Rayo McQueen

Julio arranca y, a partir de su primera semana ya nos anuncia un estío de cine de palomitas cuyos 
estrenos más importantes llegará a cuenta gotas cada viernes porque entre bomberos no hay que 
pisarse la manguera. Abrirá el fuego La guerra del planeta de los simios en la que César y sus inteli-
gentes micos tendrán que enfrentarse a un brutal coronel humano. No es la única secuela, que para eso 
está Spiderman: Homecoming. Iniciamos una nueva trilogía y otra versión de los hechos. Con Tom 
Holland al frente del reparto, el hombre araña experimentará su nueva identidad después de su encuen-
tro con Los Vengadores. Dos proyectos que no defraudarán a sus seguidores. En el caso de Transfor-
mers: el último caballero, ya es más discutible.

Las adaptaciones del cómic no se acaban aquí, por Charlize Theron se convierte en Atómica, 
una producción que no da respiro al espectador para ocultar sus fallos. Es resultona. Todo lo 
contrario que Rey Arturo: La leyenda de Excalibur. Vaya manera de estropear una buena historia con 
una película que, esta vez sí, es de las prescindibles a pesar del reclamo de su título El espectáculo hay 
que buscarlo en otras producciones, como Dunkerke, centrada en un episodio histórico de la Segunda 
Guerra Mundial cuando fueron evacuadas más de trescientas mil personas. Dirige Chrustopher 
Nolan, y eso es una garantía. Valerian y la ciudad de los mil planetas también procede de 
un cómic de origen francés. Con Luc Besson detrás de las cámaras, habrá espectáculo aunque si 
escarbamos quizá no encontremos el tesoro buscado.

En septiembre llegará la adaptación de la novela de Stephen King, y habrá tiempo de hablar de ella. 
De momento, como adelanto, nos quedamos con otra de las adaptaciones del autor norteamericano. 
La torre oscura busca sobre todo la taquilla, y está por ver si cumple con las expectativas. Ahora 
bien, si lo que buscamos es otro tipo de cine, habrá que detenerse en Sieranevada. Desde 
Rumanía nos llega uno de los dramas intimistas más importante del verano, centrada tres días después 
del atentado contra Charlie Hebdo.

Por lo que se refiere a la aportación patria, lo más llamativo es la nueva entrega de Tadeo Jones, 
el Indiana Jones animado español. En su nueva aventura tendrá que adentrarse en la Alhambra 
para buscar el tesoro del rey Midas. Junto a la mencionada Cars 3 y Emoji, que nos traslada a 
la misteriosa tierra de Textopolis, representa el principal reclamo para los más pequeños.
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