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Activado el Plan de Seguridad

Hasta el próximo 31 de agosto está en marcha el Plan de Seguridad de cara al verano. En este sentido, 
las Policías Locales de Alcobendas y Sanse, en colaboración con el Cuerpo Nacional de Policía y la 
connivencia de los servicios de seguridad privada de las urbanizaciones, ponen en marcha una serie 
de medidas con el fin de garantizar la mayor seguridad posible durante el periodo estival. 



Julio 2017

www.latribunademadridnorte.com

ALCOBENDAS2



Julio2017

www.tribunadelamoraleja.com

EDITORIAL 3

50 años de historia
No es fácil comenzar un comentario. Hay que analizar mu-

chos puntos. A través de ellos, puedes desarrollar los mismos. 
Sin embargo, lo más importante no es comentar por comentar. 
Hay que tomar como base la objetividad. No caer en tenta-
ciones calumniosas, que pueden afectar al objetivo que se 
pretende hacer con el comentario.

Esto es lo que he hecho antes de comenzar el 
comentario de hoy, “Cincuenta años de historia”. 
Medio siglo transcurrido desde que se inauguró una 
instalación emblemática para el municipio de San 
Sebastián de los Reyes, como lo fue,  es y será, el 
circuito del Jarama. Tengo que confesar que es una 
de mis debilidades, por lo que significa en mi tra-
yectoria profesional. Recuerdo mi reseña o crónica 
que escribí para la legendaria revista “Velocidad” 
y, con posterioridad, mis muchos artículos realiza-
dos desde el propio circuito para el diario “AS”. 
Pero esto es una nostálgica historia.

Lo importante es que hace unas semanas se celebró con 
éxito -no era para menos- su 50  Aniversario.  Allí nos encon-
tramos con muchos protagonistas que han marcado momentos 
históricos del deporte del motor en nuestro país. Estaban los 
que son y faltaron otros contribuyentes de esta leyenda, como 
fue el caso -el más emotivo, por cierto- de María de Villota. El 
Presidente del Real Automóvil Club de España, Carmelo Sanz,  
dedicó en su memoria una de las curvas, la del famoso túnel.  
Ahora se llamará curva Maria de Villota.

Estuvimos presentes en el acto. Como lo estuvieron las fuer-
zas políticas del Municipio, así como la máxima representa-
ción deportiva de la Comunidad de Madrid, Pablo Salazar, 
además de secretario General del Partido Popular en Alcoben-
das. Con todos ellos tuvimos la oportunidad de conversar. De 
enterarnos, confirmar o negar los dichos y diretes que corren 
por los pasillo de nuestros ayuntamientos., tanto el de Alco-
bendas, como el de San Sebastián de los Reyes.

Poco o nada nos dijeron. Son políticos. Solo hablan -mejor 
dicho, prometen- cuando están en fase de elecciones.

Narciso Romero, el alcalde de Sanse, se entregó poco a la 
causa. No dijo esta boca es mía. Ni para bien, ni para mal. Dio 
la callada por respuesta. Ni siquiera fue invitado a contribuir 
en el discurso político del acto.  Algo bastante frecuente en 
estos acontecimientos. 

Tampoco lo hizo Pablo Salazar, al que pregunta-
mos con cierta ironía si sería el próximo candidato 
a la alcaldía de Alcobendas, conocidas las aspira-
ciones políticas del actual alcalde, Ignacio García 
de Vinuesa.

Poca cosecha pude obtener de mis preguntas. 
Todo bien, todo perfecto.

No piensan lo mismo los vecinos de San Sebas-
tián de los Reyes, por poner un ejemplo de discor-
dia municipal. El tripartito es un gobierno que, en 
la mayoría de los casos, es ingobernable. Y Narciso 
Romero lo sabe mejor que nadie. Tiene una izquier-

da a su lado que no le apoya, más bien todo lo contrario. Por 
lo tanto, no es de extrañar que en las próximas elecciones 
surja una representación  independiente de la ciudadanía que 
defienda los intereses de los vecinos y no el de los partidos, 
como sucede en otros municipios.

Este es el camino. La gobernabilidad del país no tiene nada 
que ver con los gobiernos municipales. En este caso, la cerca-
nía con los votantes es esencial. Los resultados se ven de una 
manera más rápida. Pongo como ejemplo la reacción del Ayun-
tamiento a nuestra denuncia de la suciedad y abandono del 
Parque del Arroyo De la Vega. En unas semanas, ya estaban 
trabajando en la solución. Esto es lo que el vecino quiere. 
Solución a sus problemas.

Han sido cincuenta años de muchos cambios. Esto lo perci-
bimos los que nacimos en la posguerra. Es de esperar que todo 
siga por el cauce adecuado. Cuando veo en el canal DMax, la 
“Guerra Civil en color”, se me cae el alma a los pies.  Aconse-
jo ver esas imágenes, para no cometer los errores del pasado. 

Tiene mucho que ver con lo que está ocurriendo con los 
partidos incipientes, más bien anarquistas. Tiempo al tiempo.

EDITORIAL DIRECTOR
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ABRE EL EL CENTRO DE 
OCIO AGORA
Desde hace varias semanas ha abierto sus puertas el centro 
de ocio familiar Ágora. Localizado en el número 37 de la 
Avenida de Cataluña de San Sebastián de los Reyes, esta 
superficie comercial cuenta con cuatro plantas, y cada una 
de ellas  con diferentes propuestas. Mientras que en la azo-
tea tiene una  terraza de  400 metros cuadrados  enfocada 
al Sky Lounge y Cocktail Bar., la  planta baja  está diseñada 
para los más pequeños con todo tipo de atracciones y en el 
sótano dispone de espacios enfocados a la belleza personal. 
En el medio ,y similar al mercado de San Miguel, está el 
Mercado de Sanse, con todo tipo de restaurantes. 
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■ MIGUEL ÁNGEL BLANCO
Los municipios de casi toda España 
han celebrado actos para honrar la 
memoria de Miguel Ángel Blanco en 
el veinte aniversario de su vil asesina-
to por la banda terrorista ETA. Des-
de La Tribuna no sumamos a este 
homenaje
■ ALCOBENDAS
Su Ayuntamiento ha sido nombrado 
por tercer año consecutivo el con-
sistorio más transparente de España. 
Más allá de las estadísticas, el valor de 
este estudio es que se hace entre los 
110 mayores ayuntamientos del país. 
■ CIRCUITO DEL JÁRAMA
En el mes de julio el cicuito del Jara-
ma ha cumplido sus bodas de oro. 
Por tal motivo, y para celebrar su 50 
aniversario, la dirección del circuito 
organizó una gala conmemorativa 
donde acudieron los principales arti-
fices de tan longeva y bonita historia. 

■ BOTELLONES
Es una tradición que con la subida de 
las temperaturas se reproduzcan los 
botellones. Al estar prohibido consu-
mir alcohol en la vía pública, los jóve-
nes los hacen en zonas con poca 
visibilidad. A pesar de este factor, los 
vecinos nos hacen llegar quejas 
sobre este tipo de actuaciones cerca 
de sus casas. 
■ CONTENEDORES
A pesar de que las administraciones 
públicas facilitan un teléfono para 
que se nos recojan los enseres de 
nuestras casas, en las últimas sema-
nas vemos los contenedores y sus 
alrededores desbordados de cosas 
que no deberían de estar ahí. Luego 
vienen las quejas por la suciedad de 
las calles ¿Qué hacemos nosotros?    
 ■ LA GRAN MANZANA
Corren los rumores de que se va a 
cerrar este mítico centro comercial 
del municipio de Alcobendas. Más 
allá de que este rumor sea realidad o 
no, el aspecto del centro con multi-
tud de locales vacíos da mucha pena. 
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LUCRECIA GARCÍA

CONCEJAL DISTRITO CENTRO

Se equivoca 
Carmena

El 14 de julio de 1997, Espa-
ña entera salió la calle gritan-
do contra ETA tras el vil ase-
sinato de Miguel Ángel Blanco 
con tan solo 29 años. El país 
entero se mostró sereno y 
unido ante el chantaje de odio 
y terror al que la banda terro-
rista intentó para someternos. 
La respuesta fue las manos 
blancas que inundaron las 
calles de toda España gritando 
¡Basta Ya! 

Esa unidad nos hubiera gus-
tado sentir estos días, cuando 
muchas ciudades se vuelcan 
en recordar a Miguel Ángel en 
el 20º aniversario de su muer-
te. Pero Manuela Carmen, 
especialista en obligarnos a 
todos a sentir como ella -que 
ella no cree en Dios, nos que-
damos todos sin Navidad; que 
ella apoya a los musulmanes, 
celebramos todos el Rama-
dán- no ha querido colgar la 
pancarta de Miguel Ángel -que 
sí nos representa a todos- en 
la fachada del Ayuntamiento 
de Madrid. Pero, señora Car-
mena, olvida usted que aún 
hay personas que a las puertas 
de la cárcel aplauden a etarras, 
como Felipe San Epifanio, un 
asesino. 

Para responderlas a ellas, 
por las víctimas del terroris-
mo -por todas ellas- debiera 
usted reconsiderar ese secta-
rismo que alienta su grupo de 
concejales radicales. Muestre 
usted su madurez y deje en su 
casa el odio que un día separó 
a los españoles. Se equivoca 
usted. Y estoy segura de que 
lo sabe. ¡Ya le digo que lo 
sabe! 

CARLOS BARRIOS, COMISARIO DE LA POLICÍA NACIONAL

"Ante la mínima sospecha hay 
que llamar al 091"

El próximo 31 de agosto se jubila Carlos Ba-
rrios después de estar casi dos años al frente 
de la Comisaria del Cuerpo Nacional de Policía 
que cubre los municipios de Alcobendas y San 

Sebastián de los Reyes. En este tiempo ha conse-
guido bajar casi todos los ratios de delincuencia 
y su balance del trabajo realizado es "positivo", 
pero siempre mejorable

Después de seis años como 
Comisario Jefe en la comisaria de 
Pozuelo de Alarcón, Carlos Barrios, 
aterrizó en noviembre de 2015 para 
suceder a Antonio Benito.  “un 
buen amigo y compañero de pro-
moción”, nos cuenta. Metódico en 
su trabajo, el Comisario,  al entrar 
en la comisaria de Alcobendas y San 
Sebastián de los Reyes, puso en mar-
cha su forma de trabajo minuciosa 
reestructurando las diferentes briga-
das para atacar los diferentes focos 
de riesgo. "Hemos combatido con 
éxito los diferentes focos de ries-
go que han ido sucediendo y han 
bajado los ratios de los delitos. 
Soy partidario de actuar con con-
tundencia allá donde se refleje un 
delito continuado" Nos pone un 
ejemplo, con el hurto en el interior 
de vehículos y cómo lo han conse-
guido reducir actuando en tres 
zonas calientes de los municipios, 
como lo eran las afueras de dos 
centros comerciales y una calle del 
Arroyo de la Vega. "Actuamos y lo 
hemos reducido bastante tenien-
do en cuenta que los delincuentes 
si no actúan aquí actuarán en 
otro lado. Lo que hacemos con 
nuestras actuaciones es ponérse-
lo muy difícil. 

 En cuanto a la tipología de los 
delitos más frecuentes, el comisario 
nos matiza que "el número uno 
siguen siendo los hurtos, ya sea 
de móviles, las carteras o cual-
quier hurto al despiste. Después 
están las novedosas estafas por 
internet.  Aquí el problema que 
tenemos es que no podemos con-
trolarlas porque, aunque la estafa 
se haga en China, por ejemplo,  
las denuncias se ponen en la 
comisaria de la demarcación 
correspondiente. Después ya vie-
ne el hurto en el interior de vehí-
culos, los robos de coches o los 
delitos de daños y faltas."

Uno de los problemas crecientes 
que han tenido las comisarías de 
Policía se ha visto reflejado en las 
denuncias falsas por  robos al segu-
ro. En este sentido, la comisaría de 
Alcobendas y San Sebastián de los 
Reyes no ha sido una excepción. 

"Aconsejo a los ciudadanos que 
se piensen mucho las cosas antes 
de poner una denuncia falsa por 
las consecuencias jurídicas e 
incluso penales que acarrea. En 
esta comisaria, como en casi 
todas, tuvimos que crear una uni-
dad especial ante este tipo de 
casos de intento de estafa al 
seguro que teníamos. Ahora pare-
ce que ha disminuido un poco el 
número de este tipo de intento 
de estafas"

A su cargo están más de 400 poli-
cías nacionales y en este sentido, el 
comisario agradece el "trabajo 
impecable de cada uno de ellos 
“Además, el Comisario nos informa 
que "cada vez son más los ciuda-
danos que agradecen a sus poli-
cías sus labores de ayuda y aten-
ción ciudadana y este hecho me 
enorgullece."

Eso sí, como sus antecesores, 
reclama más medios materiales para 
una Comisaría con tanto personal.  
En este sentido, nos cuenta, "Cada 
d ía  saco  a  l a  ca l l e  s i e t e 
coches(zetas) pero podría sacar 
quince.  A pesar de todos estos  
factores, en 4 o 5 minutos asegu-
ramos nuestra presencia una vez  
que nos llaman o se produce 
cualquier delito"

Por este motivo,  a su sucesor o 
sucesora que le reemplace el próxi-
mo mes de septiembre le aconseja 
"tener paciencia en sus primeros 
meses por la singularidad que tie-
ne esta comisaría de Policía, en 
virtud de los medios materiales 
que tenemos"

Volviendo al redil de la causística 
del día a día de sus dos años de tra-
bajo, uno de los problemas que se 
encontró y solucionó  de manera 
efectiva fueron los falsos secuestros 
exprés "hablamos con las autori-
dades chilenas, puesto que casi 
todas las llamadas procedían de 
cárceles de ese país.  Además, 
nuestra unidad de participación 
ciudadana informó a todas las 
asociaciones, comerciantes y 
demás estructura social que 
podía ser afectada para que estu-
vieran atentos ante una llamada 

de este tipo. Hoy podemos decir 
que en nuestros municipios ya 
casi no lo intentan". 

Otro tema muy manido en las últi-
mas fechas es el supuesto problema 
que existe en Alcobendas con las 
bandas latinas. El asunto ha adquirido 
especial relevancia por dos reporta-
jes de Telemadrid un tanto exagera-
dos

"Un tanto no. Muy exagerados 
han sido los reportajes de Telema-
drid. No existe un problema con 
las bandas latinas más allá de los 

delitos puntuales. Tenemos el foco 
muy controlado y no existe un 
problema como tal".

Llegan las vacaciones y suelen ser 
reclamo de los amigos de lo ajeno. 
Por este motivo, desde la Policía 
Nacional activan un plan y lanzan una 
serie de consejos antes de hacer un 
viaje. El comisario lo tiene claro: 
Ante cualquier mínima sospecha 
hay que llamar al 091 o al 092. 
Además, el Comisario recomienda 
asegurar los domicilios y guardar 
bien las cosas en lugares seguros



Junio2017

www.latribunademadridnorte.com

ALCOBENDAS 5



Julio2017

www.tribunadelamoraleja.com

ALCOBENDAS 7Julio2017

www.tribunadelamoraleja.com

ALCOBENDAS6

OPINIÓN 

Distrito Centro 
a la Deriva

HORACIO RICO
PORTAVOZ CIUDADANOS

LOS VIERNES DE JULIO Y AGOSTO 

Continuan las proyecciones del 
programa Cine de Verano. Las 
cintas se podrán ver todos los 
viernes de los meses de julio y 
agosto. 
La actividad gratuita se llevará a 
cabo en el parque de la Comuni-
dad de Madrid. Los films que se 
podrán ver en julio son: 
� 21 de julio:  Atrapa la bandera
� 28 de julio:  La leyenda de Tar-
zán

Continúa el Cine 
de Verano gratuito

ABRIRÁ EN SEPTIEMBRE

El Arzobispado de Madrid tiene la 
intención de tener terminada la obra 
de la nueva iglesia de Fuentelucha en 
el mes de septiembre para que desde 
ese plazo de tiempo se pueda dar 
culto religioso. 

Situada en el número 7 de la calle 
Suerte, la construcción se está reali-
zando en una parcela de 300 metros 
cuadrados cedida por el Ayuntamien-
to al Arzobispado para su uso por un 
periodo de 50 años.

A punto la Iglesia 
de Fuentelucha

TEATRO Y MÚSICA PARA TODOS LOS PÚBLICOS 

El próximo sábado 7 de octubre 
arranca la nueva temporada en el 
Teatro Auditorio Ciudad de Alco-
bendas.  Para este curso se han 
programado 26 espectáculos dirigi-
dos a todos los públicos y donde 
se incluyen obras de teatro, música, 
danza, circo y teatro musical.

Los abonos estarán disponibles a 
partir del 12 de septiembre y las 
localidades sueltas se pondrán a la 
venta el 29 de septiembre.

Dentro de la programación des-
taca otro año más la propuesta 
teatral con nueve obras de distinto 
género y estilo para público adulto. 
La oferta recoge desde grandes 

éxitos de la cartelera, como La 
cantante calva o Las bicicletas son 
para el verano, a propuestas reco-
nocidas en los Premios Max, como 
Miguel de Molina al desnudo (pre-
mio al mejor actor para Ángel 
Ruiz), y de la Crítica, como El car-
tógrafo, de Juan Mayorga, o Triunfo 
de Amor.

La música es otro de los punta-
les de la programación y este cur-
so actuarán  los conocidos Anto-
nio Orozco y Jarabe de Palo, 
además de James Rhodes, el fenó-
meno musical del momento, o 
Amancio Prada,  que se actuara 
por primera vez en Alcobendas. 

Nueva temporada 
en el Teatro Auditorio

NUEVO SERVICIO MUNICIPAL EN ALCOBENDAS.ORG

Asesoramiento para  
el traspaso de empresas

Bajo la premisa de dar cobertura 
en los procesos de transmisión 
empresarial y en virtud de una nece-
sidad existente, el Ayuntamiento y la 
Asociación de Empresarios de Alco-
bendas (AICA),  han puesto en mar-
cha un programa de asesoramiento 
dirigido a las pymes que quieran tras-
pasar su negocio para apoyar a los 
emprendedores interesados en dar 
continuidad a una empresa existente 
o iniciar una actividad en un local 
vacío.

En concreto, el servicio ofrece al 
empresario que quiere vender o tras-
pasar, asesoramiento y apoyo en el 
proceso de  transmisión del negocio, 

acciones de difusión y búsqueda de 
potenciales compradores, elabora-
ción del dosier de venta del negocio 
(análisis interno, externo y valoración 
económica) y acompañamiento en el 
proceso de cierre de la trasmisión. 

En cuanto al emprendedor que 
busca un traspaso, ofrece aseso-
ramiento y apoyo en el proceso 
de transmisión del negocio que 
busca adquirir, apoyo en el análi-
sis y la viabilidad del negocio a 
adquirir, apoyo en la elaboración 
de un plan de empresa, acompa-
ñamiento en el proceso de cierre 
de la transmisión y de puesta en 
marcha de la empresa. 

En la reunión de la Junta Distrito 
Centro se ha vuelto a poner de 
manifiesto que la participación ciu-
dadana no funciona. Los vecinos 
acuden para arreglar sus problemas 
y se encuentran con una burocra-
cia y un formalismo tan rígido que 
te dan ganas de volver por donde 
has venido. Las Juntas deberían 
valer para escuchar y arreglar los 
problemas de los vecinos. 
2 años de legislatura y lejos de 
solucionarse los problemas del dis-
trito centro se han agravado.
A nivel de seguridad los vecinos de 
la calle Capitán Francisco Sánchez 
mostraron su indignación por los 
ruidos, trapicheos y miedo que por 
la noche se percibe en la calle. Los 
partidos políticos tenemos que dar 
una respuesta a este problema y 
lograr una convivencia cordial. 
Otro gran problema del distrito es 
la suciedad. La empresa adjudicata-
ria de la limpieza de las calles debe-
ría de efectuar la labor por la que 
fue contratada pero la realidad es 
que no cumple. No se hace ningún 
baldeo. Hemos exigido al equipo 
de gobierno que sancione, si es 
preciso, a la empresa, pero los 
resultados hasta ahora no son 
satisfactorios. El equipo de gobier-
no tiene el deber de solucionar el 
problema. No nos merecemos una 
ciudad así.
También ya es hora de redactar un 
plan general que permita analizar 
los problemas del distrito y que, en 
un horizonte de 10 años, consiga-
mos dar un cambio de lavado y se 
pueda recuperar parte del encanto 
que tuvo antaño. 
Desearos a todos un feliz verano.

SE VENDE 
Mercedes E320 CDI ELEGANCE. 

Año 2004

89.000kms, mejor verlo, F/E.

9.000€ TELF.: 607631744
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La Policía abre una base de datos 
para informar de nuestros viajes 

No dude eN llamar al 091

La Policía Local de Alcobendas, 
en colaboración con el Cuer-
po Nacional de Policía y la 

connivencia de los servicios de 
seguridad privada de las urbaniza-
ciones, ha puesto en marcha el 
Plan de Seguridad de cara al vera-
no de 2017.

Debido a esta iniciativa, se va a 
proceder a un aumento de los 
controles en las principales entra-
das y salidas del distrito. 

La iniciativa pretende minimizar 
los delitos contra el patrimonio de 
los vecinos, especialmente en las 
viviendas y establecimientos 
comerciales e industriales. 

En este sentido, el plan contem-
pla realizar controles dinámicos y 
estáticos por parte de la Policía 
Local, en los que también podrán 
participar el Cuerpo Nacional de 
Policía y los efectivos de seguridad 
privada donde los haya. 

Precauciones a seguir
Ante cualquier duda, las fuerzas 

del orden mandan los siguientes 
consejos:

n Las puertas y ventanas del 
domicilio deben estar bien cerra-
das. Compruébelo antes de salir. 
Tenga especial cuidado con las 
ventanas que dan a patios interio-
res

n No es conveniente cerrar las 
persianas en su totalidad, para no 
exteriorizar su ausencia.

n No deje objetos valiosos en 
las terrazas sin cerramiento.

n No divulgue el periodo de 
ausencia de su domicilio.

n Es conveniente dejar la llave a 
un vecino de confianza o a un 
familiar para que periódicamente 
visite el domicilio y retire la 
correspondencia.

n Comunique a la Policía Local 
o a personas de su confianza, dón-
de pueden localizarle e indíqueles 
si se ha inscrito en este programa.

Datos a la Policía
Aquellos ciudadanos que lo 

deseen podrán facilitar sus datos 
personales y la forma en que pue-
den ser localizados para ser inclui-
dos en el programa. Lo que tienen 
que hacer es dirigirse a la Unidad 
de Atención al Ciudadano (Plaza 
del Pueblo, 1) o bien llamar al 900 
21 07 12, teléfono gratuito habilita-
do para este servicio por el Ayun-
tamiento de Alcobendas.

◗ Activado el Plan de Seguridad de cara al verano y estará en marcha hasta el 31 de agosto
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OPINIÓN 
RAFA SÁNCHEZ ACERA

PORTAVOZ PSOE

El PSOE lleva dos años luchando por el 
nuevo instituto público de Educación 
Secundaria de Alcobendas, un instituto 
que consideramos urgente porque en el 
resto de centros las aulas están satura-
das con casos de más de 40 alumnos 
por clase. Y estamos teniendo éxito. Por 
ejemplo, veamos lo sucedido en las últi-
mas semanas.
Ha sido presentar una pregunta del 
PSOE en el Pleno municipal por la fecha 
de inicio de las obras del nuevo instituto, 
y el Gobierno de la Comunidad de 
Madrid ha aprobado dos millones de 
euros para construirlo. Los socialistas 
estamos muy satisfechos, porque gracias 
a nuestra insistencia, este instituto tan 
necesario será realidad. Pero, por desgra-
cia, Vinuesa y el PP no muestran el mis-
mo entusiasmo, ya que siempre están a 
rebufo de nuestras iniciativas. Parece que 
les cuesta hacerse valer ante Cristina 
Cifuentes.
Por ejemplo, en octubre de 2015 los 
socialistas exigimos el nuevo instituto y 
solo entonces el PP se comprometió a 
empezar los trámites. Gracias a otra ini-
ciativa socialista en el Pleno, el concejal 
de Educación del PP dijo en 2016 que las 
obras iban a empezar en enero y el insti-
tuto estaría listo en septiembre. No ha 
sido así y ya llevamos un año de retraso 
con respecto a su promesa. Ahora ha 
anunciado que las obras empezarían en 
otoño de 2017. Veremos. Los socialistas 
seguiremos pendientes y vigilando. Ya 
hemos conseguido que se vaya a cons-
truir el instituto. Ahora toca procurar 
que se construya cuanto antes. 
Mientras tanto, deseo feliz verano a 
todos. 

El PSOE lucha 
por el nuevo 

instituto

DE TODA ESPAÑA

Ayuntamiento más 
transparente

Por tercera vez consecutiva, el 
Ayuntamiento de Alcobendas 
lidera el Índice de Transparencia 
de los Ayuntamientos (ITA).

Elaborado entre los 110 mayo-
res consistorios del país. el ran-
king lo realiza cada año la organi-
z a c i ó n  Tr a n s p a r e n c i a 
Internacional. 

ESTARÁ EN MARCHA DOS MESES

Remodelación de 
la Calle Fuego

El próximo 18 de julio arrancan las 
obras de remodelación de la una par-
te de la calle Fuego del municipio. En 
concreto, se va a actuar en el tramos 
correspondiente a las calles Oviedo y 
la calle Isabel Rosillo. El objetivo de 
estas acometidas es construir un nue-
vo firme en la calzada y acabar con los 
hundimientos. Las obras estarán en 

marcha dos meses y este hecho pro-
vocará cortes de tráfico y ciertas 
molestias para los vecinos residentes 
en esta calle del distrito Centro. 

Además, las obras obligan al trasla-
do de los contenedores de carga late-
ral, situados junto al número 30, al 
cruce de las calles Fuego y Valla-
dolid.

transparente

ABRIRÁ EN EL CURSO QUE VIENE EN FUENTELUCHA

El consejero de Presidencia le 
la Comunidad de Madrid, Ángel 
Garrido anunció después de 
uno de los últimos Consejos de 
Gobierno celebrados por el 
Gobierno Regional que se ha 
dado luz verde   una inversión 
de 2,1 millones de euros para 
construir un Instituto en Fuen-
telucha, Abrirá sus puertas en el 
curso 2018/2019 y será el quin-
to instituto de secundaria en el 
municipio. 

Su apertura supondrá la ofer-

Luz verde al quinto Instituto de secundariaquinto Instituto de secundariaquinto Instituto de secundaria

EN LA CALLE ISAAC ALBÉNIZ

Instalados dos 
semáforos inteligentes

La singularidad de los dos dis-
cos instalados en la calle Isaac 
Albéniz es que funcionan con un 
sistema autónomo  que avisa a 
los conductores cuando va a cru-
zar un peatón mediante unos 
semáforos intermitentes que se 
encienden automáticamente. Este 
pionero sistema se abastece de 
energía solar y está colocado  
junto al paso de peatones. 

semáforos inteligentes

MESES DE JULIO Y AGOSTO

Inscripción gratuita 
del Abono Deporte
El Ayuntamiento de Alcobendas. a tra-
vés del Patronato Municipal de 
Deportes, lanza una promoción en 
los meses de julio y agosto por la que 
todos los nuevos usuarios que se den 
de alta en los meses de julio y agosto 
están exentos de pagar la cuota de 
inscripción. Este Abono permite el 
uso de las instalaciones del polidepor-
tivo municipal José Caballero y de la 
ciudad deportiva Valdelasfuentes. 

del Abono Deporte

ta de 180 nuevas plazas y el cen-
tro educativo se va a construir 
en una parcela que supera los 
22.000 metros cuadrados. 

Pista deportiva
En cuanto a las dimensiones 

del colegio, éste tendrá una 
superficie de 1.677 metros cua-
drados y, además, se realizará 
una pista deportiva, una zona 
ajardinada y localizaciones para 
aparcamientos destinadas a 
vehículos  y  bicicletas
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Dimite el 
portavoz del 
PP en Sanse

� RAÚL TERRÓN

Después de poco más de dos 
años como portavoz del grupo 
municipal del Partido Popular de 
San Sebastián de los Reyes, Raúl 
Terrón ha dimitido de sus funcio-
nes.  Para informar de su decisión, 
el ya concejal raso del grupo polí-
tico, mandó un comunicado a tra-
vés de las redes sociales a los 
simpatizantes del PP en el que 
informaba que vuelve a la empre-
sa privada.  Todo índica a que la 
concejal y Secretaria general del 
PP,  Lucía Fernández, va a ser la 
nueva portavoz del PP en el Ayun-
tamiento.  

� BREVES �  

Los municipios rinden 
Homenaje a Miguel Ángel Blanco
� Emotivos actos celebrados en Alcobendas y San Sebastián de los Reyes

POR EL XX ANIVERSARIO DE SU ASESINATO POR LA BANDA TERRORISTA ETA

El 13 de julio de 1.997 la banda 
terrorista ETA asesinó al concejal 
del Partido Popular en el munici-

pio de Ermua, Miguel Ángel Blanco. 
Este asesinato marcó un antes y un 
después en la respuesta ciudadana del 
pueblo español ante los asesinatos de 
la banda terrorista. El secuestro e inten-
to de chantaje por parte de ETA para 
acabar matando de dos disparos al 
concejal popular, provocaron que toda 
España saliera a la calle con las manos 
pintadas de blanco en señal de protesta 
y duelo. Es cierto que la ETA asesinó 
después de este crimen a otras 67 per-
sonas inocentes, pero también es ver-
dad que, a raíz de este macabro crimen, 
empezó el final de la cruel historia de la 
banda de asesinos que mató a 829 per-
sonas en España . Ahora se cumplen 20 
años del asesinato de Miguel Ángel 
Blanco y por este motivo, miles de 
municipios recuerdan a Miguel Ángel 
Blanco.

Alcobendas y San Sebastián de los 
Reyes no han sido un excepción y 
ambas localidades rindieron tributo al 
edil asesinado. En Alcobendas se organi-
zó un emotivo acto en el parque de las 
Víctimas del Terrorismo, donde el el 
Alcalde de la ciudad, Ignacio García de 
Vinuesa, leyó un manifestó de la Funda-
ción Miguel Ángel Blanco y, además, se 
entregó un clavel blanco a todos los 
asistentes para que lo depositaran tras 
el minuto de silencio en el Monumento 
a las Víctimas del Terrorismo mientras 
se escuchaba el Aria de la Suite de Re 
de Bach.

En San Sebastián de los Reyes, el 
homenaje  consistió en una  ofrenda 
floral y  un minuto de silencio realizado 
en la rotonda de las víctimas del terro-
rismo. Estuvieron presentes represen-
tantes de todos los partidos de la cor-
poración, encabezados por el alcalde de 
la ciudad, Narciso Romero, además de 
multitud de vecinos. 
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 Las mejores veladas 2017
Con la llegada del buen tiempo se busCa algo diferente

El verano cambia totalmente nuestra mente y nuestro cuerpo. El buen tiempo, cada año, hace que nuestras costumbres no 
sean las mismas y busquemos cosas que antes no hemos tenido y no hemos podido disfrutar. Si comer es ya un placer en 
cualquier época del año, en verano la búsqueda de una terraza de la que disfrutar más, se convierte en algo importante.

n BLUE MOON, UN 
PEQUEÑO OASIS EN LAS 
ALTURAS 

El norte de Madrid está de 
enhorabuena. Este año Rafaelho-
teles Madrid Norte**** (Alco-
bendas) brinda la oportunidad de 
refrescar las noches de verano 
en su terraza azotea Blue Moon. 

Se trata de una terraza ideal 
p a r a  d i s f r u t a r  de l  me jo r 
a f t e r w o r k  g r a c i a s  a  s u 
decoración basada en tonos 
blancos y aguamarina, con mini 
palmeras, sillas de mimbre, amp-
lios sillones, taburetes y hamacas. 
A ello se une su cuidada ilumi-
nación nocturna, su selecta 
música ambiental y una original 
carta inspirada en la gastronomía 
mediterránea con influencias 
asiáticas, con platos como el tar-
tar de tomate y salmón marinado 
con rúcula y vinagreta de papaya 
o el wok de ternera con verdu-
ras, quinoa y tandoori. 

Aquellos que no deseen cenar 
pueden disfrutar de un aperitivo 
gracias a la mejor selección de 
tapas, tomar una copa o endulzar 
su noche con un fresco soufflé 
helado de caramelo con mer-
melada de frutas del bosque o un 
yogur de chía con mango y coco, 
entre otros. 

Además, ha creado una pro-

moción especial “AFTERWORK”, 
válida de de lunes a viernes de 
18.00 a 20.00 hrs., que incluye, 
por solo 4,50 euros, jarra de cer-
veza (0,5 l) y aperitivos. 

Blue Moon – Rafaelhoteles 
Madrid Norte

Avenida de Barajas, 22. 
Alcobendas 

De lunes a domingo de 
18.00 a 1.00 hrs. 

www.rafaelhoteles.com

n ARROCERIA CASA 
VALENTINA

Restaurante Arroceria en Alco-
bendas. Comida mediterranea. 
Comida sana. Comida casera 
(como si comieras en casa de tu 
madre). Excelente carta de vinos y 
cerveza Alhambra de barril y de 
botella. Cava Esmel. Terraza de 
verano.Reserva de mesa. Comida 
para llevar. Local Climatizado. 
Conexión WiFi. Abierto durante 
todo el fin de semana. Menú para 
celíacos. Aceptamos Tarjetas de 
Credito y Tickes comida. Menú dia-
rio. Carta. 

Paseo de Fentelucha 
esquina C/Embrujo 13,

28100 Alcobendas, Madrid
Reservas y Pedidos: 

91 293 00 22 

n LA ESQUINA DE SANSE 
RESTO-BAR

Situado a menos de 100 met-
ros del Centro Comercial Alegra 
y a 300 metros de Nails Factory 
en San Sebastián de los Reyes, 
encontrareis este Resto-Bar con 
buen ambiente, joven y tranquilo, 
con una materia prima muy cui-
dada y donde disfrutarás de un 
rato agradable en compañía de 
los tuyoa en su espléndida ter-
raza, muy atractiva en estos 
meses de verano.

En el caso de que haya alguien 
que quiera montar una celeb-
ración, puede optar por uno de 
los dos amplios salones en don-
de, además de eventos, se pue-
den montar reuniones de trabajo

Pero estamos en unos meses 
en los que se prefiere cenar al 
aire libre. Contamos con una 
amplia terraza donde uno se 
puede relajar, degustar nuestros 
sabores, tomarse un mojito y 
pasar un rato muy agradable.

Y por poner un par de ejemp-
los, degustar nuetras excelentes 
hamburguesas o el pulpo a la 
brasa.

La esquina de Sanse-
Resto-Bar

Calle JoséHierro, 18, 28703 
San Sebastián de los Reyes

Reserva: 91 268 65 39
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Proyección de 
películas en el Anfiteatro

TODOS LOS SÁBADOS/ACCESO GRATUITO

Desde el primer sábado de junio y 
hasta el sábado, 12 de agosto, el Anfi-
teatro Municipal hace de provisional 
sala de cine para proyectar las pelícu-
las elegidas dentro del programa de 
cine de verano. Las cintas que se 
podrán ver en las próximas semanas 
son:  :  -LA LA LAND, 22 de julio 

-UN MONSTRUO VIENE A VER-
ME, 29 de julio

-CIGÜEÑAS, 5 de agosto
-TROLLS, 12 de agosto

Salidas Organizadas 
para mayores

PASEO NOCTURNO POR MADRID

Enmarcadas dentro del Programa 
de actividades de Dinamización social 
del mes de julio, el consistorio propo-
ne de manera gratuita diversas pro-
puestas en próximas fechas para las 
personas mayores. El jueves 20 de 
julio se realizará el clásico paseo noc-
turno por Madrid, Ruta Verde Madrid 
Rio, de Princípe Pió a Atocha y el 
miércoles 26 de julio se realizará una 
salida intergeneracional de medio día 
en metro a la Casa de Campo. 

OPINIÓN 
LUCÍA FERNÁNDEZ

SECRETARIA GENERAL PP

En los últimos días se han sucedi-
do los actos de homenaje a Miguel 
Ángel Blanco en el 20 aniversario 
de su vil asesinato. Todos recorda-
mos aquellos días de julio de 1997 
como si hubiesen ocurrido ayer. Un 
episodio que quedará para siempre 
en nuestra memoria porque supu-
so el inicio del fin de ETA. Hasta 
entonces, muchos españoles había-
mos vivido con miedo. Pero la 
muerte de Miguel Ángel supuso el 
despertar de la conciencia colecti-
va, la reacción de un pueblo entero 
que para siempre dijo NO a los 
asesinos.

A pesar del paso del tiempo, 
Miguel Ángel siempre ha estado 
con nosotros. Él consiguió que 
todos los españoles nos uniéramos 
sin fisuras para reclamar unidad, jus-
ticia, memoria, dignidad y paz. Hoy, 
más que nunca, es muy importante 
que sigamos manteniendo la firme-
za común de aquellos días. Tras la 
derrota de ETA, tenemos que con-
seguir su disolución definitiva y que 
la banda pida perdón a las víctimas. 
Y, por supuesto, que el relato de lo 
ocurrido en España con el terroris-
mo sea únicamente el de la verdad.

Es emocionante recordar la lec-
ción de unidad que la sociedad civil 
realizó en el homenaje a Miguel 
Ángel en San Sebastián de los 
Reyes. La convocatoria congregó a 
representantes de las diferentes 
fuerzas políticas, así como a una 
nutrida representación de vecinos 
anónimos que quisieron sumarse a 
la ofrenda floral y al minuto de 
silencio en la rotonda de las vícti-
mas del terrorismo. Se demostró 
que Miguel Ángel siempre seguirá 
junto a nosotros. Por encima de 
siglas o colores. Gracias a él, hace 
20 años supimos que nos habían 
crecido alas en las cicatrices.

Nuestra democracia siempre 
estará eternamente agradecida a 
las víctimas de la barbarie asesina y 
a sus familias. Su dignidad, su valentía 
y su coraje frente a los terroristas 
han hecho posible que hoy ETA 
haya sido derrotada. Nuestro 
deber es arroparlas siempre. Nun-
ca podremos borrar el dolor. Es 
cierto. Pero también sabemos que 
nunca el terrorismo podrá doble-
garnos.

Todos somos 
Miguel  Ángel 

Blanco

DEL PARQUE DE LA MARINA/SÁBADOS A LAS 20:30 HORAS

Con las actuaciones de Yosuko y 
los Titiriteros de Binéfar concluye el 
simposio de actividades organizado 
por el consistorio bajo la denomi-
nación de "sábados culturales" y 
que han estado en marcha desde el 
primer fin de semana de junio. 

La primera de las citas se llevará a 
cabo el sábado 22 de julio y consis-
te en la actuación de Yosuko, un 
payaso delirante y estrambótico  
que hará reir a todos los presentes 

con sus divertidas técnicas de circo, 
donde no faltarán los malabares o 
los equilibrios

Los Titiriteros de Binéfar pondrán 
el punto y final a las actividades orga-
nizadas el sábado 29 de julio. Esta 
compañía lleva más de tres décadas 
haciendo títeres y música por las 
calles, plazas, teatros y carpas.  

Ambas actuaciones son de acceso 
gratuito y arrancarán a las 20.30 
horas. 

Sábados culturales en el Recinto Ferial

Nuevos contenedores 
para facilitar el reciclaje

DE ACEITE DOMÉSTICO

Identificados por su color 
naranja, el Ayuntamiento ha ubica-
do 20 nuevos contenedores para 
facilitar el reciclaje de aceite 
doméstico.  Estos nuevos envases 
dan mayor cobertura a la presta-
ción de ste tipo de reciclaje en el 
municipio, pues sólo existían hasta 
la fecha el contenedor localizado 
en el punto limpio de la Avenida 
Tenerife, nº 7, y el que se coloca 
en el punto limpio móvil que se 

instala en el recinto ferial todos 
los miércoles. 

En cuanto al uso de estos con-
tenedores, el Ayuntamiento 
recuerda que el aceite usado debe 
verterse en una botella de plásti-
co, no mezclarlo con otros pro-
ductos y una vez se depósite, hay 
que tratar de cerrar bien la bote-
lla antes de meter el recipiente en 
cualquiera de los contenedores 
instalados en la vía pública.

Las actividades de las 
Fiestas serán gratuitas

ACCESO LIBRE A LOS CONCIERTOS

El Ayuntamiento de San Sebastián 
de los Reyes sigue sin tener los pre-
supuestos municipales del curso 
aprobados.  Este hecho provoca que 
se mantengan los del curso anterior 
prorrogados. Por este motivo, se con-
vocó una sesión plenaria extraordina-
ria el pasado 4 de julio, donde el Ple-
no Municipal del Ayuntamiento 
acordó dotar de crédito suficiente la 
partida destinada a las Fiestas en 
Honor del Santísimo Cristo de los 
Remedios. En palabras del alcalde, 
Narciso Romero,  esta medida garan-
tiza "la gratuidad de todos los con-
ciertos, así como todas las actividades 

que se realicen en las Fiestas de 2017, 
asegurando la accesibilidad de todos 
los vecinos a la cultura, independien-
temente de su nivel de ingresos y de 
su situación económica.  La moción-
contó con los votos favorables de 13 
de los 25 concejales de la corpora-
ción.  En concreto, votaron a favor los 
5 concejales del PSOE,  los 3 de 
Ganemos Sanse, los 3 de Ciudadanos, 
1 de los dos de Si Se puede y la ex 
concejala de Izquierda Independiente 
y actual concejal de Culura, Miryam 
Pérez Melia. Los 8 concejales del PP 
se abstuvieron y los tres de Izquierda 
Independiente votaron en contra. 
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TALAVANTE, MORANTE, MANZANARES..

Últimos flecos del 
cartel taurino

Queda poco más de un mes 
para que arranquen las Fiestas en 
Honor del Cristo de los Remedios 
en el municipio. Los toros y las 
citas en la Tercera, volverán a ser 
uno de los puntales de la progra-
mación de los festejos.

En este sentido, y aunque no se 
haya confrimado aún oficialmente 
se van dando a conocer algunos 
nombres que pisarán el coso tauri-

no de la ciudad. Entre la terna de 
diestros, todo apunta a que estarán 
presentes toreros de un nivel con-
sagrado como Morante de La Pue-
bla, Alejandro Talavante, José María 
Manzanares, Rivera Ordoñez o El 
Fandi.  Además habrá, como en 
años anteriores, una Becerrada de 
las peñas locales, un Festejo de 
Rejones, un Concurso de Recortes 
y la clásica Novillada. 

URBANIZACIÓN DEL MUNICIPIO

Mejoras realizadas 
en Club de Campo

La concejalía de Obras y Urba-
nismo, con la colaboración de la 
Dirección de Movilidad del 
Ayuntamiento de San Sebastián 
de los Reyes y la Entidad de 
Conservación de la urbanización 
Club del campo del municipio, 
han realizado en el último mes 
diversas mejoras en la localiza-
ción.

En concreto, se ha disminiuido 
el tamaño de una acera para  
facilitar el buen uso de un paso 
de peatones situado frente a los 

residenciales Augusta y El Doral 
y se ha procedido a la señaliza-
ción de una plaza de aparcamien-
to para personas con discapaci-
dad frente al residencial Alto 
Real.

110 arbustos
Además, en los últimos días de 

junio, la entidad de conservación 
de la urbanización ha plantado 110 
arbustos de la variedad Photinea 
en el lateral izquierdo del paseo 
Pablo Sarasate.  

123 
desempleados 
menos

� BAJA EL PARO EN JUNIO

Un total de 123 personas 
encontraron empleo a lo largo 
del mes de junio. Este hecho no 
es baladí, pues supoone una 
reducción del 2,71% con respec-
to al mes de mayo y coloca al 
municipio de San Sebastián de los 
Reyes como la localidad de la 
zona norte de la región donde 
más baja el número de parados. 
Para tal menester, desde el consis-
torio recuerdan que el  principal 
instrumento es la Bolsa de 
Empleo, que desde hace un año 
paso a convertirse en una 
Agencia de Colocación Autori-
zada.

� BREVES �  

JESÚS MARÍA RUÍZ DE ARRIAGA, ARRIAGA ASOCIADOS

Tenemos un 99% de éxito en los juicios
Este navarro cuenta a La Tribuna de Alcobendas & Sanse 
que el despacho del Hipermercado Carrefour de San Se-
bastián de los Reyes abre a “píe de caja” una oportunidad 
para aquellos que quieren recuperar el dinero de las abu-

sivas cláusulas suelo y gastos notariales. De Arriaga gana 
su primer juicio (para él y sus amigos) a los 49 años contra 
Martinsa Fadesa. Luego, llegaron las preferentes y ahora es 
líder (99% casos de éxito) en reclamaciones bancarias.

Según el diario “Expansión” Arriaga Aso-
ciados se encuentra entre los 10 grandes 
despachos en el ranking nacional y el décimo 
cuarto puesto entre las multinacionales. 
¿Cómo se gana este puesto en seis años? 

Es sencillo. Había una demanda ocul-
ta. Estoy convencido que, si no hubiera 
existido Arriaga Asociados con este 
modelo de negocio y el afán de servir a 
los ciudadanos, las cajas y bancos se 
hubieran ido “de rositas”. Hemos apos-
tado por la comunicación, por contarle 
a la gente que tiene derechos, que puede 
recuperar su dinero. Nuestro claro obje-
tivo pasa por acercar la justicia a la gen-
te,

En los Centros comerciales ¿están abier-
tos todo el año?

Los 365 días, sin descanso, solo hemos 
cerrado en Navidad y Año Nuevo, como 
los periódicos. Y el horario, fíjate, aquí y 
en Isla Azul, de 10 a 22 horas ininterrum-
pidamente al estar en un centro comer-

cial. Lo que queremos es dar el asesora-
miento gratuito según necesidad, que se 
analiza caso por caso. 

¿Cómo logran acercarse al ciudadano de 
a pie? Su principal cliente. 

Buscando ubicaciones con gran 
afluencia de público, como este super-
mercado Carrefour de San Sebastián de 
los Reyes, que es donde están los que 
necesitan la ayuda. Salen de hacer la 
compra e inmediatamente son atendi-
dos por un abogado, sin ningún tipo de 
gasto, sin tener que pedir hora, sin espera.

Servicio gratuito, sin trampa, ni cartón. 
Nunca cobramos por asesorar. Cuan-

do el cliente decide lo que debe hacer le 
cobramos una cantidad simbólica de 
gastos mínimos para coste de apertura 
de expediente (140 euros) y después 
esperamos a cobrar del que ha causado 
el perjuicio. 

 ¿Qué servicios ofrece Arriaga Asociados? 
 Los productos cláusula suelo y recla-

mación de gastos hipotecarios es el 
noventa y largos por ciento del servicio 
que estamos dando 

¿Las preferentes? ¿Es la punta del iceberg 
de esta saga de estafas bancarias a particula-
res? 

Las preferentes fueron más san-
grantes porque fueron presuntas 
estafas y robos a personas mayores, 
que actualmente son las que tienen 
el dinero gracias a estar ahorrando 
toda su vida. El gobierno no lo quiso 
resolver, ofreció una forma de arbi-
traje en el que solo devolvieron al 
que había invertido poco dinero, 
pero, al que tenía más, no se lo 
devolvían y tenía que denunciar. Por 
ley de vida algunos ancianos agota-
rán su vida antes de que se celebre 
el juicio.

.- ¿Es lo mismo con la cláusula suelo? 
En la cláusula suelo hay una asimetría 
de la información, en la que tú no tie-

nes ni idea y ellos se aprovechan de 
ello. Los bancos han estado ganando 
al dinero un cuatro por ciento o 
más, eso es un abuso si no se lo has 
explicado bien antes. Se aprove-
chan de la ignorancia del cliente y 
de la necesidad de financiación que 
tiene y no vale que lo ha explicado 
el notario, porqué él no dice que es 
abusiva.

¿El decreto ley aprobado por el gobierno 
ayuda a los afectados por las cláusulas abusi-
vas en las condiciones de las hipotecas?

 No facilita en grado alguno el 
recuperar el dinero. Solo establece 
un sistema para que los bancos te 
puedan marear un poquito de 
acuerdo con sus conveniencias. En 
el decreto te dice que si quieres 
puedes reclamar. El banco no tiene 
ninguna obligación de hacer nada, 
ni de calcular nada, ni de devolverte 
lo quiso resolver. Una reclamación 

de Arriaga tiene más probabilidad 
porque suele ganar los juicios. Los 
bancos ya han descontado el “efec-
to Arriaga”, saben que lo que venga 
de nuestro despacho lo tienen que 
pagar.
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El Centro Comercial Moraleja Green 
ha lanzado su nueva imagen corpora-
tiva como parte del multimillonario 
proyecto de remodelación que 
comenzó en marzo de 2017 y que 
pretenden finalizar a principios de 
2018.  El lanzamiento de la nueva ima-
gen del centro coincidió con la aper-
tura del "El Jardín de la Moraleja", un 
espacio enfocado a que  todos los 
clientes puedan relajarse. 

300 TRABAJADORES DE 43 NACIONALIDADES

Ria Money Transfer (“Ria”), gru-
po líder a nivel mundial en el envío 
de remesas al extranjero, ha inau-
gurado sus nuevas oficinas en Alco-
bendas, desde donde  dan servicio 
a Europa, Medio Oriente, África y 
Sur de Asia. Además, la sede madri-
leña también asume operaciones 
que hasta el momento se realiza-
ban desde Londres. 

Ria Money amplía 
sus instalaciones

INVERSIÓN DE 10 MILLONES DE EUROS

Moraleja Green 
estrena imagen

 WELLNESS ACADEMY

Conocemos meditar. como sentar-
nos y estar quietos…

Meditar no es poner la mente en 
blanco, es ser consciente de lo que 
nos rodea, de nosotros mismos, es 
dedicar un tiempo para nosotros.

Meditar con niños es compartir el 
silencio, es respirar.

Llevar a la conciencia la presencia 
de un ser como tu hijo. Su silencio 
puede comunicar muchos más, y tu 
silencio puede acompañarlo mucho 

más que las palabras.
En Wellness Academy brindamos 

un espacio para este encuentro entre 
padres e hijos.

 Una de nuestras meditaciones 
semanales, de papás, mamás e hijos, 
puede darte herramientas hasta el 
próximo encuentro.

 Esto se puede usar, cuando los 
recoges del colegio, cuando van al 
parque,cuando van en coche, prepa-
rando la cena.

Beneficios:
� Esta actividad ayuda a los niños a 

concentrarse.
� A calmarse en situaciones difíci-

les en el colegio, grupos, fuera de casa
� A no de depender de aparatos 

electrónicos.
� Ver de otra forma las situacio-

nes, cambiar el enfoque.
� Poner prioridades.
� Quererse más a sí mismos, 

creando seguridad.

Meditación y Respiración con los niños

Abre el 
primer 
Supersol

EN ALCOBENDAS

La cadena de supermercados 
SuperSol ha abierto  en el 
número 6 del Bulevar Salvador 
Allende, el primer estableci-
miento en el municipio. El local, 
con una sala de ventas de más 
de 600 metros cuadrados, dis-
pone de 20 plazas de aparca-
miento gratuitas durante la 
primera hora para coches y 
motos.

NUEVO GIMNASIO CON 1.000 METROS CUADRADOS

Olympia World Gym 
abre en Sanse

El gimnasio Olympia World 
Gym acaba de abrir sus puertas en 
el número 28 de la Avenida de 
Tenerife. El centro cuenta con una 
completa y moderna sala de mus-
culación, una zona de cardio  com-
pleta (incluyendo una sala de spin-
ning), un abanico completo de 
actividades dirigidas (cuerpo y 
mente, vertical fitness, artes mar-
ciales, técnicas aéreas y acrobáticas, 
clases dirigidas high-low) , entrena-
mientos personales, preparaciones 
deportivas y de competición, ase-
soramiento nutricional,  cursos,  
talleres y actividades infantiles. Más 
información en www. olympiaworld-
gym.com o el tlf; 910 572 627 

OPINIÓN 
M.A.MARTÍN PERDIGUERO
PORTAVOZ CIUDADANOS

Estamos ante unos acontecimien-
tos que hacen mucho daño a la bue-
na imagen de Sanse. A la dificultad 
para gobernar de PSOE y Ganemos 
se añaden los boicots al Pleno por 
parte de PP, Izquierda Independiente 
y Sí Se Puede!, el nuevo tripartito en la 
oposición que actúa amenazando 
con una posible moción de censura.

El pasado 12 de julio, Raúl Terrón 
anunció que dejaba de ser portavoz 
del Partido Popular después de con-
formar un sorprendente frente único 
entre dos extremos ideológicos. La 
excepcionalidad del hecho es que en 
dos años este partido, muy dividido, 
habrá contado con 3 portavoces dis-
tintos.

Ahora se abre una incierta batalla 
en el panorama político de la ciudad. 
El espinoso asunto es la elección del 
nuevo portavoz que va a decidir la 
estrategia del PP que deberá elegir 
entre la parálisis, la proposición de 
acciones positivas para el vecino o 
rediseñar sus alianzas políticas.

Entre los candidatos a portavoz se 
encuentra Ismael García Ruiz, posi-
blemente el preferido por los vecinos. 
Deberá encauzar el diálogo tanto 
dentro de su partido como con las 
demás fuerzas políticas. Tiento, temple 
y ganas no le faltan. Todos conocen su 
capacidad y su valía para sacar al PP 
del estado en el que se encuentra. 
Pero deberá luchar con una desco-
nocida para los vecinos: Lucía Fernán-
dez, desconocedora a su vez de todo 
lo que sucede en este Ayuntamiento 
y en el municipio, con un ego tan 
grande que deja en buen lugar al mis-
mísimo Rubén Holguera, pero que 
cuenta con el visto bueno de la ges-
tora del PP sansero.

En este viaje del PP local tiene 
mucho que decir Madrid y los conce-
jales del grupo municipal. Veremos si 
acatan órdenes o les dejan decidir a 
ellos quién es el portavoz. En este PP 
hay demasiada inestabilidad en un 
municipio muy necesitado de diálogo.

Demasiada 
inestabilidad
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Estrenos más significativos
LA GUERRA DEL PLANETA DE LOS SIMIOS    
(12 JULIO) La guerra entre los simios y los humanos 
continúa. César, líder de los monos, se ha convertido en 
una especia de mesías, de líder espiritual y guerrero a quien 
hasta los humanos respetan, pero también temen. El 
Coronel, el actual líder del ejército humano sabe que tiene 
que acabar con él si quiere que su especie sobreviva. 
Género: Aventura, Drama  Director:  James Gray 
Reparto:A ndy Serkis, Steve Zahn, Woody Harrelson

CARS 3 (14 JULIO) Rayo McQueen se 
enfrenta a una nueva carrera, un nuevo reto: 
demostrar que, aunque sea un veterano, sigue 
siendo el mejor coche de carreras del mundo. 
Tendrá que competir con otros coches de nueva 
generación, pero una entrenadora latina le 
ayudará a prepararse. Género: Animación 
Director:  Brian Fee Reparto: Armie Hammer, 
Chris Cooper, Owen Wilsonr

A 47 METROS  (21 JULIO)
La jaula en la que dos hermanas bucean entre 
tiburones queda suelta y se precipita hacia las 
profundidades del océano. Intentarán salir de a la 
superficie con el tiempo en su contra. 
Género: Aventura, Drama, Terror 
Director: Johannes Roberts 
Reparto: Claire Holt, Mandy Moore, Matthew 
Modine

DUNKERQUE  (21 JULIO)
La película recrea la misión conocida como Dinamo 
en la que rescataron a más de 300 mil soldados de 
las tropas aliadas de las playas francesas durante la 
II Guerra Mundial en 1940. 
Género: Acción, Drama, Histórica
Director:  Christopher Nolan
Reparto: Cillian Murphy, Kenneth Branagh, tom 
hardy

SPIDER-MAN: HOMECOMING   
(28 JULIO)
Peter Parker está intentando controlar sus nuevos 
poderes y compatibilizar su vida en el instituto con 
su nueva 'pandilla' de amigos, los vengadores 
Género: Acción 
Director:  Jon Watts 
Reparto: Michael Keaton, Tom Holland, Zendaya

CRÍTICA de Pedro de Frutos

■ CINE EN VERANO A TODA VELOCIDAD
En un momento que la DGT nos recuerda algunos de los efectos de las imprudencias al volante, el 

cine se sube a cuatro ruedas para desplazarse a toda mecha. Que nadie piense en una nueva entrega de 
Fast and Furious. Se trata de algo más novedoso y lleno de alicientes. Baby Driver muestra una 
primera hora de gran cine para demostrar que la calidad no está reñida con la comercia-
lidad. Es una de las producciones imprescindibles de este verano. Por si fuera poco, Cars 3 presenta a 
una nueva colección de corredores súper rápidos liderados por Rayo McQueen

Julio arranca y, a partir de su primera semana ya nos anuncia un estío de cine de palomitas cuyos 
estrenos más importantes llegará a cuenta gotas cada viernes porque entre bomberos no hay que 
pisarse la manguera. Abrirá el fuego La guerra del planeta de los simios en la que César y sus inteli-
gentes micos tendrán que enfrentarse a un brutal coronel humano. No es la única secuela, que para eso 
está Spiderman: Homecoming. Iniciamos una nueva trilogía y otra versión de los hechos. Con Tom 
Holland al frente del reparto, el hombre araña experimentará su nueva identidad después de su encuen-
tro con Los Vengadores. Dos proyectos que no defraudarán a sus seguidores. En el caso de Transfor-
mers: el último caballero, ya es más discutible.

Las adaptaciones del cómic no se acaban aquí, por Charlize Theron se convierte en Atómica, 
una producción que no da respiro al espectador para ocultar sus fallos. Es resultona. Todo lo 
contrario que Rey Arturo: La leyenda de Excalibur. Vaya manera de estropear una buena historia con 
una película que, esta vez sí, es de las prescindibles a pesar del reclamo de su título El espectáculo hay 
que buscarlo en otras producciones, como Dunkerke, centrada en un episodio histórico de la Segunda 
Guerra Mundial cuando fueron evacuadas más de trescientas mil personas. Dirige Chrustopher 
Nolan, y eso es una garantía. Valerian y la ciudad de los mil planetas también procede de 
un cómic de origen francés. Con Luc Besson detrás de las cámaras, habrá espectáculo aunque si 
escarbamos quizá no encontremos el tesoro buscado.

En septiembre llegará la adaptación de la novela de Stephen King, y habrá tiempo de hablar de ella. 
De momento, como adelanto, nos quedamos con otra de las adaptaciones del autor norteamericano. 
La torre oscura busca sobre todo la taquilla, y está por ver si cumple con las expectativas. Ahora 
bien, si lo que buscamos es otro tipo de cine, habrá que detenerse en Sieranevada. Desde 
Rumanía nos llega uno de los dramas intimistas más importante del verano, centrada tres días después 
del atentado contra Charlie Hebdo.

Por lo que se refiere a la aportación patria, lo más llamativo es la nueva entrega de Tadeo Jones, 
el Indiana Jones animado español. En su nueva aventura tendrá que adentrarse en la Alhambra 
para buscar el tesoro del rey Midas. Junto a la mencionada Cars 3 y Emoji, que nos traslada a 
la misteriosa tierra de Textopolis, representa el principal reclamo para los más pequeños.
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