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La combinacion de diversos espacios simultaneos
para disfrutar de las fiestas de San Sebastian de los
Reyes en honor al Santisimo Cristo de los Remedios ha
fomentado la participacion de mas publico y, ademas,
ha permitido que la oferta se pudiera conjugar para
dar satisfaccion a mas personas con distintos gustos.
El esfuerzo de compatibilizar las actividades, dirigidas
a publicos diferentes, ha sido muy importante, P. 4y 6

ALCOBENDAS Valdeolmos-Alalpardo

Todo listo para

una nueva edicion
de RENOVAUTO

La Xl Feria del Vehiculo de Ocasion
de Alcobendas, ya calienta motores y
pondra a la venta varios centenares de
coches de las principales marcas del 18
al 22 de septiembre en el Recinto Ferial
del Parque de Andalucia. P. 3

Espectaculares. No se puede utilizar
otro adjetivo para calificar las fiestas de
Valdeolmos y de Alalpardo, organizadas
como siempre, de forma ejemplar, por el
equipo de gobierno del municipio. P. 8

Algete

El nuevo equipo de gobierno ha preparado
unas fiestas para todos los vecinos y
visitantes con gran variedad de actividades.
Entrevistamos a su alcalde para preguntarle
sobre ellas y otros asuntos importantes. P. 10

SERVICIOS INMOBILIARIOS EN LA COMUNIDAD DE MADRID
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- 2 Locales comerciales en pleno centro

Chalet independiente de 570 m2 en la .
Urb. La Granjilla de S. S. de los Reyes, J 1 Ele— £ de S.S. de los Reyes, de 463 y 307 m2
s ‘ ; ideal para almacén o construccion de

trasteros, al lado de RENFE

de 6 dormitorios y 6 cuartos de bafios
en parcela de 1.000 m2 :
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ACTUALIDAD

Madrid Nuevo Norte

MAS DE TRES CUARTAS PARTES DEL SUELO
DE MADRID NUEVO NORTE SERAN PUBLICAS

o Los usos publicos de Madrid Nuevo Norte abarcaran mas de 180 hectareas,
lo que representa un 76,56% del total de la superficie del proyecto.

e Esto incluye las futuras calles, parques y el suelo destinado a colegios,
residencias, centros de salud, culturales y polideportivos, entre otros.

DESTINO DEL SUELO PUBLICO

* VIARIO

* PARQUES Y
ZONAS VERDES

* EQUIPAM. PUBLICOS
(educativos, culturales

25,52 %

18,86 %

deportivos, sanitarios
y sociales)

* ESTACION DE
CHAMARTIN,
INFRAESTRUCT.

13,30 %

Y SERV. DE TRANSP... 18,88 %

Madrid Nuevo Norte, el proyecto
de regeneracion urbana mas
relevante de nuestro pais y uno de
los mas destacados del panorama
internacional, dara especial
protagonismo a los usos publicos.
Y es que, cuando terminen sus
obras de urbanizacion, e/ 76,56 %
del suelo de Madrid pasara a

ser de titularidad  publica,
porcentaje que incluira todas las
calles, parques, infraestructuras
y las parcelas destinadas a
equipamientos.

El acto administrativo en el cual
dichos terrenos pasan a ser
propiedad publica se denomina
recepcion de Ilas obras de
urbanizacion, segunlaterminologia
urbanistica. Se trata de un
momento en el cual, tras certificar
provisionalmente el Ayuntamiento
la adecuada ejecucion de las
obras de urbanizacién, cambia la
titularidad del suelo.

¢A qué se dedicard el
suelo publico en Madrid

Nuevo Norte?

La mayoria de la superficie de esos
suelos publicos, concretamente

una tercera parte del total del
proyecto, correspondera al viario.
De entre las nuevas calles que se
van a urbanizar en Madrid Nuevo
norte, la mas representativa sera la
prolongaciéon de Agustin de Foxa,
que se extendera 1,6 kildmetros al
norte de la M-30 y aglutinara buena
parte de la actividad urbana de la
zona, convirtiéndose en el nuevo
eje comercial del norte de Madrid.
Tras el viario, el siguiente elemento
que mas suelo publico consume
en Madrid Nuevo Norte son los
parques y zonas verdes, al que
corresponde un 78,86% del suelo
de Madrid Nuevo Norte, ocupando
mas de 44 hectareas de superficie.
El Parque Central, de 13 de
hectareas, sera la zona verde mas
iconica del proyecto, no sélo por su
extension sino por su paisajismo
singular y por su ubicacion junto al
Centro de Negocios y la renovada

estacion de Chamartin.

El 713,3% del suelo ira destinado
a equipamientos publicos, lo que
incluye dotaciones educativas,
deportivas, sanitarias, sociales
y culturales, disenados no solo
para cubrir las necesidades de los
nuevos residentes sino para dar
respuesta a las carencias actuales
de los barrios limitrofes al proyecto.
Las infraestructuras ferroviarias
asociadas a la estacion de
Chamartin, la propia estaciéon
y otros servicios de transporte
completan los usos publicos del
suelo.

Usos privados

La cuarta parte restante (23,44%)
se dedicara a usos lucrativos,
esencialmente vivienda (10,81%) y
usos terciarios (12,6 %), ademas de
un pequeno porcentaje reservado
para usos dotacionales privados
(0,03%).

Ademas, el 20% de todas las
viviendas de Madrid Nuevo Norte
contara con proteccion publica,
el doble de lo exigido por ley a los
nuevos desarrollos urbanisticos.
Este porcentaje representara unas
2.100 viviendas protegidas, en sus
dos modalidades (VPPL y VPPB).
En cuanto al uso terciario, se
materializara en oficinas que
se encontraran en su mayoria
ubicadas en la zona sur del
proyecto, que corresponde al
Centro de Negocios.

También el comercio de proximidad
tendra una fuerte presencia en todo
Madrid Nuevo Norte, ya que no se
construira ninguna gran superficie
comercial. Ademas, por contra, se
ha apostado por la promocién y la
presencia de tiendas y comercios
que se encontraran ubicados en
planta baja, para generar vida en
las calles y fomentar el comercio
de barrio.
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Se celebrara del 18 al 22 de septiembre, en el Recinto Ferial del Parque de Andalucia de Alcobendas

Todo listo para una nueva edicion de Renovauto Alcobendas

Renovauto Alcobendas, la XI Feria del
Vehiculo de Ocasion de Alcobendas, ya
calientamotoresy pondra alaventavarios
centenares de coches de las principales
marcas del 18 al 22 de septiembre en el
Recinto Ferial del Parque de Andalucia.

Organizada por AICA
y el Ayuntamiento de
Alcobendas

Organizada por la Asociacion de
Empresarios de Alcobendas-AICA y el

Ayuntamiento de Alcobendas, durante
cinco dias ofrecera al publico una amplia
gama de vehiculos de todo tipo, desde
coches pequenos, hasta familiares,
hibridos, eléctricos o incluso furgonetas
con todas las garantias y al mejor precio.

Una estupenda
oportunidad

Seré la oportunidad para que centenares
de vecinos y clientes de toda la
Comunidad de Madrid cambien de coche
0 adquieran uno usado en las mejores

condiciones, incluida la financiacion.
Renovauto Alcobendas ofrecera la
oportunidad de tener un automovil
practicamente nuevo, con garantias vy
buenas prestaciones, a un precio muy
asequible.

En 2018 se vendieron 251
vehiculos y se facturaron
cerca de 3 millones

La Feria del Vehiculo de Ocasion de
Alcobendas ya es el mayor reclamo
promocional del sector en el norte de
Madrid y durante la Ultima edicién, en
2018, se cerrd con un balance de 251
coches vendidos, que supusieron una
facturacion cercana a los tres millones
de euros.

Con la intencion de
apoyar y dar proyeccion
al sector automovilistico
de la ciudad

Renovauto es la apuesta  del
Ayuntamiento de Alcobendas y AICA
para dar mayor proyeccion y ventas al
sector automovilistico de la ciudad, uno

de los mas potentes, con numerosas
empresas y concesionarios que ya tienen
una media de 25 anos en la ciudad.
Ningun concesionario de Alcobendas
quiere perderse esta gran cita para el
sector y el publico que busca un coche
de ocasién en buenas condiciones y a un
buen precio.

Financiacion a medida

Uno de los mayores atractivos
de Renovauto son las facilidades
de financiacion que ofrecen los
concesionarios participantes,

permitiendo financiar la adquisicion de
un vehiculo hasta en 120 meses.

En la edicion anterior, el calor no solo no
impidi® que las cifras experimentasen
una mejora moderada con respecto a la
novena edicion.

En el computo global, se han adquirieron
casi una decena de vehiculos mas que
en 2017 entre los 12 concesionarios
participantes. Lo que se tradujo en
una media de 21 coches vendidos por
concesionario. Ademas, en términos
generales, Renovauto consiguié vender
el 60 % de los 420 coches que finalmente
fueron expuestos, que viene a ser un
muy buen porcentaje.

11 Feria

DEL 18 - 22 SEP

eNTRADA POR AVENIDA VALDELAPARRA s/N A1sALipa16

AN

AIC

Asociacion de Empresarios
de Alcobendas

www.empresariosdealcobendas.com

Venhiculo

www.renovautoalcohendas.com

F &

www.alcobendas.org [ ]

Ayuntamiento de

ALCOBENDAS

RO

11:00 - 21:.00

ENTRADA GRATUITA
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WO AYUNTAMIENTODE FIESTAS DE SANSE 2019

San Sebastian

delos Reyes En honor al Stmo Cristo de los Remedios

Todos coinciden, y los balances y analisis de los resultados de las Fiestas de Sanse 2019 son concluyentes: Nos encontramos ante las mejores de los
ultimos aios. Exito a todos los niveles...de planificacion, organizacion y desarrollo por parte del Ayuntamiento - recordemos la controversia que se genero
cuando se cambio el horario de los encierros, y que ha resultado todo un éxito -, de participacion y de civismo/hospitalidad...jEnhorabuena a tod@s!...

Como todos los aios, Los Encierros han sido parte importante, fundamental, de las Fiestas del Santisimo Cristo de los Remedios de San Sebastian de
los Reyes. Al comenzar la pasada legislatura se tomo la decision de cambiar la hora a las 11 de la maiana y el tiempo ha dado la razén a este cambio

Los coheteros de los encierros,
Pedromari Rivera y Aimudena
Garcia, que este afo debutaba

Las Actuaciones Musicales han
ocupado distintos espacios de
la localidad y, todas, Gratuitas

MIGUEL ANGEL MARTIN PERDIGUERO
Vicealcalde y Portavoz de Ciudadanos San Sebastidn de los Reyes

@MPerdigueroCs

La grandeza de una ciudad en fiestas |

SanSe ha demostrado su grandeza
al volcarse en sus fiestas en honor al
Santisimo Cristo de los Remedios.
Me consta que ha sido asi por la
increible participacion en las calles,
en los conciertos, en los encierros,
en la procesion y en las multiples
actividades sociales y deportivas
desarrolladas en todo el municipio.
Quiero agradecer la infinidad de
mensajes y comentarios positivos
recibidos por parte de todos los
que han querido disfrutar de ellas.
Unas muestras de carino que,
como vicealcalde delegado de
Festejos y de Seguridad, y por
supuesto como vecino, me han

hecho sentirme orgulloso de las
mas de 500 personas que han
velado para que la ejecucion de un
evento de tal magnitud sea un éxito
en seguridad, limpieza y diversion.
El empeno de este gobierno para
las fiestas de agosto ha sido que
la ciudad se sintiera segura vy
se notara el incesante y callado
trabajo de nuestra Policia Local.
La coordinacion con las demas
Fuerzas y Cuerpos de Seguridad,
con el voluntariado de Proteccion
Civil y con los servicios sanitarios
ha sido ejemplar. Quiero reconocer
también la labor de muchos
trabajadores municipales que han

estado a pie de calle haciendo que
la ciudadania estuviera atendida
como es debido.

El otro punto critico en el que se ha
volcado nuestra organizacion ha
sido el de mantener todos los dias
las calles y los puntos de mayor
afluencia en perfecto estado de
limpieza.

El trabajo intenso durante mas
de una semana de las casi 100
personas que se han dedicado a
ello ha sido fundamental. No quiero
dejar de felicitar a los vecinos por su
implicacion, en especial a las penas
y asociaciones que han animado
sin tregua el casco histérico, el

Recinto Ferial y organizado las
pruebas deportivas. Las penas se
han volcado en los encierros y en lo
taurino, vitales senas de identidad
de las fiestas, y en los eventos
de los principales puntos festivos
dando mas colorido todavia a las
calles. Ellas son el espejo vivo de
lo que supone una participacion
ciudadana en estado puro.

Tan soOlo quedan pendientes
algunos flecos para la proxima
cita: ser mas auténticos todavia,
mejorar lo realizado y que el ano
que viene podamos vernos y gritar
de nuevo en el pregon jViva SanSe
La Grande!
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Sello de responsabilidad

local corporativa
Otorga: Ayuntamiento de San Sebastian de los Reyes

Reconocemos
TU COMPROMISO

SELLO de reconocimiento a entidades de San Sebastidn
de los Reyes por la puesta en prdctica de experiencias
de responsabilidad social corporativa en'el dmbito loc /

+ info en sansenet.com

Convocatoria

Del 15de julio
al 15 de octubre

AYUNTAMIENTO DE

San Sebastia 27
delos Reyes <y
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o e FIESTAS DE SANSE 2019
delos Reyes

En honor al Stmo Cristo de los Remedios

El Pregon de las Fiestas este afo ofrecido por Los Talanqueros, parte fundamental del éxito de los encierros, y la
participacion en la que Las Peiias, son las verdaderas artifices del éxito, también se han destacado de manera importante

No han faltado las Actividades Deportivas que han generado un gran interés, incluyendo la
tradicional Carrera Popular contando con una amplia participacion porque también Sanse es Deporte

El Tobogan de Agua ha sido una de las novedades mas aplaudida
y disfrutada por todos aquellos valientes que quisieron tirarse,
entre ellos, el Vicealcalde Miguel Angel Martin Perdiguero

Bailes y una amplisima participacion ciudadana han llenado las
calles de Sanse en una Armonia y Convivencia deshordantes

El equipo de miembros de Proteccion Ciudadana de Sanse
han dado,como siempre, la Tranquilidad necesaria para tod@s
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ACTIVIDADES
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ORGANIZA: CGR ALGETE - COLABORA: AYUNTAMIENTO DE VALDEOLMOS - ALALPARDO

TELEFONOS: 687 94 42 98 - 605 03 63 59 B,
HORARIO DE LLAMADAS: DE LUNES A VIERNES DE 11h A 13h Y DE 16h A 18h e
INSCRIPCIONES EN: AYUNTAMIENTO DE ALALPARDO O EN cgra.alalpardo@gmail .com

+ INFO EN WWW.cgralgete.es
*CONSULTAR CONDICIONES GENERALES DE CADA ACTIVIDAD
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VALDEOLMOS-ALALPARDO

Sl s S NE L L0 El municipio de Valdeolmos-Alalpardo destaca en la zona norte, entre otras cosas, por sus Fiestas
Patronales. Son unas fiestas muy familiares pero que a su vez, todos los visitantes que acuden a
ellas, al momento se sienten como en casa. Por su organizacion, actividades de todo tipo, civismo

A Va A ‘
Al PARDO ' : ‘ y hospitalidad, las convierten en unas fiestas ejemplares de la zona norte de Madrid.

Humor Amarillo, encierros con toros, juegos y
campeonatos... hubo actividades de todo tipo

DANI MARTIN, que fue vecino de Alalpardo durante mas de
30 anos, fue el encargado de dar el pregon de las fiestas

Obras en el Colegio Piiblico Ramon Linacero XVII Concurso Taurino CURRO VAZQUEZ

Trabajos de mejora realizados por los
trabajadores del Ayuntamiento de
Valdeolmos-Alalpardo que consisten
principalmente en el pavimentado en la
zona con material de caucho continuo,
que ofrece una solucion limpia y se-
gura para la creacion de zonas ludicas
infantiles y zonas deportivas, ideado
para minimizar los riesgos de lesiones
que se puedan producir por las posi-
bles caidas de los nifios. También se
esta dotando de accesibilidad a la en-

trada del colegio.

Volvié a celebrarse el Concurso Taurino
CURRO VAZQUEZ. Y es que ya son
17 afos realizandose con gran acep-
tacion de publico. Han sido tres dias
en los que los aficionados taurinos han
podido disfrutar enormemente tanto de
la buena casta de los toros como de
los grandes toreros que se han dado
cita en la plaza. Ni siquiera la lluvia que
aparecio el ultimo dia ha podido arruinar
el evento, pues pese a este problema al
final fue posible que salieran a la plaza
los seis toros.

EL ENCINAR STORAGE

Trasteros y mini-almacenes a tu medida

DESDE 1m2 TEL. 91 6255191

ccelencinar@ccelencinar.es
SU TRASTERO O MINIALMACEN \nnnn
EN EL CC. EL ENCINAR SELENCINAR

www.ccelencinar.es
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Ayuntamiento de
Valdeolmos-Alalpardo

El Ayuntamiento quiere agradecer a:

.... porque gracias a su ESFUERZO,
DEDICACION Y EMPLEO han hecho que
las FIESTAS DE VALDEOLMOS y
ALALPARDO hayan sido ejemplares.
Por todo esto solo os podemos decir ....

« El Ayuntamiento de Valdeolmos-Alalpardo y la Comision de Fiestas de Valdeolmos lamenta profundamente el fallecimiento durante una
actuacion en Avila de JOANA SAINZ, una de las bailarinas de la Orquesta cintabra SUPER HOLLYWOOD, que actué en las Fiestas de Valdeolmos
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ALGETE

En la lucha contra el acoso y la violencia de género, en las Fiestas de Algete se contaran con Puntos Violeta de informacion

“Vivimos nuestras fiestas con entusiasmo, armonia y responsabilidad”

=

EL ALCALDE, MIRANDO POR
EL BIEN DEL MUNICIPIO

En un ejercicio de cordura y
responsabilidad, el alcalde
prefiere prescindir de los
festejos taurinos en las fiestas,
que estaban sin contratar,
a dejar otras partidas ya en
riesgo como ayuda para libros
o emergencia social. Para
el alcalde "Es una cuestion
economica, ni si quiera ha
habido debate ideologico”

cTodo listo para las fiestas, alcal-
de?

Practicamente todo esté listo ya. Quiero
destacar el gran trabajo de los técnicos
y los profesionales de este Ayuntamiento
que con su buen hacer e ilusion haran
de las proximas fiestas un momento
agradable para disfrutar y compartir.

cUn arfio mds, se ha trabajado
en la confeccion de un programa
para todos los gustos y todas las
edades?

Efectivamente. Es un programa com-
puesto por actividades para todas las
edades. Para los nifios, para un publico
joven, para las familias y también para los
adultos donde el deporte, los concursos,
la musica, los pasacalles y por supuesto
los fuegos artificiales. Las fiestas de Al-
gete son las fiestas que unen y como tal
debe haber momentos para todos. Mo-
mentos que se han de vivir con alegria,
respeto y responsabilidad.

“Este equipo de Gobierno
no va a gastar lo que no
tiene, ni dejar sin dotacion
otras partidas sociales muy
necesarias, para cubrir los
festejos taurinos que estaban

sin dotar”’

La gente se estd preguntando que
va a ser de los festejos taurinos y
los encierros en estas fiestas...

Como ya hemos dicho en alguna que
otra entrevista, el montante econémico
para la partida de festejos daba para
cubrir tanto la iluminacién como los con-
ciertos que ademas estaban compro-
metidos. La parte de festejos taurinos
estaba sin dotar y sin contratar. Con el
estado de ejecucion presupuestario ac-
tual y con partidas gastadas u otras en
riesgo como ayuda para libros, emer-
gencia social, etc... nosotros no nos
podiamos plantear en ningun caso ha-
cer modificaciones quitando de partidas

Ly i
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JUAN JESUS VALLE, alcalde de Algete

necesarias para cubrir lo que no estaba
cubierto. Como maxima y en la actual
situacion econémica este Equipo de Go-
bierno no va a gastar lo que no tiene y
mucho menos va a dejar sin dotacion
partidas sociales que tienen que ver con
las necesidades mas importantes de las
personas. Es una cuestion econémica;
no ha habido lugar si quiera a un debate
ideoldgico.

Aunque haya transcurrido poco
tiempo desde que se acordo co-
gobernar entre cuatro forma-
ciones politicas, se puede hacer
un balance?

El balance que hago es positivo. Se ha
producido un cambio sustancial en las
formas que es algo fundamental. A difer-
encia del anterior gobierno, este es un
Equipo que se comunica entre si y sobre
todo que ha establecido vias de didlogo
y comunicacion constantes con la So-
ciedad. A través de las asociaciones vy
organizaciones mas representativas. La
situacion heredada en lo econdémico es
muy complicada pero con el desemperfio
y la colaboracién como principales senas
de identidad pronto se empezaran a ver
también cambios en el fondo.

SEs fdcil la relacion entre los dis-
tintos partidos en el gobierno de
Algete?

Creo que el gran mérito del pacto para
gobernar Algete ha sido la voluntad en

todo momento de pasar pagina y dejar
atras una deriva negativa de frentismo
y una forma de gobernar personalista.
La lectura tras las elecciones era clara:
cambio 'y maximo entendimiento. Un
cambio progresista. Fruto de ello y en
contraposicion a muchos lugares de la
Comunidad de Madrid es el escenario
en el que nos encontramos. Una mayoria
abanderada por el PSOE junto con los
partidos independientes y en la oposicion
PP, Ciudadanos y VOX.

“«

La situacion econémica
es muy comprometida por
lo tanto hay que hacer un
ejercicio de transparencia,

rigor y responsabilidad”

cHabrd aprobacion de los Presu-
puestos 2020 antes de acabar el
ano?

Lo que nos espera tras las fiestas de
Algete y en base a un compromiso ad-
quirido por el Equipo de Gobierno es la
realizacion de una Auditoria de Cuentas,
Licencias, Contratos y Subvenciones.
Saber de qué punto exacto partimos es
clave a la hora de abordar la realizacion
de unos presupuestos realistas. Con
tres planes de ajuste a las espaldas hay

que saber muy bien también su grado
de cumplimiento. Como dije antes, la
situacion econdmica es muy compro-
metida y por lo tanto hay que hacer un
enorme ejercicio de transparencia, rigor
y responsabilidad.

¢A la vuelta de las fiestas, cudles
serdn las principales ocupa-
ciones del gobierno de Algete?
La Auditoria de cuentas y la ejecucion
de las principales propuestas en ma-
teria de politica social y econémica. Al
final es un egjercicio equilibrado entre la
necesaria optimizacion de los recursos y
la dinamizacion que se tiene que dar en
Algete para su propio desarrollo. Saber
ahorrar, saber priorizar y saber invertir
para generar. Por ejemplo, es capital una
progresiva inversion en la adecuacion de
los poligonos industriales.

“Las Fiestas de Algete son
un buen momento para
demostrar que es mds lo que

nosune quelo quenossepara”

cVolviendo a las fiestas, se pon-
drd, de nuevo, un énfasis especial
para luchas contra el acoso a la
mujer, no?

Creo que es fundamental el énfasis du-
rante todo el aho. Esta es una cuestion
de estado y como tal se debe tratar.
Ademas ahora los ayuntamientos tienen
mucho que decir ya que han pasado
a manejar partida presupuestaria en
relacion a este gran reto que como So-
ciedad seguimos teniendo. La lucha con-
tra el machismo, el acoso y la violencia
de género. Por lo tanto, nos volcaremos
en implementar politicas municipales en
esta materia. En las Fiestas de Algete por
segunda vez y gracias a una iniciativa del
PSOE volveremos a contar con Puntos
Violeta de informacion y atencion. Ni un
paso atras, es una cuestion de todas y
de todos.

¢Una invitacion a participar en
estas Fiestas de Algete 2019?

Por supuesto. Creo que las Fiestas de
Algete son un buen momento para de-
mostrar que es mucho mas lo que nos
une que lo que nos separa. Aspiramos
a ser una sociedad mejor y mas identi-
taria. Un municipio dinamico, creativo y
solidario que sabe participar y vivir sus
fiestas con entusiasmo, con armonia y
con responsabilidad. Y precisamente es
esto, el buen talante del conjunto de los
algetenos lo que hara que todo lo que
nos propongamos salga adelante.

Con orgullo quiero acabar diciendo: Viva
Algete y vivan los algetenos de nacimien-
to y adopcion. Felices Fiestas.
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ALGETE

PROGRAMA DE FIESTAS PATRONALES 2019DbE A [ GETT

DEL 72 AL 76 DE SEPTIEMBRE

ACTIVIDADES
JUEVES 12 DE SEPTIEMBRE:

- 19:00 h.- PASACALLES INFANTIL.
Salida de la Plaza de la Constitucion.
- 20:00 h.- DESFILE DE LAS PENAS
CON DISCOTECA MOVIL. Salida de
la Plaza de la Constitucion.

- 23:30 h.- PREGON DE FIESTA.
Desde el balcon del Ayuntamiento a
cargo de Asociacion En el 32 de Pio
Baroja y ACODE.

- 00:00 h.- BAILE CON LA ORQUES-
TA MONTECARLO. Plaza de la Con-
stitucion.

- 01:00 h (madrugada del viernes).-
FIESTA CON DJ: PARQUE EUROPA.

VIERNES 13 DE SEPTIEMBRE:

- De 11 a 14 h.- JUEGOS PARA LA
FAMILIA. Juegos tradicionales, Rakd,
juegos de agua, talleres y actividades
para todos los publicos. Parque Europa
-12:00 h.- MISA SOLEMNE CONCE-
LEBRADA DEL SANTISIMO CRISTO
DE LA ESPERANZA, cantada y armo-
nizada por la Coral Polifénica Algete.

- 19:00 h.- CONCIERTO. Interpretado
por la Orquesta de Pulso y Pua La Sol
MI Director: Cruz Epifanio Mateo. Es-
cuela Municipal de Musica y Danza.

- 21:00 h.- PROCESION DEL STMO.
CRISTO DE LA ESPERANZA.

- 21:30 h.- ENTRENAMIENTO NOC-
TURNO RUNNING ALGETE. CEIP
Padre Jeronimo.

- 00:00 h.- BAILE CON LA ORQUES-
TA LA MUNDIAL. Plaza de la Cons-
titucion.

- 01:00 h.- DISCOTECA CON DJ.
Parque Europa.

SABADO 14 DE SEPTIEMBRE:

- 10:30 h.- 22 EXHIBICION DE UNI-
DADES CANINAS POLICIALES Y
MILITARES . Plaza de toros “El Are-
nal”.

- De 11:30 a 14 h.- DIA DE LA FA-
MILIA. Atracciones infantiles, talleres,
juegos de agua, actividades para todos
los publicos. Parque Europa

- 14:30 h.- CONCURSO DE PAE-
LLAS “AL GRANO”: Pargue Europa.
- 19:00 h.- HUMOR AMARILLO.
Entrada gratuita. Con la participacion de
penas y asociaciones.

- 20:30 h.- CONCIERTO BANDA DE
MUSICA VILLA DE ALGETE. EMMD
Andrés Segovia.

- 00:00 h.-ESPECTACULO PIROMU-
SICAL. Disparo desde finca anexa a la
C/ Miguel de Unamuno. Duracion 20
minutos.

- 00:30 h.- CONCIERTO LA EDAD
DE ORO DEL POP ESPANOL. Plaza
de la Constitucion.

- 01:00 h.- DISCOTECA CON DJ.
Parque Europa.

- 02:30.- DISCOTECA CON DJ EL
PULPO. Plaza de la Constitucion.

DOMINGO 15 DE SEPTIEMBRE:

- 10:30 h.- ENCIERRO INFANTIL
CON CARRETON. Plaza de toros El
Arenal (Actividad dirigida a menores de
14 anos). Organiza: Asociacion Taurina
de Algete

- De 11:30 a 14 h.- DIA DE LA IN-
FANCIA. Talleres, hinchables, teatro
de titeres... Parque Europa.

- 19:00 h.- HUMOR AMARILLO. En-
trada gratuita. Con la participacion de
penas y asociaciones.

- 23:00 h.- BAILE CON LA ORQUES-
TA LA MISION. Plaza de la Cons-
titucion.

LUNES 16 DE SEPTIEMBRE:

- 10 h.- ENCIERRO INFANTIL CON
CARRETON. (Actividad dirigida a
menores de 14 anos).

- 11:30 A 14 h.- JUEGOS POPU-
LARES EN FAMILIA. CARRERA IN-
FANTIL. Organiza Running Algete.

- 19 h.- MERCADO DE ARTESANAS
LOCALES. Calle La Paloma.

- 19 h.- CHARANGA Y CABEZU-
DOS. Calle La Paloma y Plaza de la
Constitucion.

- 20:30 h.- CONCIERTO FAMILIAR.
STRAD: EL PEQUENO VIOLINISTA
REBELDE. Plaza de la Constitucion.

- 22:00 h.- BAILO (CHERRY & THE
LADIES. Plaza de la Constitucion.

URBANIZ. SANTO DOMINGO

SABADO 21 DE SEPTIEMBRE:

- De 10:00 h a 15:00 h.- REU-
NION COCHES MOTOS CLASI-
COsS. Parking Iglesia. Entre-
ga de premios a las 13:00 H.
- De 11:00 h a 14:00 h y de 17:00
h a 19:00 h.- ACTIVIDADES FA-
MILIARES. Parque Fernando Fernan
Gomez.

- 16:30 h.- CAMPEONATO DE MUS
CLUB SOCIAL.

En honor al Santismo
Cristo de la Esperanza

- 00:00 h.- DISCOTECA CON DJ.
Parque Fernando Fernan Gémez.

DOMINGO 22 DE SEPTIEMBRE:

- 20:00 h.- MISA DE ACCION DE
GRACIAS. Iglesia parroquial.

- 21:00 h.- CIERRE DE FIESTAS
CON MASCLETA. Parking Iglesia.

JUEGOS Y
CAMPEONATOS

DEL 30 DEAGOSTOAL 4 DE
SEPTIEMBRE:

- DE 17:00 A 21:00 h.-CAMPEONA-
TO DE PARCHIS: Sala Polivalente de
Servicios Sociales.

SABADO 7 DE SEPTIEMBRE:

- 08:00 h.- CARRERA DE GALGOS.
Camino de La Tejera.

DEL 3AL11 DE SEPTIEMBRE:

- 21:00 h.- CAMPEONATO DE MUS.
Fronton Casa de la Juventud.

DOMINGO 8 DE SEPTIEMBRE:

- 09:00 h.- CAMPEONATO LOCAL
TIRO AL PLATO. Campo de tiro Cerro
de la Concepcion.

DEPORTES

DEL 2 AL 8 DE SEPTIEMBRE:

- DE 10:00 A 22:00 h.- Ill TORNEO
TENIS Y PADEL CLUB OCAPA 2019.
Ciudad Deportiva Duque de Algete.

SABADO 7 DE SEPTIEMBRE:

- DE 10:00 A 14:30 h.- CAMPEONA-
TO DE BALONCESTO 3X3. Pabellén
Polideportivo Dugue de Algete.

SABADO 14 DE SEPTIEMBRE:

- DE 11:00 A 14:00 h.- VIl FESTIVAL
DE AJEDREZ. Local anexo al CEIP
PADRE JERONIMO.

- 17:00 h.- TORNEO DE AJEDREZ
DE LAS FIESTAS SUIZO A 5/6 RON-
DAS. Partidas de 10 minutos.

OTROS EVENTOS

SABADO 7 DE SEPTIEMBRE:

- DE 19:00 A 21:00 h.- INTERCAM-
BIO DE FOTOGRAFIAS. Hall Escuela
Municipal de Musica y Danza.

DOMINGO 15 DE SEPTIEMBRE:

- A PARTIR DE LAS 13:00 h.- CON-
CURSO DE TORTILLAS DE PATA-
TAS. Frontén Casa de la Juventud.

LUNES 16 DE SEPTIEMBRE:

- 21:30 h.- GRAN RIFA DE ACODE.
Plaza de la Constitucion.

ACTOS
RELIGIOSOS

1 DE SEPTIEMBRE:

- 12:45 h.- Bajada de la imagen del
Santisimo Cristo y Besapiés.

DEL 3 AL 11 DE SEPTIEMBRE:

- 20:00 h.- Misa y Novena al Santisi-
mo Cristo de la Esperanza.

11 DE SEPTIEMBRE:

- 20:30.- Ofrenda floral al Santisimo
Cristo de la Esperanza y Besapiés.

12 DE SEPTIEMBRE:

- 18:00 h.- Toque de visperas.

- 20:00 h.- Misa rezada.

- 23:00 h.- Solemnes Visperas y
Miserere.

13 DE SEPTIEMBRE:

- 10:00 h.- Misa rezada.

- 12:00 h.- Misa Solemne.

- 21:00 h.- Solemne Procesion del
Santisimo Cristo de la Esperanza.

14 DE SEPTIEMBRE:

- 12:00 h.- Misa por los Hermanos Difun-
tos.

22 DE SEPTIEMBRE:

- 12:45 h.- Besapiés y subida del
Santisimo Cristo a su altar.
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BARAJAS

PROGRAMA DE FIESTAS DE NTRA. SRA. DE LA SOLEDAD 2019

(DEL 11 AL 16 DE SEPTIEMBRE)

- MIERCOLES 11 DE SEPTIEMBRE;
De 17:00 a 21:00 h: GRAN PARQUE
INFANTIL Y TALLERES (Plaza de
Cristina Arce y Rocio Ona).

- JUEVES 12 DE SEPTIEMBRE:

20:00 h: GRAN CHOCOLATADA
GRATUITA (Recinto Ferial C/ Ayerbe).
20:30 h: PREGON FIESTAS A CARGO
DE PALOMA ZANCAJO.

21:00 h: GRUPO FOLCLORICO
CALDERON DE LA BARCA.

22:30 h: CORO ROCIERO DIVINA
PASTORA.

- VIERNES 13 DE SEPTIEMBRE:
19:00 h: Traslado de la Imagen de
Ntra. Sra. de la Soledad desde la
Ermita a la Parroquia de San Pedro
Apdstol.

19:00 h: ACTUACION DE MAGIA:
IVAN SANTACRUZ.

20:15 h: BILLY BOOM BAND.

21:30 h: ANTONIO HUESO: SESION
MUSICAL.

22:30 h: ANGELA GONZALEZ (joven
cantante malaguena).

22:30 h: ORQUESTA XENA (Plaza
Mayor).

23:30 h: ORQUESTA SEPTIMA
AVENIDA. ANTONIO.
- SABADO 14 DE SEPTIEMBRE:
19:00 h: LA FANTASTICA BANDA
PLAYS THE BEATLES.

20:30 h: URSIDAE. Formado por Emi
Rap y Dj Ursa: rap, reggae, trap.

22:00 h: ANTONIO HUESO: SESION
MUSICAL CON BAILE URBANO.

22:30 h: ORQUESTA RANGER (Plaza
Mayor).

23:00 h: CASTILLO DE FUEGOS
ARTIFICIALES ( Glorieta de la

Ermita de la Virgen de la Soledad).
23:30 h: ACTUACION ESTELAR: “DAVID
OTERQO”.

de septiembre.

22:30 h: MIGUEL VIGIL Y TONY

TORNEOS DEPORTIVOS

- VI TORNEO FEMENINO DE PADEL:
Del 23/09 al 05/10: Lugar: Club de
Golf Olivar de la Hinojosa Informacion e
inscripciones en la recepcion del club o
por teléfono (91 721 18 89) a partir del 1

- XLI TORNEO DE FUTBOL:
DOMINGO 08/09: Campo de Futbol
del CD Barajas (C/Ayerbe s/n).

- XXXVIII TORNEO ABIERTO DE

14/09: Lugar: Pabellon Villa.

de Madrid (C/Brezos s/n con esquina
con la Av. de Logrofio).

- TORNEOS MIXTOS FUTBOL
SALA Y BALONCESTO 3X3:
14/09: Lugar: Instalacion deportiva
basica Playa de Bolnuevo.

- TORNEO DE PETANCA:

15/09: Lugar: Pistas de la C/Alhaurin.
- XXV. TORNEO DE BALONMANO:
21/09: Lugar: Pabellon Villa de Madrid
(C/Brezos s/n con esquina con la Av.
de Logrono).

- X TORNEO DE BALONCESTO:
21y 22 /09: Lugar: CDM Barajas
(polideportivo, Avda.Logrono 70).

- | COMPETICION BMX FIESTAS

01:00 h: ANTONIO HUESO: SESION

AJEDREZ MEMORIAL JESUS

NTRA. SRA. DE LA SOLEDAD:

MUSICAL CON BAILE URBANO. GONZALEZ:

Del 09 al 13/09: de 17 a 21 h. Lugar:
CC Villa de Barajas (C/Botica 10).
-V TORNEO DE MUS:

- DOMINGO 15 DE SEPTIEMBRE:
13:00 h: REFRESCO Y BAILE POPULAR

(Plaza del jubilado).

19:00 h:. JUAN “D” Y BEATRIZ EN
CIUDAD ARCO IRIS.

20:30 h: ANTONIO HUESO: SESION

Barajas (C/Botica 10).

Del 09/09 al 13/09: Lugar: CC Villa de

- VIl TORNEO DE GOLF:
14/09: Lugar: Club de Golf Olivar de

22/09: Lugar: Circuito BMX zona
verde C/Mistral 25.

RECINTO FERIAL

- CARPA PUNTO VIOLETA:

12y 13: En la entrada del recinto.

- CARPA PUNTO INFORMATIVO:
14 y 15: En la entrada del recinto.

- CARPA ACCION BOTELLON:
13y 14: En la zona verde, ¢/ Ayerbe

MUSICAL. la Hinojosa.
21:00 h: SILVERIO BELMONTE Y LAS - VI TORNEO NACIONAL DE
CHOCOLATE. ESGRIMA:

junto al Recinto Ferial.

HORTALEZA

PROGRAMACION CENTRO CULTURAL SANCHINARRO

DEL 17 AL 25 DE OCTUBRE
Festival LDC: "Un Lugar Donde Compartir"

SEPTIEMBRE/OCTUBRE

2019

® MUSICAL:

- 26 de septiembre, 19:00 h: ENSAYO ABIERTO AL
PUBLICO LA MEJOR MUSICA DE CINE EN CONCIERTO
Film Symphony Orchestra / Musica de cine / 90 minutos.

- 22 de septiembre, 18:00 h: CANTAJUEGO: Grupo Encanto/
8 euros / musical infantil / recomendado a partir de 2 arios /
60 minutos.

® TEATRO:

- 28 de septiembre, 19:00 h: CLOWNPPELIA: Cia. Capa i
Espasa (comedia gestual) / 8 euros / todos los puiblicos.

- 5de octubre (18:00 h)-6 de octubre (12:00 h): LA CENI-
CIENTA, UN MAGICO MUSICAL: Compaiiia La Maquineta /

teatro musical infantil / 8 €, reducida 6 € / recomendado a
partir de 2 afios / 60 minutos.

- 27 de octubre, 19:00 h: 50 ANIVERSARIO MUERTE DE
LEON FELIPE. COMO HACE 3.000 ANOS: HectorAlterio/
Muisicay Teatro / 14, 16 €/ 70 minutos / recomend. mayores
de 18 arios.

e DANZA:
- Del 18 al 27 de octubre: III FESTIVAL LDC “UN LUGAR
DONDE COMPARTIR”
- 17 de octubre, 18:30 h: TUMIA: Cia. Atacama (Italia).
Dir. PatriziaCavola e IvanTruol.

- 18 de octubre, 20:00 h: MOSAICO ESPANOL: GALA DE
BECADOS dSyR: Cia. De Sangrey RAZA; Dir. Juanma Prieto
y Carlos Fajardo / 6 €/ a partir de 1 afios / 60 minutos.

-20 de octubre, 19:00 h: ESCAPE: Cia. Enclavedanza;

Dir. Cristina Masson / entrada: 6 €.
- 25 de octubre, 20:00 h: REGARDS: Cia. Alicia Soto Hoja-
rasca /entrada: 6 €/ 50 minutos.

* EXPOSICIONES:

- Del 2 al 29 de septiembre: NATURALEZA BELLA, Carmen
Bello : el resultado de un vinculo poético entre las posibili-
dades creativas del proceso pictorico y la naturaleza.

-Del 4 al 31 de octubre: EVOCACIONES, Silvia Olalde: Yeso
y color se entremezclany evocan formas y texturas.
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Clasicos en zapatillas™ ... Rivera
estilos ftaliano y frances y recred ¥ Cqpilla, Abadia, Corte Su legado y corta
adaptdé un caracter musical propio existencia

Purcell, maestro del
Barroco

Estimado lector, en esta seccion
recorremos los diferentes estilos clasicos
por razén de efemérides, casi siempre
del mes de nacimiento del homenajeado
en cada ocasion. En futuros y especiales
articulos, haré un resumen por épocas
y estilos para centrar la Historia de la
Musica Clasica a través de los siglos.
Ahora vigjamos en septiembre al
barroco de Henry Purcell, uno de los
mejores compositores ingleses (nacié en
Westminster, Londres, el 10/09/1659),
quien por su formacion recibié influencias
tanto de la musica inglesa como de

inglés entroncado en el barroco. Les
invito a recordar dos breves fragmentos:
el Ronddé de la “Suite Abdelazer” vy
“Trompet tune” (Melodia de trompeta),
mientras prosiguen en esta lectura; son
dos muestras del excelente y extenso
hacer creativo de Purcell -compuso mas
de 800 obras-.

Entorno familiar musical

El padre de Henry Purcell, también del
mismo nombre y su tio Thomas, eran
musicos miembros de la Capilla Real;
el padre, como Caballero de la Capilla,
incluso cantd en la coronacion del Rey
Carlos Il de Inglaterra. La presencia del
nino Henry en aquel entorno y sus propias
y excepcionales cualidades, facilitaron su
ingreso, con ocho anos, en el coro de
dicha institucion y su formacion musical
tedrica y de interpretacion con varios
instrumentos -violin, érgano, tiorba (laud
barroco)...-.

Su hermano Daniel, menor que él,
también fue compositor. Cuando Henry
tenia 11 anos ya se le reconoce su
primera composicion: ‘Oda para el
cumpleanos del rey’.

Sus principales maestros fueron los
también compositores John Blow, Henry
Locke y Pelham Humfrey. Su paso por
la Capilla Real le depard, con 14 afos,
ocuparse de aspectos técnicos como el
cuidado de los diferentes instrumentos
-conservacion y restauracion de los
Mmismos-.

Poco después ajustaba los drganos
de la Abadia de Westminster; incluso,
posteriormente, llegd a construirlos.
También se ocupaba en copiar partituras.
Con 17 afos fue nombrado ayudante
organista de la Abadia y tres afnos
después ocupd el primer cargo, puesto
que desempend el resto de su vida
dedicando tiempo a la composicion de
numerosas obras de caracter religioso
-motetes, antifonas, himnos para solista
y COro...-.

También fue designado “compositor
general de la orquesta de cuerda “Violines
del Rey”, actividad que le obligaba a
escribir diversas piezas instrumentales
para interpretar en la Corte -danzas,
odas, sonatas...-.

Destacan sus “Odas para el cumpleanos
de la reina Mary” y la dedicada “Para el
dia de Santa Cecilia”.

Su amplio legado es de gran riqueza
y variedad. Dentro de la musica
instrumental que compuso Purcell
sobresalen ocho suites, sonatas a
tres partes, varias sinfonias para violin,
flautas y otros instrumentos e infinidad
de marchas y obras para clavicémbalo.
También nos ha dejado canciones,
himnos como ‘They that go down to the
sea in ships’, diversas composiciones
dedicadas al escenario (6peras y
semi-operas) y musica incidental -que
acompana a una obra teatral- entre las
que destacan ‘Dido y Eneas’ (es muy
famosa su aria “El lamento de Dido),
‘Dioclasian’, ‘The Indian Queen’, 'The
Fairy Queen’, ‘La tempestad’.

Henry Purcell fue, como en los casos
de Mozart o nuestro Arriaga, otro de
los compositores de pocos anos de
vida pues fallecié a los 36 (Londres,
21/11/1695) cuando su prestigio estaba
en pleno auge.

Sus restos fueron depositados debajo
del clavicémbalo que tanto tiempo toco,
en la citada abadia de Westminster.

“ Curiosidades de grandes escritores”

Por Javier Adrada de la Torre |

E n
el numero de este mes vamos a
indagar en las curiosidades de
Dante Alighieri, el mas célebre
poeta italiano de todos los tiempos
y autor de la Divina comedia. Lo
cierto es que fue bastante precoz,
y Nno nos referimos solamente a
su talento artistico: también en el
amor. Y es que se comprometio
cuando tan solo tenia doce anos,
y se casd muy poco después. En
aquella época, era normal que las
familias acordaran matrimonios
tan prematuros por conveniencia.
Se casO con una mujer llamada
Gemma vy, empezando desde tan
joven, tuvo hasta cuatro hijos con
ella. Pero, si todo esto parecia
precipitado, mas audn lo fue el
hecho de que Dante, antes de

su matrimonio, ya habia estado
perdidamente enamorado. El habia
conocido con tan solo nueve anos
a Beatriz Portinari, una nina de la
que se enamoré con tan poca
edad, y sin tan siquiera haber
cruzado una sola palabra. Fue
sin duda el amor de su vida y a
ella le dedicdé gran parte de sus
VErsos -aunque, insistimos, jamas
hubieran hablado-.

Dante jamas ocultd sus ideas
politicas, y eso que por aquel
entonces no estaba bien visto
pensar diferente. Por este motivo
llegd incluso a ser desterrado de
su Florencia natal: habia defendido
la separacion entre la Iglesia y el
Estado, lo cual era intolerable en
la época. Nunca le permitieron
volver y murié en Réavena, donde

descansa su cadaver hasta hoy.
ARos mas tarde, los florentinos se
arrepintieron vy, ya en el siglo XIX,
construyeron una tumba en su
honor. Todo el mundo le llevo flores
y le rindié honores, e incluso hoy en
dia los turistas se emocionan ante
esta tumba, sin saber que no es
ahi donde descansan los restos de
Dante, sino en Ravena.

En 2007, por algun motivo, un
grupo de cientificos italianos de la
Universidad de Bolonia se empenod
en recrear la cara real de Dante.
Se basaron en varios retratos, uno
de ellos realizado por Botticelli, y
se cree que llegaron a reconstruir
su rostro de manera casi idéntica.
Lamentablemente, lo cierto es que
nunca lo sabremos.

Durante mucho tiempo, Dante

no cosechod
ningun éxito,
y No Supo
muy bien
dénde vender
todas las
obras que iba
escribiendo.
Pues  bien,
resulta
Curioso  que,
pese a su
provisional
fracaso,
habia un sitio donde siempre le
compraban sus libros: las boticas,
0 sea, las antiguas farmacias, en las
que vendian pdécimas y brebajes.
;Por qué eran ellos los Unicos
que leian los libros de Dante? Un
misterio.

Dante Alighieri
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“Fl"ases Para Cambiar Vidas ? por Ignacio Novo (www.frasesparacambiarvidas.com)

“Has tenido éxito en la vida

cuando todo lo que realmente
quieres es solo lo que realmente
necesitas” (Vernon Howard)

¢Alguna vez te has planteado que
poseemos demasiado? Asi, en general.
Demasiados objetos, demasiados
compromisosy obligaciones, demasiadas
preocupaciones, demasiadas tareas...
Y estoy convencido de que te gustaria,
como a mi, que todo fuese mas sencillo,
porque la vida simplificada, intuyes, es
mucho mas llevadera y bastante mas
gozosa. Razén no te falta, pero ;,como
reducir aquello a 1o que nos hemos ido
encadenando a lo largo de los arfios
sin remedio? Yo te propongo recurrir al
minimalismo.

El minimalismo nace en la década de
los sesenta del pasado siglo como
una tendencia artistica que pretende
disminuir al minimo sus medios de
expresion. Mas alla, y por extension, se
aplica también a los grupos o individuos
que practican el ascetismo y que reducen
sus pertenencias fisicas y necesidades
a lo elemental, reduciendo su vida a
lo béasico y despojandola de cualquier

elemento sobrante. El minimalismo es
pues una filosofia que propone centrarse
en lo importante y descartar lo accesorio
en el camino para alcanzar la realizacion
personal.

Los minimalistas son personas que
tratan, consciente e intencionadamente,
de simplificar su existencia, pero como
en cualquier grupo heterogéneo en su
composicion, hay quienes aplican la
practica de sus creencias con sensatez y
siguiendo unas pautas genéricas que les
ayudan a procurarse vidas mas ligeras
y confortables y otros individuos con
un feroz compromiso que lo llevan todo
hasta el extremo, de tal forma que hay
minimalistas que viven con sélo 100 cosas
0 que poseen Unicamente 33 piezas de
ropa O, que practican una especie de
juego llamado 30-Day Minimalism Game
que consiste en retirar de tu vida tres
cosas al dia durante un mes. El consejo
es claro: equilibrio y sentido comun.

"La simplicidad es la
mdxima sofisticacion."
(Leonardo da Vinci)

Lo contrario del minimalismo es el acopio
y la acumulacion. ¢ Eres de los que tienen
un trastero en el que guardas todos los
libros del Instituto, con armarios colmados
de ropa antigua de otras temporadas,
con juguetes de hace muchos afnos y
colecciones de un montdén de cosas
inservibles? ¢ Te has preguntado para qué
quieres todo eso ahora?

Almacenar no sirve de nada. Tan solo
para ocupar espacio y restarnos libertad.
Los expertos recomiendan revisar vy
clasificar los objetos preguntandonos:
¢, de verdad lo necesito? ¢4lo he usado en

el Ultimo ano? Y si la respuesta es no,
deshacernos de ello, sea lo que sea.
Entiendo que haya casos en los que nos
de cierta pena tirar las cosas porque
no dejas de sentir afecto por ellas, pero
si uno se detiene con claridad mental
a pensar, se percatara de que no es el
objeto quien detenta el carifio, sino los
recuerdos que lleva aparejados a él. Y los
recuerdos No van a desaparecer jamas,
y aunque no los tengamos guardados
en un cajon. Como tan poéticamente
escribié Wiliam Shakespeare en Romeo
y Julieta: “Conservar algo que me ayude
a recordarte seria admitir que te puedo
olvidar.” Haz una foto si te cuesta mucho
librarte de un objeto concreto, pero no te
apegues a lo material para mantenerte
aferrado al pasado.

Menos acopio, mds
experiencias

Vivir cuantas mas experiencias mejor es la
alternativa que ofrece el minimalismo a la
acumulacion material. Segun la psicéloga
y coach Montserrat Ribot en unas
declaraciones al diario La Vanguardia,
se fijan en este estilo de vida aquellas
personas que “toman conciencia de su
propia insatisfaccion, que quieren hacer
un cambio en su vida y pasan de invertir
en cosas a invertir en vivir experiencias y
en las relaciones personales”.

Las experiencias, a diferencia de los
objetos, son historias enriquecedoras que
contribuyen al crecimiento personal y que
siempre dejan un legado en la memoria.
Seguramente, nunca recordaras el dia
que te compraste unos pantalones, pero
si un dia en el campo con tu familia. Y
es que, como dice la propia Ribot,

a menudo compramos “sélo porque
hacerlo nos genera emociones positivas”.
El minimalismo trata de buscar esas
emociones en otros lugares vitaimente
mas significativos.

En el libro Everything That Remains
de Joshua Millburn, el autor cuenta la
anécdota del pequefio Andrew.

El dia de Navidad el pequeno Andrew
empieza a abrir sus regalos. Comienza
por el primero de ellos y después de
unos instantes de gran emocion lo deja
para continuar con el siguiente paquete.
Cada caja contiene un nuevo juguete y la
escena se repite sistematicamente: una
explosion de emocion al abrir el regalo
que se esfuma poco tiempo mas tarde.
Pasadas unas horas Andrew esta llorando
desesperado en un rincon. Aunque ha
recibido muchos de los juguetes de su
carta, la verdad es que él queria justo
ese juego que sus otros amigos tienen,
0 ese puzle que a escondidas deseaba.
Los juguetes de los demas le recuerdan
lo que no tiene. Este comportamiento
parece infantil, aunque tal y como el
autor pregunta: ;no hacemos nosotros
lo mismo? No miramos las cosas que
tenemos, pero no las valoramos porque
deseamos otras diferentes o simplemente
mas.

La idea clave del minimalismo es
deshacerse de lo que no agrega valor
a tu vida para dejar espacio a lo que
si lo hace, como eliminar el desorden,
las distracciones y las relaciones no
saludables, y permitir mas espacio para
Ccosas que son esenciales para nuestro
bienestar, como la creatividad, el amor y
el juego.

En Twitter @ignacionovo
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J uglaresca por Manuel Lépez Azorin (http://manuellopezazorin.blogspot.com.es/)

huellas y miles de fichas.
Largo tiempo de silencio.
Mueven la cabeza, olvidan

de uvas, cava y alegria.
Hermosa Puerta del sol
puerta sin puertas y viva,

bajo tu punto de mira
y tU, perenne, impasible,
en el tiempo detenida.

y desconsuelos y llantos
y miradas y caricias.
Puerta del sol, bajo el cielo

Puertadel sol II

Puerta, sin puertas, del sol
Siempre igual, siempre distinta,
tu puerta es un hervidero

de pensamientos y vidas.

Ancianos ya jubilados

que mirandote suspiran
recordando viejos tiempos
de sotanos y palizas

cuando bajo tu reloj

hubo época sombria

que fue de miedos y marcas,

y prefieren recordar

que tu reloj nos avisa

la noche de San Silvestre
entre alegria y vivas.

Que aquel tiempo ya paso
y ahora el sol ilumina

en esta puerta, sin puertas,
puerta del sol, siempre viva.

Gentes en Madrid, de paso,
gentes del lugar, vecina,

en grupos o solitarios

hasta tu plaza caminan,

se dan cita alli esa noche
para dar la despedida,

para saludar al afio

que reemplaza al que termina,
para no sentirse solos
cuando les sorprenda el dia,
para vivir una noche

nunca duermes, no descansas,
siempre tienes quien te habita
En tu puerta las loteras
venden décimos y gritan

iLa suerte, la suerte llevo,
Compreme usted loterial
Estudiantes y parados
reparten su mercancia
propaganda de academias,
compras de oro, plata fina...
La gente los lee 0 los guarda
o los tira y no los mira

y ésta tu plaza se cubre

de verdades y mentiras.

De dia el sol te engalana,
de noche la luna fria

te viste el alma de plata
mientras las luces te brillan.
Tanta vida ha paseado

Igual, pero diferente,

la misma, pero distinta

con las calles que te nacen
como punto de partida:
Mayor, Arenal, Preciados,
Carmen, Montera y la via
donde pide:jcompre nardos!
en Alcala, la florista.
Carrera de San Jerénimo,

y la calle Espoz y mina,
Carretas, la del Correo,

son las diez puertas que vibran
con las riadas de gente

que llega a tu puerta misma,
millones de sentimientos,
lugar vital que respira
mientras el tiempo desgrana
la vida de tantas vidas.
Puerta del sol, hervidero

de miles, miles de risas

de ensonaciones perdidas,
mares de gente viviendo

0 sofando que estan vivas.
Puerta del sol. Celadora

de tanta gente jImaginas?
Punto cero de un Madrid

que no desdena visitas.

Puerta del sol, receptora

que ofrece la bienvenida

a todo el que pasa o queda
porque nunca clasifica.

Puesta, sin puertas, del sol,
siempre igual pero distinta.
Que no hay puerta mas abierta
que a todos les de cabida

que esta puerta de diez puertas,
centro de Madrid, la villa,
mitica puerta sin puertas,
puerta del sol, jpuerta viva!



PLAYMORBIL® La Pelicula

trae la diversion a Plaza Norte 2.
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EN CINES
30 DE AGOSTO *°

DEL 6 AL 15 DE SEPTIEMBRE

Horario: De lunes a viernes de 17:30 a 21:00h.
Sabados y domingos de 12:00 a 14:00h. y de 17:30 a 21:00h.

Zona de juego PLAYMOBIL® con 9 mesas tematizadas

Munecos PLAYMOBIL® XL
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Zona de juego PLAYMOBIL® 1. 2. 3. para los mds pequenos

Photocall estreno PLAYMORBIL® La Pelicula
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www.plazanorte2.com La Cﬁpula de Madrid.




	LA BRUJULA SEPTIEMBRE 2019 DEFINITIVO 1
	LA BRUJULA SEPTIEMBRE 2019 DEFINITIVO 2
	LA BRUJULA SEPTIEMBRE 2019 DEFINITIVO 3
	LA BRUJULA SEPTIEMBRE 2019 DEFINITIVO 4
	LA BRUJULA SEPTIEMBRE 2019 DEFINITIVO 5
	LA BRUJULA SEPTIEMBRE 2019 DEFINITIVO 6
	LA BRUJULA SEPTIEMBRE 2019 DEFINITIVO 7
	LA BRUJULA SEPTIEMBRE 2019 DEFINITIVO 8
	LA BRUJULA SEPTIEMBRE 2019 DEFINITIVO 9
	LA BRUJULA SEPTIEMBRE 2019 DEFINITIVO 10
	LA BRUJULA SEPTIEMBRE 2019 DEFINITIVO 11
	LA BRUJULA SEPTIEMBRE 2019 DEFINITIVO 12
	LA BRUJULA SEPTIEMBRE 2019 DEFINITIVO 13
	LA BRUJULA SEPTIEMBRE 2019 DEFINITIVO 14
	LA BRUJULA SEPTIEMBRE 2019 DEFINITIVO 15
	LA BRUJULA SEPTIEMBRE 2019 DEFINITIVO 16

